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EinfGhrung

Wozvu dieser Taschenfiihrer?

Was die pflanzliche Seite unserer Erndhrung anbelangt,
stehen fir uns heute fast ausschliefilich Obst und Gemiise
aus landwirtschaftlichem Anbau auf dem Speiseplan. Zu
Unrecht lassen wir dabei einen ganzen Kosmos aufier
Acht, der sich im Wandel der Jahreszeiten direkt vor unse-
ren Augen entfaltet: die imposante Palette der essbaren
Wildpflanzen, die ebenso gesund wie schmackhaft sind.

In friiheren Zeiten war es durchaus iiblich, dem einen oder
anderen Gericht durch Wildpflanzen erst den richtigen Pfiff
zu geben; das ist noch gar nicht so lange her. Manche dieser
ehemals gebrauchlichen Rezepte haben Uberlebt, sodass
es auch heute durchaus hier und da Kenner gibt, die Léwen-
zahn, Brennnesseln oder Wildblumen sammeln, um damit
Salate, Suppen, Kuchen oder Konfitliren zu verfeinern. Doch
seien Sie versichert: Neben diesen wenigen bekannten Tra-
ditionen hat die Natur noch viel mehr zu bieten!

In diesem kleinen Pflanzenfiihrer werden Sie nicht weni-
ger als siebzig verbreitete und essbare Wildpflanzen
kennenlernen, die selbst fiir Unerfahrene leicht zugang-
lich sind. Manche von ihnen, wie Wegerich, Malve oder
Gansebliimchen, sind so bekannt und so haufig, dass Sie
sich bedenkenlos ans Sammeln machen konnen. Mit der
Zeit werden Sie immer mehr Gefallen daran finden, dem
wahren Geschmack der Natur auf die Spur zu kommen.



Fiir wen ist dieser Taschenfiihrer gedacht?

Dieses Biichlein richtet sich an all jene, die sich fiir die
kulinarische Verwendung von Wildpflanzen interessieren
und ihren Speiseplan mit diesen Kostbarkeiten bereichern
mdchten. Zu diesem Zweck werden zunéchst einige botani-
sche Grundbegriffe ausfiihrlich erklart. SchlieBlich sollen
die Leser in der Lage sein, essbare Pflanzen zuverldssig
zu erkennen. Ebenso werden Regeln zum Thema Natur-
schutz und Sicherheit vermittelt, die es zu beachten gilt.

Wie ist das Buch aufgebaut?

Dieser Pflanzenfiihrer ist in fiinf Abschnitte gegliedert. Zu
jeder Pflanze werden auf einer separaten Seite folgende
Informationen angegeben:

e der deutsche und der wissenschaftliche Name,
e die Pflanzenfamilie,

e die Wuchshdhe,

o die Bliitezeit,

e die Erntezeit,

¢ das Aussehen, erganzt durch eine Zeichnung mit Merk-
malen, die fiir eine eindeutige Identifikation der Pflanze
wichtig sind,

¢ gegebenenfalls eine Abbildung einer dhnlichen Pflanze,
die keinesfalls mit der beschriebenen Pflanze verwech-
selt werden darf,

e | ebensraum und Vorkommen,



e die filir die Erndhrung relevanten Eigenschaften der
Pflanze und ihre Verwendung in der Kiiche,

e Randbemerkungen und ergdnzende Informationen in
der Rubrik »Wissenswertes«.

Die fiinf Abschnitte des Buches entsprechen jeweils einem
Lebensraum:

1. Ruderalfldchen: Boden, die durch Landwirtschaft oder
andere menschliche Aktivitdten, etwa Bauarbeiten,
umgegraben werden und dann brachliegen (z. B. Acker,
Gérten, Siedlungen, Straenrénder, Bahnddmme).

2. Griinland: Wegréander und offene Flachen (baumlose Fl4-
chen mit tiberwiegend krautigem Bewuchs) wie Trocken-
oder Blumenwiesen, Rasen, kalkhaltige Hdnge usw.

3. Wilder, Hecken: Waldrander, dichte/lichte Walder usw.

4. Wassergebiete: Gewisser, Feucht- oder Uberschwem-
mungsgebiete, Flachen in Wasserndhe (Flussmiindun-
gen, Feuchtwiesen, Moore, Siimpfe, Seen und Bache,
Auen, Kiisten usw.).

5. Bergregionen: Lebensrdume aller Art in Gebirgen.

Da der Lebensraum einer Pflanze von vielen Faktoren
abhdngt, kdnnen die jeweiligen Arten auch an anderen
Standorten wachsen als an den hier genannten. In die-
sem Buch wird stets der bevorzugte Lebensraum einer
bestimmten Pflanze angegeben, also die Umgebung, in
denen Sie sie am ehesten antreffen.



Verwendete Kiirzel
Wuchshohe

30 bis 60 cm
J F‘M A‘M‘J‘J‘A‘S‘O N‘D Erntezeit/Bliitezeit

>@< Giftig bzw. ungenief3bar

Blitenpflanzen

Ob Wild- oder Kulturpflanzen: Die meisten Pflanzen, die
wir essen, sind Bliitenpflanzen. Nach der Bestdaubung und
Befruchtung produzieren sie Friichte, in denen sich die
Samen befinden. Die Natur hat es im Laufe der Evolution
genialerweise so eingerichtet, dass die Samen nicht nur
dufBerst widerstandsfahig sind und die befruchtete Eizelle
der Pflanze bestens vor Kélte und Witterungseinfliissen
schiitzen, sondern dass sie auf allen mdglichen Wegen
verbreitet werden konnen, z. B durch den Wind, durch
bestimmte Insekten, Saugetiere, Végel usw. Dies ist das
Erfolgsrezept fiir die enorme Vielfalt der Blitenpflanzen,
die mit fast 250 000 Arten die grofite Gruppe des Pflanzen-
reichs bilden. Abgesehen von Bliiten, Friichten und Samen
besitzen Blitenpflanzen verschiedene Organe mit speziel-
len Funktionen. Grundsatzlich sollte man diese Organe
ebenso kennen wie deren vielféltige mdgliche Formen, um
essbare Wildpflanzen zuverlédssig bestimmen zu kdnnen.



Aufbau einer Blitenpflanze

Endknospe

Achselknospe Apex (Spitze des Sprosses)

Bliite (Frucht)

Bliitenstiel

Internodium

Knoten

Stangel (Sprossachse)

Wurzelhals

Wurzeln



Wourzeln

Die wichtigste Aufgabe der Wurzeln ist die Versorgung der
Pflanze mit N&hrstoffen, da sie Mineralsalze und Wasser
aufnehmen, die fiir die Photosynthese unabdingbar sind.
AufBlerdem verankern sie die Pflanze im Erdreich und ver-
leihen ihr Stabilitdat. Manche Wurzeln konnen zusatzliche
Funktionen entwickeln und als Speicherorgane dienen
(z. B bei Méhren, Pastinaken oder Kletten), in der Regel
fur Nahrstoffe. Das sind dann die Wurzelgemiise, die wir
essen. Manchmal handelt es sich aber auch um unter-
irdische Sprossachsensysteme, sogenannte Rhizome,
oder um Knollen. Da diese Organe erst beim Ausgraben
der Pflanze sichtbar werden, helfen sie allerdings bei der
Pflanzenbestimmung nicht weiter.

Stéingel (Sprossachse)

Der h&ufig oberirdisch ausgebildete Stangel weist abwech-
selnd Knoten und Internodien [Abschnitte zwischen zwei
Knoten) auf. Die Knoten sind die Ansatzstellen der Blitter,
in denen die Photosynthese der Pflanze stattfindet, und
der Bliiten, die Friichte und Samen hervorbringen. Aufier-
dem umschlieBt der Sténgel die Leitgewebe fiir den Pflan-
zensaft und stellt sicher, dass samtliche Teile der Pflanze
damit versorgt werden. Struktur und Form des Sténgels
bilden wichtige Anhaltspunkte fiir die Identifizierung der
Pflanze. Ist er krautig oder holzig, hohl oder gefiillt, glatt
oder rau? usw.



Blatter

In den Blattern konzentriert sich der Grofteil des Chlo-
rophylls (Blattgriin), das die Pflanze zur Photosynthese
benotigt. Bei diesem Vorgang nimmt die Pflanze Energie
aus dem Sonnenlicht auf und erzeugt daraus ihre eige-
nen Nahrungsressourcen. Die Blatter bestehen aus der
Blattspreite (dem flachigen Teil), die iber einen Stiel mit
der Sprossachse verbunden sein kann (»gestielt«] oder
unmittelbar in diese eingesenkt ist (»sitzend«). Auch die
Stellung der Blatter an der Sprossachse (gegenstandig,
wechselstandig oder quirlstidndig), ihre Gliederung (einfach
oder zusammengesetzt, d. h. gefiedert), ihre Form (rund,
eiférmig, lanzettlich usw.) sowie der Blattrand (ganzrandig,
geséagt usw.) sind hilfreiche Kriterien, wenn es darum geht,
eine Pflanze zu bestimmen. Hier einige Beispiele:

Einfache Blatter

bl

Elliptisch eiférmig eingeschnitten lanzettlich



