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Wenn meine Mutter am Morgen ankündigte, dass sie abends mit mir zu Ikea fahren wollte, habe ich dem den ganzen Tag entgegengefiebert. Mein Bruder und ich hatten jeweils unser eigenes Ivar-Regal im Kinderzimmer, das nach meinen unzähligen Umgestaltungen unter diversen Farb- und Stoffschichten irgendwann kaum noch zu erkennen war. Deshalb war ich überglücklich, als ich als Teenagerin zwei Billy-Bücherregale zu Weihnachten geschenkt bekam – nun konnte ich damit mein Zimmer wöchentlich umstellen und neue kleine Arrangements schaffen. Ganz oben auf meiner Wunschliste standen neben Malstiften darum immer auch Möbel. In der Woche, wenn bei uns der neue Ikea-Katalog verteilt wurde, klebte ich regelrecht am Küchenfenster und wartete sehnsüchtig auf den Postboten. Eins meiner absoluten Geschenke-Highlights war das Ikea-Bett Gutt mit Chrom-Kopfteil, das ich zu meinem zehnten Geburtstag bekam. Ich war begeistert von der glänzenden Oberfläche, doch die Freude währte nicht lang. Weil ich mir nämlich beim Umdrehen im Bett immer wieder den Kopf an den harten Stahlrohren stieß, wachte ich nachts ständig auf. Da habe ich mir kurzerhand ein extralanges Kissen genäht und um das Kopfteil gewickelt. Besonders schön sah das zwar nicht aus, aber immerhin konnte ich wieder gut schlafen.

My home is my castle. Ich bin wahnsinnig gern zu Hause und umgebe mich mit schönen Dingen. Allerdings verwende ich mein Geld lieber für Aktivitäten mit Freunden und der Familie als für die Einrichtung. Deshalb stehen bei mir auch keine teuren Designermöbel oder -gegenstände, sondern fast nur selbst gebaute Möbel, Flohmarktfunde oder Massenware von Ikea, der ich meine persönliche Note verliehen habe.
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Möbel-Hacks sind für mich aber nicht nur eine Möglichkeit, um Geld zu sparen und die Umwelt zu schonen. Ich tue mir damit auch selbst einen Gefallen. Ich bin nämlich davon überzeugt, dass wir Menschen dazu gemacht sind, mit unseren Händen zu arbeiten. Das gibt uns ein gutes Gefühl, und wir sind stolz auf die Dinge, die wir selbst geschaffen haben. Gerade in unserer schnelllebigen Welt, in der man das Gefühl hat, immer weniger Zeit für sich selbst zu haben, tut es gut, zur Abwechslung mal nicht auf die Computertastatur, sondern auf eine Holzplatte einzuhämmern. Wenn beim Heimwerken unsere Hände regelrecht mit dem Pinsel oder der Schleifmaschine verschmelzen, ist das eine willkommene Pause vom Alltagstrubel, eine Art Atempause für die Seele, die wir alle so nötig brauchen.


Ich hoffe, dieses Buch wird dich dazu inspirieren, mit dir selbst, der Natur und deinem Geldbeutel ein wenig nachhaltiger umzugehen – und gleichzeitig zusammen mit deinen Liebsten ein wunderschönes Zuhause zu genießen. Willkommen in meiner Welt voller Slow Creativity!
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Jeder kann hacken!



Wir Schweden saugen Ikea quasi mit der Muttermilch auf. Viele von uns lieben es, samstags zu Ikea zu fahren, kofferraumfreundliche Pakete ins Auto zu laden und die Einrichtung gründlich umzumodeln. Bei uns hat fast jeder mindestens ein Ikea-Teil zu Hause – und ihr Deutschen bestimmt auch, oder? Ich hatte das Glück, meine Ikea-Begeisterung sogar zum Beruf machen zu können, indem ich als Innenausstatterin für private und gewerbliche Auftraggeber arbeite und auf meinem Blog hemmafixbloggen.se sowie in Artikeln für Einrichtungsmagazine und Zeitungen wie auch in Fernsehsendungen über meine Leidenschaft berichte.

Meine Begeisterung für DIY und Hacks entstand aber nicht nur aufgrund eines schmalen Geldbeutels – auch Nachhaltigkeit spielt für mich eine große Rolle. Warum etwas Neues kaufen, wenn man auch Bestehendes aufmöbeln oder umfunktionieren kann? Warum die Umwelt durch unsere Wegwerfmentalität noch mehr beuteln? Mit Möbel-Hacks kann ich massenproduzierte Möbel, die ich bereits zu Hause habe, nach meinen Vorlieben und Bedürfnissen umgestalten und ihnen dadurch ein neues Leben einhauchen. »I’m making fast furniture into slow craft«, habe ich einmal zu einem englischsprachigen Freund gesagt. Damit meinte ich, dass ich schnell produzierte Massenware mit meinen eigenen Händen und ganz in Ruhe in ein neues, individuelles Möbelstück verwandele.

Hacking mit Ikea-Möbeln ist inzwischen eine weltweite Bewegung. So wimmelt es auf Pinterest von Fotos, auf denen Menschen ihre gehackten Möbel zeigen, beim Googeln von »Ikea hack« wurden mir ganze 218 Millionen Einträge angezeigt, und auf meinem Blog geht die Besucherzahl jedes Mal unter die Decke, wenn ich einen neuen Hack vorstelle. Für Anfänger sind übrigens der massenproduzierte Ivar-Stuhl und die Rast-Kommode perfekt, um die Kreativität in Schwung zu bringen und die innere Zufriedenheit zu steigern.


In diesem Buch präsentiere ich 99 Möbel-Hacks für die meistgenutzten Räume in unserem Zuhause, wobei es mir aber hauptsächlich darum ging, die Hacks in einen inspirierenden Zusammenhang zu setzen. Der Vedbo-Sessel im Schlafzimmer-Kapitel (Hier) ist natürlich genauso gut fürs Wohnzimmer geeignet, und mit den Polster- und Lederkissen für den Poäng-Sessel (Hier) kann man auch jeden anderen Sessel ausstaffieren. Ich arbeite nach dem Prinzip, dass die meisten meiner Projekte für jedes Möbelstück anwendbar sind – nicht nur für Ikea-Möbel. Denn jedes Möbelstück ist »hackbar«!

Die meisten meiner Hacks haben Möbel und Einrichtungsgegenstände von Ikea als Grundlage. Einige davon sind echte Klassiker, die Ikea zwar nicht mehr im Sortiment hat, die aber oft im Internet oder in Gebrauchtmöbelläden erhältlich sind.

Ich hoffe, du findest in meinem Buch reichlich Inspiration und kreativen Input, um frischen Wind in dein Zuhause zu pusten. Also, los geht’s!
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WO FINDET MAN INSPIRATION?

Immer wieder werde ich gefragt: »Woher nimmst du nur all deine Ideen?« Wer glaubt, dass ich meine Inspiration auf den vielen von mir besuchten Einrichtungsmessen und Design-Launches finde, liegt allerdings vollkommen falsch. Meist bekommt meine Fantasie Flügel, wenn ich möglichst weit weg von meiner Branche bin und alles um mich herum auf Standby geschaltet ist. Dann sprudeln die Ideen nur so. Ich brauche einfach Ruhe und muss entschleunigen, bevor mein Kreativitätsmotor anspringt.

Einmal habe ich ein Bündel rostigen Stacheldraht im Wald gefunden, der mich sehr inspirierte und den ich später in eine Deckenlampe verwandelt habe. Die Fassade eines Gebäudes in einer kleinen Gasse in Katar gab mir die Inspiration zu einem meiner allerbesten Hacks, und beim Kartenspielen auf unserer Sommerhaustreppe fiel mir plötzlich ein, wie ich meine damalige Dreizimmerwohnung in eine Vierzimmerwohnung verwandeln könnte.

Natürlich hat man nicht immer gleich eine konkrete Idee im Kopf, manchmal speichert man auch irgendein Bild ab, das im Lauf der Jahre immer mehr Form annimmt und sich dann irgendwann zu einem genialen Hack entwickelt. Hier habe ich ein paar Orte aufgelistet, an denen ich die besten Inspirationen finde.

...
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