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Referenztitel 
Margret Rasfeld; Stephan 
Breidenbach 
Schulen im Aufbruch - Eine 
Anstiftung 
Hardcover 15,00 € [D] 
 ET: 01.09.14 

9<HTOERG=dbadac>

Urheber*in 

© Thomas Clemens 

Bob Blume ist Lehrer, Blogger, Podcaster und Influencer. Auf Twitter folgen ihm 
18.000 und auf Instagram 27.500 Menschen, auf seinem Blog verzeichnet er seit 
Jahren über 200.000 Aufrufe im Monat. Er ist zudem gefragter Experte der deutschen 
Medienlandschaft in Sachen Schule, Interviews oder Beiträge erschienen u.a. im SWR, 
dem Deutschlandfunk, ZDF und bei Zeit online. 

Mai 2022 

• »Vielleicht sollten wir das
Kultusministerium kurz aus- und
wieder einschalten!?«  Bob Blume

• Bob Blume legt die Defizite des
deutschen Bildungssystems
schonungslos offen und zeigt
Lösungswege auf.

• Der engagierte Aufruf zum
Handeln für Eltern, Lehrer und
alle, denen die Zukunft unserer
Kinder am Herzen liegt.

SP
IT

ZE
NT
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EL

Die Welt hat sich verändert – die Schule nicht. In diesem Buch prangert Lehrer und Blogger 
Bob Blume zehn Dinge an, die verändert werden müssen, damit die Schule endlich im 21. 
Jahrhundert ankommt. Denn wir können es uns in einer globalisierten Welt nicht leisten, die 
wichtigste Ressource, die wir haben, in guter Hoffnung sich selbst zu überlassen. Ob 
Lehrermangel, Probleme bei der Digitalisierung, Notendruck, nicht mehr zeitgemäße 
Lehrerausbildung oder überfrachtete Lehrpläne – Bob Blume kennt die Probleme an Schulen 
aus eigener Erfahrung. Er legt die Defizite offen und zeigt Lösungswege auf. Und macht klar: 
So können wir nicht weitermachen. Wir müssen handeln! Schließlich geht es um die Zukunft 
unserer Kinder. 

Zehn Dinge, die ich an der Schule hasse 
von Bob Blume  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 09.05.2022  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
 ca. 250 Seiten 
Hardcover,  Geb. mit SU,  
Format 13,5 x 21,5 cm 
Warengruppe: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39396-1 

9<HTOEPC=djdjgb> 
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Referenztitel 
Ben Groundwater 
Go your own way! 
Hardcover 24,00 € [D] 
 ET: 17.02.20 

9<HTOHUB=digdff> 

Joshua Foer; Ella Morton; Dylan 
Thuras 
Atlas Obscura 
Hardcover 34,00 € [D] 
 ET: 16.10.17 

9<HTOEPC=djdbid> 
Innenabbildungen 

März 2022 

• Gegen akutes Fernweh: die
schönsten Reiseziele, die besten
Tipps.

• Endlich wieder reisen — nach der
Pandemie ins Paradies. 

• Wundervoll gestaltetes
Geschenkbuch für alle
Reiselustigen.

EM
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LU
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EL

Mit dem Rucksack um die Welt: Die junge Niederländerin Roëll de Ram teilt ihren großen 
Traum vom Reisen in die Ferne mit Millionen Gleichgesinnten. Roëll de Ram lockt ihre 
Leserinnen aus dem grauen Alltag. Mit farbenfrohen Fotos präsentiert sie ihre ganz 
persönliche Auswahl der schönsten Reiseziele für Backpacker und Turnschuh-Traveler auf 
der ganzen Welt. Sie erklärt, was man vor Antritt der Reise übers Backpacking wissen muss, 
welches die beste Reisezeit für das auserwählte Traumziel ist und wo man vor Ort gut essen 
und übernachten kann. 
Urheber*in 
Die niederländische Bloggerin Roëll de Ram, geboren 1990, reist seit mehr als zehn Jahren 
mit dem Rucksack um die Welt – mal allein und mal in Begleitung. Sie gründete das Online-
Magazin WeAreTravellers.nl, eines der beliebtesten Online Reisemagazine der Niederlande. 

Backpacking für Anfänger 
von Roëll de Ram  
Übersetzer: Barbara Heller 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 08.03.2022 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
 ca. 250 Seiten 
Hardcover,  Pappband,  
Format 19,0 x 26,0 cm 
Durchgehend vierfarbig illustriert, mit zahlreichen Fotos 
Warengruppe: 1310 Reiseführer 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39374-9 

9<HTOEPC=djdhej> 
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Referenztitel 
Ulrich Hoffmann 
Pause 
Hardcover 12,00 € [D] 
 ET: 11.11.19 

9<HTOEPC=djdejh> 

April 2022 

• Wie wir Sicherheit gewinnen,
indem wir Kontrolle abgeben.

• Alles immer im Griff haben zu
wollen, führt zu Burn-out und
Depression.

• So finden wir auch in Krisenzeiten
zu heilsamer Selbstwirksamkeit.

Der Zeitgeist lässt uns glauben, wir sollten jederzeit alles unter Kontrolle haben. Und wenn 
das nicht gelingt, wäre es unsere Schuld. Die Psychologen sagen, das ist der sicherste Weg in 
Burn-Out oder Depression, denn vieles lässt sich nicht kontrollieren. Dabei hilft es der 
Lebenszufriedenheit enorm, wenn wir eine möglichst umfangreiche Selbstwirksamkeit 
entfalten. Deshalb ist es wichtig zu erkennen, was wir beeinflussen können und was nicht, 
und wie wir mit der Kränkung unserer Allmachtsfantasie besser klarkommen. 

Urheber*in 
Ulrich Hoffmann arbeitet als erfolgreicher Autor, Übersetzer und freier Journalist. Als Autor, 
Ressortleiter und Textchef war er für alle großen deutschen Verlage tätig und widmet sich 
vor allem philosophischen wie zeitgeistigen Themen. Ulrich Hoffmann lebt in Hamburg. 

(Außer) Kontrolle 
von Ulrich Hoffmann  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 11.04.2022 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
 ca. 200 Seiten 
Hardcover,  Geb. mit SU,  
Format 13,5 x 21,5 cm 
Warengruppe: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39395-4 

9<HTOEPC=djdjfe> 

5



Innenabbildungen 
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Urheber*in 

© Swati Thiyagarajan                ©privat
Ross Frylinck ist Initiator des Wavescape Ocean Festivals und ist an der 
Südafrikanischen Küste als Surfer und Freitaucher unterwegs, seit er schwimmen 
kann. Beinahe genauso lang erzählt er die Geschichten der Meere als Autor.  

Craig Foster ist Filmschaffender und begeisterter Naturforscher. Seine Filme sind 
vielfach preisgekrönt, zuletzt gewann »Mein Lehrer, der Krake« den Oscar 2021 als 
beste Dokumentation. Seit acht Jahren schwimmt er täglich im Tangwald vor der 
Küste Kapstadts und erforscht den Wald und seine Bewohner.   

April 2022 

• Eine Reise in die faszinierende
und gefährdete Unterwasserwelt.

• Craig Foster und Ross Frylinck
tauchen bereits ihr Leben lang vor
der Küste Südafrikas – jetzt
nehmen sie uns mit in die
Meereswälder.

• Eindrucksvolle Bilder und eine
berührende Geschichte über
unsere Beziehung zur Natur, zu
Tieren und zu uns selbst.

Wenn Craig Foster ausgebrannt ist, tut er das, was er als Kind schon getan hat: Er schwimmt 
und taucht vor der Küste Südafrikas – ohne Tauchausrüstung, tief in den 
Unterwasserwäldern des Atlantiks. Bei seinen Ausflügen beginnt er, den Wald zu 
kartografieren und stößt auf eine Oktopusdame, die ihn mindestens so spannend findet, wie 
er sie. Von ihr lernt Foster nicht nur viel über Oktopusse und das fragile Ökosystem des 
Tangwalds, er lernt auch sehr viel über sich. In »Sea Change« zeigen uns Foster und sein 
Tauchfreund Ross Frylinck, weshalb es unser aller Rettung sein kann, wieder in eine echte 
Verbindung zur Natur zu treten. »Sea Change« ist ein atemberaubender Bildband mit klugen 
Texten über das Ökosystem unter Wasser, dessen Gesundheit unsere Rolle auf diesem 
Planeten bestimmt. 

Sea Change - Eindrücke einer bedrohten 
Schönheit 
von Craig Foster; Ross Frylinck  
Übersetzer: Thorsten Schmidt 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 11.04.2022  

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
 ca. 280 Seiten 
Hardcover,  Geb. mit SU, 
Format 21,0 x 26,0 cm 
4-farbig mit mehr als 250 Abbildungen 
Warengruppe: 1982 Sachbücher/Natur,
Technik/Naturwissenschaft

ISBN/GTIN: 978-3-442-39393-0 

9<HTOEPC=djdjda> 
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Taschenbuch 
978-3-442-17605-2 

 € 9,99 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-17414-0 

 € 11,00 [D] |  € 11,40 [A]  CHF 16,90*

Taschenbuch 
978-3-442-17749-3 

 € 10,00 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50*

Taschenbuch 
978-3-442-17352-5 

 € 8,99 [D] |  € 9,30 [A]  CHF 12,90*

GESAMTABSATZ AUTOR 
ÜBER 650.000 EXPL  

Taschenbuch 
978-3-442-22021-2 

 € 9,99 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50* 

9<HTOEPC=bhgafc> 9<HTOEPC=bhebea> 9<HTOEPC=bhhejd> 9<HTOEPC=bhdfcf> 9<HTOEPC=ccacbc> 

Taschenbuch 
978-3-442-22033-5 

 € 11,00 [D] |  € 11,40 [A]  CHF 16,90*

ÜBER 260.000 VERK. EXPL. 

Taschenbuch 
978-3-442-21869-1 

 € 11,00 [D] |  € 11,40 [A]  CHF 16,90*

Paperback 
978-3-442-22292-6 

 € 12,00 [D] |  € 12,40 [A]  CHF 17,90*

Hardcover 
978-3-424-63215-6 

 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,90*

Taschenbuch 
978-3-442-21998-8 

 € 9,99 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50* 

9<HTOEPC=ccaddf> 9<HTOEPC=cbigjb> 9<HTOEPC=cccjcg> 9<HTOENE=gdcbfg> 9<HTOEPC=cbjjii> 
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Urheber*in 

© Maike Maja Nowak 

Maike Maja Nowak, geboren 1961 in Leipzig, ist Autorin zahlreicher SPIEGEL-
Bestseller zur Mensch-Hund-Kommunikation sowie zahlreicher Fachartikel und 
arbeitet als Therapeutin für Trauma-Integration und emotionale Kompetenz. Sie 
staatlich zugelassene Heilpraktikerin für Psychotherapie und zertifizierte 
Tiertherapeutin. Sie ist einem breiten Publikum durch die ZDF-Serie »Die 
Hundeflüsterin« bekannt. Maja Nowak lebt in der Brandenburger Prignitz und in 
Schweden. 

Juni 2022 

• Das neue Werk der
»Hundeflüsterin« und SPIEGEL-
Bestseller-Autorin.

• Ob Trauer, Wut, Angst oder
Freude – Hunde spiegeln unser
Verhalten und unsere
Vergangenheit.

• Ein psychologischer Reiseführer,
wie der Hund den Menschen zu
sich selbst finden lässt.

 B
ES

TS
EL

LE
R

»Wir wiederholen oft an anderen, von uns abhängigen Menschen und Tieren, wie mit uns
selbst als Kind umgegangen worden ist. Oder wir versuchen angestrengt und zwanghaft, das
Gegenteil davon zu leben und beziehen uns doch auf das, was wir nicht wollen. Unsere
Chance liegt darin, allen zuzuhören, die wir erziehen wollen. Sie halten uns immer einen
Spiegel vor, der uns die Möglichkeit gibt, zu erkennen, wer wir im Grunde sind.«
Mit diesen Worten zeigt uns Bestseller-Autorin Maike Maja Nowak einmal mehr ihr tiefes
Gespür für Menschen, Tiere und deren Verbindung. Aus ihrer eigenen Geschichte und ihren
Erlebnissen aus den zahlreichen Seminaren der letzten zwanzig Jahre schenkt sie uns
Einsichten, welche Bedeutung die frühkindliche Prägung hat, wie wir Traumata integrieren
und wie Hunde uns nicht nur begleiten, sondern aktiv helfen können.

Der Hund als Spiegel deiner Kindheit 
von Maike Maja Nowak  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 14.06.2022  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
 ca. 280 Seiten 
Hardcover,  Geb. mit SU,  
Format 13,5 x 21,5 cm 
Warengruppe: 1971 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Biographien, Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39387-9 

9<HTOEPC=djdihj> 
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Referenztitel 
Doro Ottermann 
Tagebuch  für gute und 
schlechte Tage 
Hardcover 10,00 € [D] 
 ET: 28.03.11 

9<HTOEPC=djcbaa> 

Doro Ottermann 
Tagebuch  Mein Jahr! 
Hardcover 10,00 € [D] 
 ET: 25.08.14 

9<HTOEPC=djcdjb> 
Innenabbildungen 

Paperback Mai 2022 

• Das kreative Erinnerungsalbum
für die ersten Jahre.

• Für all die schönen, witzigen,
nervenaufreibenden und einfach
einmaligen Momente, die man
viel zu schnell vergisst.

• Über 250.000 verkaufte
Exemplare von Doro Ottermann!
[Stand: August 2021]

GE
SC

HE
NK

BU
CH

 

Kinder bringen einen jeden Tag aufs Neue zum Staunen, Schmunzeln, Schimpfen oder 
Losprusten. Sie verarbeiten Klopapier zu Konfetti, sie bekommen mitten auf der 
Verkehrsinsel einer vierspurigen Straße einen Wutanfall, sie kreieren aus Duschgel, Rapsöl 
und Currypulver Parfüm oder brüllen in der vollen U-Bahn: »Mama, warum sieht der Mann 
so komisch aus?« Diesen einzigartigen Alltag vergisst man leider viel zu schnell. Deshalb gibt 
es jetzt Dein wildes, schönes, buntes Kinderleben, das kreative Erinnerungsalbum für die 
ersten Jahre mit Kind – zum Ausfüllen, Ankreuzen und Festhalten. 
Urheber*in 
Doro Ottermann führt seit ihrem neunten Geburtstag Tagebuch. Weil ihr aber allzu oft die 
Zeit dazu fehlte, hat sie eine Tagebuch-Reihe erfunden, die ganz auf die Bedürfnisse von 
Menschen in Eile zugeschnitten ist. 

Dein wildes, schönes, buntes 
Kinderleben 
von Doro Ottermann  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 09.05.2022 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
 ca. 200 Seiten 
Paperback,  Flexobroschur, 
Format 15,5 x 21,0 cm 
4-farbig, Lesebändchen 
Warengruppe: 1190 Belletristik/Geschenkbücher, Alben,
Immerw. Kalender, Postkartenbücher

ISBN/GTIN: 978-3-442-39389-3 

<HTOEPC=djdijd>
10



ÜBER 340.000 VERK. EXPL. 

Hardcover 
978-3-442-39333-6 

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90*

Taschenbuch 
978-3-442-17823-0 

 € 12,00 [D] |  € 12,40 [A]  CHF 17,90*

Hardcover 
978-3-442-39382-4 

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90*

Hardcover 
978-3-442-39372-5 

 € 25,00 [D] |  € 25,70 [A]  CHF 35,90*

Paperback 
978-3-442-17655-7 

 € 12,99 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90*

9<HTOEPC=djdddg> 9<HTOEPC=bhicda> 9<HTOEPC=djdice> 9<HTOEPC=djdhcf> 9<HTOEPC=bhgffh> 

Paperback 
978-3-442-17687-8 

 € 10,00 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50*

Hardcover 
978-3-442-39300-8 

 € 16,99 [D] |  € 17,50 [A]  CHF 23,90*

ÜBER 255.000 VERK. EXPL.  

Paperback 
978-3-442-39250-6 

 € 12,99 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90*

Paperback 
978-3-442-39273-5 

 € 12,99 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90*

Hardcover 
978-3-442-39340-4 

 € 28,00 [D] |  € 28,80 [A]  CHF 38,90*

9<HTOEPC=bhgihi> 9<HTOEPC=djdaai> 9<HTOEPC=djcfag> 9<HTOEPC=djchdf> 9<HTOEPC=djdeae> 
11



Hardcover 
978-3-442-39399-2 

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90*

Hardcover 
978-3-442-39338-1 

 € 20,00 [D] |  € 20,60 [A]  CHF 28,90*

Hardcover 
978-3-442-39304-6 

 € 12,99 [D] |  € 12,99 [A]  CHF 18,90*

ÜBER 280.000 VERK. EXPL. 

Hardcover 
978-3-442-39274-2 

 € 19,99 [D] |  € 20,60 [A]  CHF 28,90*

Hardcover 
978-3-442-39243-8 

 € 19,99 [D] |  € 20,60 [A]  CHF 28,90*

9<HTOEPC=djdjjc> 9<HTOEPC=djddib> 9<HTOEPC=djdaeg> 9<HTOEPC=djchec> 9<HTOEPC=djcedi> 

Hardcover 
978-3-442-39195-0 

 € 12,99 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90*

Hardcover 
978-3-442-39124-0 

 € 14,95 [D] |  € 15,40 [A]  CHF 21,90*

Hardcover 
978-3-442-39087-8 

 € 19,90 [D] |  € 20,50 [A]  CHF 28,90*

Hardcover 
978-3-442-39079-3 

 € 19,90 [D] |  € 20,50 [A]  CHF 28,90*

9<HTOEPC=djbjfa> 9<HTOEPC=djbcea> 9<HTOEPC=djaihi> 9<HTOEPC=djahjd> 
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Urheber*in 

© Philipp Rathmer 

Tim Mälzer hat Deutschlands Kochgewohnheiten umgekrempelt. Küchenchef, TV-
Koch, Buchautor, Showmaster – er ist der mediale Star am Herd. Seine TV-Sendungen 
sind Kult, sein lässiger Kochstil hat tausende Fans zu begeisterten Hobbyköchen 
gemacht. Die frische und kreative Küche zu alltagstauglichen Preisen ist seine Stärke: 
"Es gibt Sachen, die einfach schweinelecker sind und nicht die Welt kosten müssen." 
Tim Mälzer steht für eine neue Generation am Herd. Im Rahmen seiner TV-Dokus 
geht er intensiv auf wichtige Themen rund um die Ernährung ein. 

Werbemittel 

VE 10 Expl. VE 20 Expl. Plakat 

Februar 2022 

• Das Buch zu Dauerkultsendung
und Quotenrenner »Kitchen
Impossible«.

• TIMPOSSIBLE! Lachen, fluchen,
kochen – Tim Mälzer in Bestform.

• Die tollsten Locations, die
schrägsten Challenges, die besten
Rezepte, die coolsten Sprüche.

 W
ER

BE
SC

HW
ER
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NK
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Tim Mälzer: Küchenbulle, Küchenmaschine, selbsterklärter Küchengott – Millionen 
begeisterter Fans sehen ihn bei »Kitchen Impossible« schwitzen, fluchen und kochen. Nicht 
immer kann er seinen Gegner in die Pfanne hauen, aber beste Unterhaltung mit 
kulinarischen und emotionalen Höhenflügen ist garantiert. Ob in fernen Ländern, der 
hessischen Provinz oder auf dem Marineschiff: Tim Mälzer gibt alles und scheitert genauso 
grandios wie er siegt – echter gehts nicht. Das Buch nimmt die Fans mit auf die emotionale 
Reise zu den tollsten Locations und den krassesten Challenges, blickt hinter die Kulissen und 
serviert neben den besten Rezepten auch die übelsten Sprüche. Ein Reise-Koch-Buch für 
Kenner. 

Kitchen Impossible 
von Tim Mälzer  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 21.02.2022  

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
176 Seiten 
Hardcover,  Edelpappband,  
Format 21,0 x 27,0 cm 
4-farbig; ca. 300 farbige Abbildungen 
Warengruppe: 1450 Ratgeber/Essen, Trinken

ISBN/GTIN: 978-3-442-39399-2 

9<HTOEPC=djdjjc> 
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Paperback 
978-3-442-39377-0 

 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,90*

Hardcover 
978-3-442-39388-6 

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90*

Hardcover 
978-3-442-39312-1 

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90*

250.000 VERK. EXPL.  

Paperback 
978-3-442-39344-2 

 € 13,99 [D] |  € 14,40 [A]  CHF 20,50*

450.000 VERK. EXPL.  

Paperback 
978-3-442-22225-4 

 € 13,99 [D] |  € 14,40 [A]  CHF 20,50*

9<HTOEPC=djdhha> 9<HTOEPC=djdiig> 9<HTOEPC=djdbcb> 9<HTOEPC=djdeec> 9<HTOEPC=ccccfe> 

Paperback 
978-3-442-39385-5 

 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,90*

Paperback 
978-3-442-17801-8 

 € 12,99 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90*

Paperback 
978-3-442-39369-5 

 € 12,99 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90*

Paperback 
978-3-442-39358-9 

 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,90*

75.000 VERK. EXPL.  

Hardcover 
978-3-442-39318-3 

 € 34,00 [D] |  € 35,00 [A]  CHF 46,90*

9<HTOEPC=djdiff> 9<HTOEPC=bhiabi> 9<HTOEPC=djdgjf> 9<HTOEPC=djdfij> 9<HTOEPC=djdbid> 
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Referenztitel 
Joshua Foer; Ella Morton; 
Dylan Thuras 
Atlas Obscura 
Kalender 14,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=djdhje> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Mit dem »Atlas Obscura« an 365
Tagen um die Welt reisen.

• Unglaubliche Orte, zahlreiche
Farbfotos und überraschende
Fakten für jede Region des
Globus.

• Zum Schmökern, Träumen und
Verschenken.  

Die Welt ist eine Wunderkammer voller unerwarteter, bizarrer und mysteriöser Orte. Der 
Atlas-Obscura-Tageskalender zeigt sie uns jeden Tag von einer neuen Seite – mal zauberhaft, 
mal verwegen, immer einzigartig. Mit Hunderten von fantastischen Fotos und 
überraschenden Fakten für jede Region des Globus' – als Tisch- und Wandkalender 
verwendbar. Tag für Tag die Welt bereisen – mit dem Atlas-Obscura-Abreißkalender wird es 
endlich möglich. Eine erstaunliche Liebeserklärung an die Welt, in der wir leben. 
++++ Atlas Obscura gibt es auch als Buch – Ausgezeichnet mit dem ITB BuchAward 2019! 
Urheber*in 
Joshua Foer ist Mitgründer und Chefredakteur von AtlasObscura.com. Sein erstes Buch 
»Moonwalk mit Einstein« war ein internationaler Bestseller, der in 33 Ländern erschien. Er
arbeitet außerdem als freier Journalist u.a. für die New York Times, Washington Times…

Atlas Obscura 
von Joshua Foer; Ella Morton; Dylan 
Thuras  
Übersetzer: Claudia Amor; Kristin 
Lohmann; Johanna Ott 

Originalverlag: Workman, New York 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
 ca. 320 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
4-farbig, ca. 202 Abbildungen 
Warengruppe: 7310 Reiseführer 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31953-4 

9<HTOEPC=dbjfde> 
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Referenztitel 
Sabine Bode 
Älterwerden ist voll sexy, man 
stöhnt mehr 
Paperback 13,00 € [D] 
 ET: 18.11.19 

9<HTOEPC=bfjjbi> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Kalender zum SPIEGEL-
Bestseller!

• Über 210.000 verkaufte
Exemplare der Paperback-
Ausgabe von »Älterwerden ist voll
sexy, man stöhnt mehr«. [Stand
August 2021]

• Tägliche Lese-Trosthäppchen für
alle Frauen ab 50, die mitten im
Leben stehen.

Dass Sabine Bode älter wird, merkt sie daran, dass sie an der Käsetheke »junge Frau« 
genannt wird oder die Friseurin fragt: »Na, wollen wir's mal ein bisschen frecher machen?« 
Aber das macht nichts, denn Älterwerden ist gut. Man hat keine Hemmungen mehr und 
strotzt vor Selbstbewusstsein. Jetzt gibt uns die Komikerin täglich Anlass zum Lachen –über 
Familie und Freunde, die Werbung und den eigenen Körper und zaubert dem 
Mittelalterweib von heute ein herzliches Lachen ins Gesicht. Jeden Tag. +++ Endlich 
erhältlich: Der Kalender zum großen SPIEGEL-Bestseller +++ 
Urheber*in 
Sabine Bode, ehemalige Autorin von Harald Schmidt, Anke Engelke und Hape Kerkeling, 
kommt immer ohne Komma auf den Punkt. Mit »Älterwerden ist voll sexy, man stöhnt 
mehr« hat die Comedienne, der die Gags nur so aus dem Kopf purzeln, einen Megabesteller 
geschrieben. ...  

Älterwerden ist voll sexy, man stöhnt 
mehr 2023 
von Sabine Bode  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
 ca. 368 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
4-farbig
Warengruppe: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe,
Alltag/Lebensführung, Persönliche Entwicklung

ISBN/GTIN: 978-3-442-31954-1 

<HTOEPC=dbjfeb>
17



Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjegg> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 
- Tischkassette mit 9 schwarz/weißen

und 15 farbigen
Mondtaschenkalendern

- Tischkassette mit 24 Exemplaren des
farbigen Mond-Taschenkalenders

Mai 2022 

• Der Marktführer mit über 15,5
Mio. verkauften Mondkalendern
– das Original von Paungger &
Poppe. [Stand: August 2021]

• 92 Prozent der Deutschen glauben
an den Einfluss des Mondes
(Forsa-Umfrage).

• Das unentbehrliche Instrument
zum Leben im Einklang mit dem
Mond.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 
mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen 
mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen.  
Der Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im handlichen Format mit 
Platz für Termine und Notizen. Mit Lesebändchen und praktischer Symbolübersicht. 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 7,99 / € (A) 7,99 / CHF 12,50 
160 Seiten 
Kalender,  Taschenkalender,  
Format 10,0 x 14,0 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31959-6 

9<HTOEPC=dbjfjg> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 6,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjehd> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 
- Tischkassette mit 9 schwarz/weißen

und 15 farbigen
Mondtaschenkalendern

- Tischkassette mit 24 schwarz/weißen
Mond-Tischkalendern

Mai 2022 

• Der Taschenkalender – das
Original von Paungger&Poppe.

• Die Erfolgsautoren – jährlich
300.000 verkaufte Mondkalender!
[Stand: August 2021]

• Das unentbehrliche Instrument
zum Leben im Einklang mit dem
Mond.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 
mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen 
mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen.  
Der Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im handlichen Format mit 
Platz für Termine und Notizen. Mit Lesebändchen und praktischer Symbolübersicht. 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 6,99 / € (A) 6,99 / CHF 10,90 
 ca. 160 Seiten 
Kalender,  Taschenkalender,  
Format 10,0 x 14,0 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31960-2 

9<HTOEPC=dbjgac> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 14,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjdib> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Abreißkalender – das Original
von Paungger&Poppe.

• Ein unterhaltsamer und
informativer Begleiter durchs
ganze Jahr.

• Mit kleinen Geschichten und
Texten, die das Wirken der
Mondrhythmen illustrieren und
erläutern.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 
mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen 
mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen. 
Der Abreißkalender enthält alle Symbole und liefert Grundregeln des Mondwissens und 
zeitlose Weisheiten.  
Urheber*in 
Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den Einfluss des 
Mondes wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind Bestseller und dienen immer mehr 
Menschen Jahr für Jahr als verlässliche Wegweiser. Johanna Paungger wuchs in engster 
Vertrautheit mit ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
370 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,5 x 13,0 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31955-8 

9<HTOEPC=dbjffi> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 10,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjfad> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Das übersichtliche
Planungsinstrument zum
Aufstellen auf dem Schreibtisch.

• Alle Symbole für jede Woche auf
einen Blick.

• Mit praktischer Spiralbindung.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 
mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen 
mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen. 
Der praktische Wochenkalender zum Aufstellen auf dem Schreibtisch bietet für jede Woche 
alle Symbole auf einen Blick und reichlich Platz für Termine und Notizen. 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 10,00 / € (A) 10,00 / CHF 15,50 
112 Seiten 
Kalender,  Tischkalender,  
Format 32,0 x 10,7 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31963-3 

9<HTOEPC=dbjgdd> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjeia> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Original Paungger&Poppe-
Wandkalender.

• Mit allen wichtigen Symbolen und
Hinweisen für ein Leben nach
dem Mond.

• Alle Informationen für jeden
Monat übersichtlich auf einen
Blick.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 
mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen 
mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen.  
Der Wandkalender bietet 12 eindrucksvolle Landschaftsfotos mit Mond und dazu alle 
Informationen für jeden Monat übersichtlich auf einen Blick. 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90 
28 Seiten 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 32,0 x 28,0 cm 
12 farbige Abbildungen 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31961-9 

9<HTOEPC=dbjgbj> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 12,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjdji> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Das Original von Paungger-Poppe
als Familienkalender!

• Alle Mond-Informationen Monat
für Monat auf einen Blick.

• Übersichtlich und mit genügend
Platz zum Eintragen für alle
Familienmitglieder.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 
mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen 
und reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen.  
Der Familienkalender liefert alle wichtigen Mond-Informationen Monat für Monat auf einen 
Blick, mit genügend Platz zum Eintragen für alle Familienmitglieder. 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
28 Seiten 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 24,5 x 69,0 cm 
12 farbige Abb. 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39397-8 

9<HTOEPC=djdjhi> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjejh> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der große Wandkalender mit
Spiralbindung.

• Das Original-Mondwissen von
Paungger&Poppe!

• Die praktische Planungshilfe mit
den bewährten Symbolen für alle
wichtigen Tätigkeiten.

Der Wand-Spiralkalender ist die praktische Planungshilfe mit den bewährten Symbolen für 
alle wichtigen Tätigkeiten und liefert alle Informationen für jeden Monat übersichtlich auf 
einen Blick. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos.  
EXTRA: Mit großem Mond-Plakatkalender auf der abtrennbaren und aufklappbaren 
Titelseite. 
Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte 
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90 
28 Seiten 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 33,0 x 48,5 cm 
12 farbige Abbildungen 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31962-6 

9<HTOEPC=dbjgcg> 
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Mai 2022  
• Das Original der Mond-Experten 

Paungger&Poppe.  
• Der Mondkalender im 

Streifenkalenderformat.  
• Platzsparend, übersichtlich und 

praktisch.  
 

 

 

Das Original-Mondjahr von Paugger-Poppe als Streifenkalender. Extra-schmal und doch 
alles drin: 12 Monatsseiten mit allen Symbolen und mondrelevanten Informationen für 
jeden Tag. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos von Gerhard Eisenschink. 

 

 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr 
Großvater ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und 
Vitalität bis ins hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den 
Einflüssen der Mondrhythmen auf den Alltag. 
 

 

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas 
Poppe  
 
 
Erscheinungstermin: 30.05.2022 
 

€ (D) 9,00 / € (A) 9,00 / CHF 13,90 
30 Seiten, Kalender, Wandkalender 
Format 12,0 x 60,0 cm 
Warengruppe: 7480 
12 farbige Abbildungen 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-31958-9 

9<HTOEPC=dbjfij> 
 

 

 
 

 

Mai 2022 

• Das unentbehrliche Werkzeug als 
Ergänzung zu allen Mond-
Büchern.  

• Ideal, um das Leben mit den 
Mondrhythmen auch langfristig 
abzustimmen.  

• 11 Jahre in einem - die 
Mondphasen und wichtigsten 
Symbole von heute bis weit in die 
Zukunft.  

 

 

Das unentbehrliche Werkzeug als Ergänzung zu allen Mond-Büchern: Die 
Jahresübersichten, wie sie in den Büchern von Paungger & Poppe abgedruckt sind – 
sozusagen als »Nachfüllpackung«. 11 Jahresübersichten auf einzeln herausnehmbaren 
Blättern im handlichen DIN-A4-Format in einer praktischen Mappe. Ideal, um das Leben 
mit den Mondrhythmen auch langfristig abzustimmen. 

 
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr 
Großvater ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und 
Vitalität bis ins hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den 
Einflüssen der Mondrhythmen auf den Alltag. 
 
Mondkalender - die Jahresübersichten 
2023-2033 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  
 
 
Erscheinungstermin: 30.05.2022 
 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
Kalender,  
Format 14,8 x 20,3 cm 
Warengruppe: 7480 
mit 11 Kalender-Faltblättern 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-31957-2 

9<HTOEPC=dbjfhc> 
 

 



Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 14,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjeae> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Das wertvolle Gartenwissen im
beliebten Abreißkalenderformat.

• Ob säen, ernten, umtopfen,
düngen … alle Infos jeden Tag auf
einen Blick.

• Mit allen Tätigkeitssymbolen.

Das kostbare Paungger-Poppe-Gartenwissen jetzt auch als Abreißkalender! Der Mond 
schenkt ein üppiges Blütenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. Dieser Kalender 
enthält für 365 Tage alle wichtigen Symbole für das Gärtnern mit dem Mond. Ob für Aussaat, 
Pflege, Vermehrung, Schädlingsbekämpfung oder Unkrautregulierung – hier ist der richtige 
Zeitpunkt auf einen Blick ersichtlich. 

Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
 ca. 370 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31952-7 

9<HTOEPC=dbjfch> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjebb> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Spiral-Gartenkalender mit
vielen praktischen Anregungen
von den Original-Mondexperten.

• Trendthema ›Natürliches
Gärtnern‹!

• Über 46.000 verkaufte Exemplare.
[Stand: August 2021]

Der Mond schenkt ein üppiges Blütenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. Dieser 
Kalender enthält alle wichtigen Infos für das Gärtnern zum richtigen Zeitpunkt. Ob für 
Aussaat, Pflege, Vermehrung, Schädlingsbekämpfung oder Unkrautregulierung – die Mond- 
und Gartenexpertin Johanna Paungger teilt ihr immenses Wissen. 
Wer die wenigen Prinzipien beherzigt, wird sich an einem lebendigen Garten erfreuen 
können, kann auf Dünger und Pestizide verzichten und bewahrt das feine Gleichgewicht der 
Natur.  
Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90 
160 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 14,8 x 21,0 cm 
4-farbig, ca. 17 Abbildungen 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31956-5 

9<HTOEPC=dbjfgf> 
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Referenztitel 
Thomas Poppe; Johanna 
Paungger 
Das Mondjahr 2022 
Kalender ca. 9,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjeci> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Gartenkalender im
praktischen Streifenformat.

• Das Original von den Mond-
Experten Paungger&Poppe.

• Der richtige Zeitpunkt für alle
Tätigkeiten – auch auf Balkon und
Terrasse.

Der Mond schenkt ein üppiges Blütenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. Dieser 
Kalender enthält alle wichtigen Symbole für das Gärtnern mit dem Mond. Ob für Aussaat, 
Pflege, Vermehrung, Schädlingsbekämpfung oder Unkrautregulierung – hier ist der richtige 
Zeitpunkt auf einen Blick ersichtlich. Die 12 stimmungsvollen Gartenmotive sind ein schöner 
Wandschmuck. 

Urheber*in 
Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den Einfluss des 
Mondes wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind Bestseller und dienen immer mehr 
Menschen Jahr für Jahr als verlässliche Wegweiser. 
Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit ...  

Das Mondjahr 2023 
von Thomas Poppe; Johanna Paungger  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 9,00 / € (A) 9,00 / CHF 13,90 
32 Seiten 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 12,0 x 60,0 cm 
12 farbige Abb. 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31966-4 

9<HTOEPC=dbjgge> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2022 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=dbjfba> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Das Mondjahr als Frauenkalender.
• Das Original von Paungger &

Poppe.
• Alle Mondgeheimnisse, die Frau

kennen muss!

Im Einklang mit dem Mond leben heißt, im Einklang mit sich selbst leben – ausgeglichen, 
vital und strahlend schön. In diesem Kalender teilt die Mond-Expertin Johanna Paungger 
ihren immensen Wissensschatz rund um Schönheitspflege, Ernährung, Gesundheit und 
Fitness zum richtigen Zeitpunkt. Ein wertvoller Begleiter für jede Frau! 

Urheber*in 
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins 
hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren ...  

Das Mondjahr 2023 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 9,99 / € (A) 9,99 / CHF 15,50 
192 Seiten 
Kalender,  Taschenkalender,  
Format 11,5 x 16,0 cm 
s/w 0, farb. 14, 4-farbig; mit ca. 14 Abbildungen 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31964-0 

9<HTOEPC=dbjgea> 

29



Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mond-Jahrbuch 2022 
Taschenbuch 9,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEPC=bhjcee> 

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mond-Jahrbuch 2021 
Kalender 9,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEPC=bhigji> 

Mai 2022 
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