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Referenztitel 
Martin Wehrle 
Den Netten beißen die Hunde 
Paperback 16,00 € [D] 
ET: 13.09.21 

9<HTOEPC=djdhha> 

Martin Wehrle 
Der Klügere denkt nach 
Taschenbuch 10,00 € [D] 
ET: 17.02.20 

9<HTOEPC=bhiedi> 

Urheber*in 

© André Heeger 

Martin Wehrle ist Deutschlands bekanntester Karriere- und Lebenscoach. Seine 
Bücher sind in zwölf Sprachen erschienen und haben rund um den Globus 
begeisterte Leserinnen und Leser gefunden. Mit »Ich arbeite in einem Irrenhaus« 
und dem Folgeband »Ich arbeite immer noch in einem Irrenhaus« landete er 
gefeierte Bestseller, zuletzt erschien der Spiegel-Bestseller »Den Netten beißen 
die Hunde«. An seiner Hamburger Karriereberater-Akademie bildet er 
Karrierecoaches aus. 

Paperback 
April 2023 

• Das neue Buch des Spiegel-
Bestsellerautors mit über 415.000
verkauften Exemplaren. [Stand:
September 2022]

• Souverän Grenzen setzen,
schlagfertig kontern und für die
eigenen Bedürfnisse einstehen.

• Lehrreich und unterhaltsam – mit
Test, praxisnahen Beispielen,
verblüffenden Studien, Beispiel-
Dialogen und Übungen.
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Wer alles tut, was andere von ihm wollen, ist zwar beliebt – aber nur als leichtes Opfer. Nur 
wem es gelingt, Grenzen zu setzen und für die eigenen Interessen einzustehen, wird als 
Persönlichkeit geachtet, gewinnt an Selbstbewusstsein und erhält den verdienten Erfolg. In 
seinem neuen Buch zeigt Martin Wehrle, wie Sie sich in jeder Lebenslage Ihren Respekt 
sichern und Ihre Selbstachtung verteidigen. Denn nur wenn Sie sagen, was Sie denken, 
bekommen Sie auch, was Ihnen zusteht und werden ernst genommen. »Wenn jeder dich 
mag, nimmt keiner dich ernst« ist eine Fundgrube für alle, die sich nicht länger manipulieren 
lassen wollen; für alle, die nicht länger zurückstecken, sondern ihren Willen durchsetzen 
wollen; für alle, die souverän kontern wollen, wenn ihr Gesprächspartner sie überfordert, 
kleinmacht oder angreift. 

Wenn jeder dich mag, nimmt keiner 
dich ernst 
von Martin Wehrle  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39409-8 

9<HTOEPC=djeaji> 
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Urheber*in 

© Dominik Rössler 

Carina Heer, geboren 1985, ist Autorin und Lektorin. Die promovierte 
Literaturwissenschaftlerin stand 2015 mit Die Frau Müller hat mir schon wieder 
die Zähne geklaut auf der Spiegel-Bestsellerliste.  

Illustrations- und Textbeispiele 

April 2023 

• Die Schwangerschaft aus Sicht des
Babys - witzig und anrührend.

• Das liebevolle Geschenkbuch für
werdende Mamas und Papas.

• Der ideale Begleiter fürs Warten aufs
Baby, wunderschön illustriert. 

Guck mal, wer da spricht! Witzige, nachdenkliche und anrührende Episoden aus der 
Schwangerschaft, erzählt aus Expertensicht: Ein Baby berichtet in kurzen, amüsanten 
Texten von seinen aufregenden Abenteuern in Mamas Bauch, begleitet von liebevollen 
Illustrationen. Die Gedanken, Wünsche, Träume und Sorgen werdender Mütter werden 
leichtfüßig und mitfühlend aufgegriffen. Zu wenig Schokokuchen, zu viel 
Schwangerschaftsyoga, Ultraschall und Namenssuche ... Das Baby hat zu allem eine 
Meinung und ist sich sicher: Meine Mama ist die beste! 

Guck mal, Mama, das bin ich! 
von Carina Heer  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 48 Seiten, Format 17,0 x 20,2 cm 
Hardcover, Pappband,  
farb. 20 
WG: 1191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39410-4 

9<HTOEPC=djebae> 
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Referenztitel 
Lori Gottlieb 
Vielleicht solltest du mal mit 
jemandem darüber reden 
Taschenbuch 16,00 € [D] 
ET: 20.06.22 

9<HTOEPC=bechdg> 

Urheber*in 

© Julia Gerace 

Susanna Abse ist praktizierende psychoanalytische Therapeutin und hat sich auf 
Paartherapie spezialisiert. Zehn Jahre war sie CEO der gemeinnützigen 
Organisation "Tavistock Relationships", die unter anderem kostenlose Therapien 
anbieten. 2019 hat sie als Gastgeberin für das britische Fernsehen die Reihe 
"Britain on the Couch" begleitet.  

März 2023 

• »Pflichtlektüre für alle, die
verstehen wollen, weshalb wir
beginnen – und aufhören – uns zu
lieben.«  Philippa Perry

• In 13 (Fall-)Geschichten durch alle
Höhenflüge, Enttäuschungen und
Verwerfungen der Liebe.

• Drei Frauen von Lisa Taddeo trifft
auf Vielleicht solltest du mal mit
jemandem darüber reden von Lori
Gottlieb.
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Das Leben schreibt die schönsten Geschichten – aber auch die traurigsten. Susanna Abse 
praktiziert seit mehr als 30 Jahren als psychoanalytische Therapeutin und hat bereits 
unzählige Menschen durch die tiefsten Täler ihres Lebens, aber eben auch zu den 
Höhepunkten begleitet. In den allermeisten Fällen geht es um Liebe und Beziehungen und in 
Verlangen, leiden, hoffen, lieben berichtet sie in 13 Fallgeschichten von allen Facetten der 
Liebe.  
Die Fälle sind so vielseitig wie die Liebe selbst.  

Verlangen, leiden, hoffen, lieben 
von Susanna Abse  
Übersetzer: Angelica Bahlke 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 22.03.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39407-4 

9<HTOEPC=djeahe> 
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Referenztitel 
Prof. Dr. Elizabeth Blackburn; Prof. 
Dr. Elissa Epel 
Die Entschlüsselung des Alterns 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 06.03.17 

9<HTOEPC=djciij> 

Urheber*in 

© Julia Gerace 

Dr. Becca Levy ist Professorin für Psychologie, Epidemiologie und Vorsitzende der 
Fakultät für Gesundheitswesen, Sozial- und Verhaltensforschung an der 
renommierten Yale Universität. In ihrer Forschung legt sie den Schwerpunkt auf 
individuelle psychosoziale Faktoren, die die Lebensdauer der Menschen 
beeinflussen – sowohl positiv als auch negativ. Becca Levy ist Expertin für 
Ageismus und altersbedingte Diskriminierung und berät als solche die 
amerikanische Regierung, Gerichte und die WHO.  

Mai 2023 

• »Dank einer positiven Einstellung
zum Altern können wir sieben Jahre
länger gesund leben!«  Dr. Becca
Levy

• Die Autorin lehrt an der Yale
Universität und berät die WHO zur
Bekämpfung von
Altersdiskriminierung.

• Neuste Forschungsergebnisse und
Studien verständlich erklärt durch
Fallgeschichten und aufgeschlüsselt
in praktische
Handlungsanweisungen.
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Vergesslichkeit, Schwäche, Verfall – Attribute, die wir in unserer Gesellschaft mit allen 
Mitteln bekämpfen. Seien es Anti-Aging-Cremes, Werbung für Schönheitschirurgen oder 
Pflegeheime und die infantilisierende Ansprache älterer Menschen mit „Senioren-Menüs“ 
analog zum Kinderteller: Wir versuchen krampfhaft nicht alt zu wirken und wenn Menschen 
älter werden, sie nicht mehr als aktiven Teil unserer Gesellschaft zu betrachten. Becca Levy, 
Yale-Professorin für Psychologie und Epidemiologie, hat erforscht, welche Auswirkungen 
Altersbilder und Stereotype auf unsere Lebensdauer haben. Und es ist eigentlich ganz 
einfach: Wenn wir positiv übers Älter werden denken und dies kulturell verankern, steigt 
auch unsere Lebenserwartung. Das beste Beispiel ist Japan: Dort sind ältere Menschen fester 
Bestandteil der Gesellschaft und das Alter wird zelebriert. 

Du bist so alt, wie du dich denkst 
von Rebecca Levy  
Übersetzer: Susanne Kuhlmann-Krieg 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
ca. 336 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
ca. 5 s/w Illustrationen 
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39411-1 

9<HTOEPC=djebbb> 
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Referenztitel 
James Norbury 
Großer Panda und Kleiner 
Drache 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 28.03.22 

9<HTOEPC=dbgffh> 
Urheber*in 

© Catherine Girma 

Laurence Devillairs, Doktorin der Philosophie, ist Hochschullehrerin, Autorin und 
Übersetzerin. Sie hat bereits zahlreiche Werke über gelehrte und 
allgemeinverständliche Philosophie veröffentlicht und war schon immer vom Meer 
begeistert. In diesem erbaulichen Buch vereint sie ihre beiden Leidenschaften. 

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Sehnsuchtsort Meer: Für die kleine
Flucht aus dem Alltag.

• 23 kurze Lektionen mit Tiefgang für
Resilienz, Achtsamkeit und
Entschleunigung, zauberhaft
illustriert.

• Der zweite Band der erfolgreichen
„Kleine Philosophie“-Reihe mit über
11.000 verkauften Exemplaren des
Vorgängers „Kleine Philosophie der
Vögel“. [Stand: September 2022]

Was das Meer und seine Naturphänomene uns lehren, wenn wir sie zu beobachten 
wissen 
Es gibt nichts Besseres, als das schwindelerregende Tempo unseres Lebens anzuhalten und 
der sanften Brandung des Ozeans zu lauschen. Mehr denn je verspüren wir das Bedürfnis, 
uns auf das Wesentliche zu besinnen: die Luft, die uns leben lässt, die Bäume, die uns 
schützen, das Meer, das uns Unendlichkeit und Kontemplation lehrt. Durch beständige 
Ebbe und Flut, durch die Art, die Welt zu bedecken und so still und leise für uns notwendig 
zu sein, zeigt das Meer uns eine Lebenskunst mit Tiefgang, die unseren natürlichen 
Rhythmus respektiert. Entdecken Sie dreiundzwanzig kleine, kurze und einfache 
Lebenslektionen, um die Verbindung zu Ihrem natürlichen Wesen wiederzufinden. 

Kleine Philosophie des Meeres 
von Laurence Devillairs  
Übersetzer: Jochen Winter 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 192 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
4-farbig, 23 Illustrationen
WG: 1920 Sachbücher/Philosophie, Religion

ISBN/GTIN: 978-3-442-39412-8 

9<HTOEPC=djebci> 

8



Urheber*in 

Dr. Gernot Rücker ist Anästhesist und Notfallmediziner und einer der führenden 
Spezialisten für Freizeitdrogenkonsum in Deutschland. Er leitet das 
Notfallausbildungszentrum der Uniklinik Rostock und klärt z.B. auf großen 
Musikfestivals deutschlandweit über Drogen und ihre Zusammensetzung auf.  

Juni 2023 

• »Unsere Gesellschaft hat ein
gefährlich unvollständiges Bild von
Drogen – besonders von Alkohol.«
Dr. med. Gernot Rücker

• Der Mensch braucht den Rausch
um sich zu entwickeln – mit legal
erhältlichen, ungestreckten und
kontrollierten Drogen für jedes
Bedürfnis.

• Nur weil der Staat am Alkohol
mitverdient, ist er legal – obwohl er
als Substanz gefährlicher und
tödlicher ist als Cannabis, LSD und
Co.

»Wir haben dem Rausch viel zu verdanken«, sagt Dr. Gernot Rücker, denn ohne die
Entdeckung von Rauschmitteln hätte sich die Menschheit nicht entwickeln können. Unser
erstes Rauschmittel ist der Zucker und damit wird schon klar, dass wir alle uns berauschen –
die einen etwas mehr und die anderen etwas weniger. Wirkliches Wissen darüber, welches
Rauschmittel uns in welchen Zustand versetzt, existiert aber nicht. Stattdessen weichen wir
auf das legale und leider fatalste aus: den Alkohol. Dr. Gernot Rücker, Anästhestist und
Notfallmediziner, plädiert für eine Rauschmündigkeit und die Legalisierung weiterer
Rauschmittel – damit wir als Gesellschaft und Individuen weiterhin vom Rausch profitieren
können.

Rausch 
von Dr. Gernot Rücker  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 220 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39404-3 

9<HTOEPC=djeaed> 
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Hardcover 
978-3-442-39388-6 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-442-39346-6 

 € 28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 38,90* 

ÜBER 30.000 VERK. EXPL.  

Hardcover 
978-3-442-39312-1 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-442-39399-2 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-442-39304-6 

 € 12,99 [D] | € 12,99 [A] CHF 18,90* 

9<HTOEPC=djdiig> 9<HTOEPC=djdegg> 9<HTOEPC=djdbcb> 9<HTOEPC=djdjjc> 9<HTOEPC=djdaeg> 
ÜBER 50.000 VERK. EXPL.  

Paperback 
978-3-442-17908-4 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

ÜBER 160.000 VERK. EXPL. 

Paperback 
978-3-442-17817-9 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Paperback 
978-3-442-17818-6 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Paperback 
978-3-442-17939-8 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Paperback 
978-3-442-17960-2 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

9<HTOEPC=bhjaie> 9<HTOEPC=bhibhj> 9<HTOEPC=bhibig> 9<HTOEPC=bhjdji> 9<HTOEPC=bhjgac> 
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Referenztitel 
Tim Mälzer 
Greenbox 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 16.10.12 

9<HTOEPC=djcedi> 

Tim Mälzer 
Heimat 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 13.10.14 

9<HTOEPC=djchec> 
Urheber*in 

© Philipp Rathmer 

Tim Mälzer hat Deutschlands Kochgewohnheiten umgekrempelt. Gastronom, 
TV-Koch, Buchautor, Showmaster – er ist der mediale Star am Herd. Seine TV-
Sendungen sind Kult, sein lässiger Kochstil hat tausende Fans zu begeisterten 
Hobbyköchen gemacht. Die frische und kreative Küche zu alltagstauglichen 
Preisen ist seine Stärke: "Es gibt Sachen, die einfach schweinelecker sind und 
nicht die Welt kosten müssen." Tim Mälzer steht für eine neue Generation am 
Herd. Im Rahmen seiner TV-Dokus geht er intensiv auf wichtige Themen rund 
um die Ernährung ein. 

März 2023 

• Ab 13.03.2023 zum
Sonderpreis: 12,99 € [D/A].

• Essen verbindet Menschen, Länder
und Kontinente.

• 100 beliebte Rezepte, die ein
Wohlgefühl von Heimat erzeugen.
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Das neue Heimatkochbuch von Tim Mälzer stillt die Sehnsucht nach gutem Essen, 
kulinarischer Geborgenheit - Emotion pur, fürs Auge und auf dem Teller. Ca. 100 Rezepte 
aus der guten, echten, nachhaltigen Heimatküche, begleitet von kurzen und anregenden 
Texten. Dabei geht es nicht nur um Gerichte, die wir seit jeher als deutsch kennen, sondern 
auch um solche, die mittlerweile nicht mehr wegzudenken sind, wie Pasta, Burger, Döner. 

Neue Heimat 
von Tim Mälzer  

12,99 € [D] 12,99 € [A] 18,90 CHF 
304 Seiten, Format 21,0 x 27,0 cm 
Hardcover, Leinen,  
4-farbig, ca. 300 farbige Abbildungen; Pappband veredelt, 
Lesebändchen 
WG: 1450 Ratgeber/Essen, Trinken 

ISBN/GTIN: 978-3-442-39338-1 

9<HTOEPC=djddib> 
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Taschenbuch 
978-3-442-17927-5 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 

Hardcover 
978-3-442-39406-7 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 

Paperback 
978-3-442-39394-7 

 € 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-442-39370-1 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50* 

ÜBER 360.000 VERK. EXPL. 

Hardcover 
978-3-442-39333-6 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 

9<HTOEPC=bhjchf> 9<HTOEPC=djeagh> 9<HTOEPC=djdjeh> 9<HTOEPC=djdhab> 9<HTOEPC=djdddg> 

Paperback 
978-3-442-39377-0 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Hardcover 
978-3-442-39381-7 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

ÜBER 275.000 VERK. EXPL.  

Paperback 
978-3-442-39250-6 

 € 12,99 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

80.000 VERK. EXPL.  

Hardcover 
978-3-442-39318-3 

 € 34,00 [D] | € 35,00 [A] CHF 46,90* 

Hardcover 
978-3-442-39402-9 

 € 36,00 [D] | € 37,10 [A] CHF 47,90* 

9<HTOEPC=djdhha> 9<HTOEPC=djdibh> 9<HTOEPC=djcfag> 9<HTOEPC=djdbid> 9<HTOEPC=djeacj> 
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Stand: 11. November 2022

Ihre Verlagsvertretungen im Außen-  
und Innendienst beraten Sie gerne.

Ausführliche und tagesaktuelle Informationen 
sowie Zusatzmaterial finden Sie in

Einkaufsunterlage

Frühjahr 2023

Kalender



Urheber*in 

© Saskia Allers © Corinna von Have 

Nina Dias da Silva, Jahrgang 1989, arbeitet als Autorin in Hamburg. Im schönen 
Süden aufgewachsen, hat sie in Stuttgart Linguistik studiert, aber eigentlich alles 
Wissenswerte in der Gastro gelernt – über Menschen, Menschlichkeit und alles 
dazwischen, wobei Dating-Apps diese Fähigkeiten oft auf die Probe stellen.  
Lena Konopka, Jahrgang 1988, arbeitet als Online-Art-Direktorin in Hamburg. 
Schon mit 14 und ihrer ersten, sicherlich selbst gekauften Photoshop-Version war 
klar: Sie kann Autos umfärben und möchte etwas Kreatives machen.  

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Mehr Liebe geht nicht: Die besten
Flirtsprüche aus der Welt des
Onlinedatings.

• Komisch, skurril und verrückt: Der
Abreißkalender für den täglichen
Lachanfall.

• Das perfekte Geschenk & Mitbringsel
für Schwestern, Freundinnen und
Töchter.

Jeder Tag ein Feiertag 
Beim Onlinedating finden alle zusammen: die Beziehungssuchenden, die 
Beischlafsuchenden, die Beischlafbietenden, die Verzweifelten und die 
Nurmalschauenwassogeht. Aber auf der Suche nach dem „Perfect Match“ begegnet man 
häufig Texten, die statt Schmetterlingen im Bauch eher Kopfschütteln auslösen und zum 
Schreien komisch sind. Die witzigen, schrägen und kuriosen Schätze, denen man in den 
Bios begegnet, sind einfach zu unglaublich, zu falsch und zu lustig, um sich nicht von ihnen 
den Start in den Tag versüßen zu lassen. Es gibt nichts, was es nicht gibt.  
»Potenziale? Unzählige. Bock? Auf geht’s!« (Jacob, 27)

Kein Sex vor dem ersten Date 
von Nina  Dias da Silva; Lena Konopka  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,00 / ca. CHF 21,50 
368 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm 
Kalender, Abreißkalender,  
4-farbig
WG: 7185 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor,
Satire/Humor, Satire, Kabarett

ISBN/GTIN: 978-3-442-31967-1 

9<HTOEPC=dbjghb> 

14



Referenztitel 
Sabine Bode 
Älterwerden ist voll sexy, man 
stöhnt mehr 2023 
Kalender 14,00 € [D] 
ET: 14.06.22 

9<HTOEPC=dbjfeb> 

Sabine Bode 
Älterwerden ist voll sexy, 
man stöhnt mehr 
Paperback 13,00 € [D] 
ET: 18.11.19 

9<HTOEPC=bfjjbi> 
Urheber*in 

© Olli Haas 

Sabine Bode arbeitete nach dem Studium der Anglistik, Germanistik und Publizistik 
als Journalistin und Übersetzerin sowie als Gagschreiberin für das Who’s who der 
deutschen Comedyszene. Inzwischen ist sie selbst als Komikerin und Autorin 
erfolgreich und hat mit ihrem Buch »Älterwerden ist voll sexy, man stöhnt mehr« 
einen Megabestseller geschrieben. Sie zählt sich zur Randgruppe »verheiratet, 
zwei Kinder, kein Weber-Grill« und lebt mit ihrer Familie in Bochum.  
Infos und Termine: fraubode.de 

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Der Kalender zum SPIEGEL-
Bestseller!

• 255.000 verkaufte Exemplare der
Paperback-Ausgabe von
»Älterwerden ist voll sexy, man
stöhnt mehr«. [Stand September
2022]

• Tägliche Lese-Trosthäppchen für alle
Frauen ab 50, die mitten im Leben
stehen.

Dass Sabine Bode älter wird, merkt sie daran, dass sie an der Käsetheke »junge Frau« 
genannt wird oder die Friseurin fragt: »Na, wollen wir's mal ein bisschen frecher machen?« 
Aber das macht nichts, denn Älterwerden ist gut. Man hat keine Hemmungen mehr und 
strotzt nur so vor Selbstbewusstsein. Sabine Bode gibt uns Anlass zum Lachen – über 
Familie und Freunde, die Werbung und den eigenen Körper und versüßt dem 
Mittelalterweib von heute jeden Tag mit etwas Lesekonfetti!  
+++ Der beliebte Kalender zum großen SPIEGEL-Bestseller +++ 

Älterwerden ist voll sexy, man stöhnt 
mehr 2024 
von Sabine Bode  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,00 / ca. CHF 21,50 
ca. 320 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm 
Kalender, Abreißkalender,  
WG: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31968-8 

9<HTOEPC=dbjgii> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Meditieren zum richtigen 
Zeitpunkt 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 20.06.22 

9<HTOEPC=bhjejh> 

Urheber*in 

© Edwin Krieg © Edwin Krieg 

Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den 
Einfluss des Mondes wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind Bestseller 
und dienen immer mehr Menschen Jahr für Jahr als verlässliche Wegweiser. 
Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den Mond- und 
Naturrhythmen auf. Ihr Großvater ließ sie teilhaben an seinem immensen Wissen 
um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins hohe Alter. Thomas Poppe, 
Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen der 
Mondrhythmen auf den Alltag. 

Mai 2023 

• Heilmeditationen und
Affirmationen für jeden Tag im
Einklang mit Mond- und
Naturrhythmen.

• Der neue Kalender der Original-
Mondexperten Paungger & Poppe.

• Die Kraft des Mondes im
Tierkreiszeichen nutzen: von
Widder bis Fische, von Kopf bis Fuß.

Der Mond durchquert auf seiner Bahn jeden Monat die 12 Tierkreiszeichen. Jedes 
Tierkreiszeichen regiert eine bestimmte Körperzone. Was ich zum richtigen Zeitpunkt für den 
jeweiligen Körperbereich tue, wirkt doppelt positiv. Steht der Mond also beispielsweise im 
Tierkreiszeichen Widder, wirkt alles, was man für Kopf-, Augen- und Nasenregion tut, 
doppelt wohltuend, vorbeugend und heilend. Zum richtigen Zeitpunkt ausgeübt, stärkt 
Meditation daher Körper und Geist besonders intensiv.  
Dieser Kalender liefert täglich passend zum aktuellen Mondstand für jeden Tag 
Affirmationen, Meditationen und heilsame Worte. Der tägliche Begleiter für Wohlbefinden 
und Klarheit im Einklang mit den Rhythmen des Mondes. 

Das Mondjahr 2024 - Zeit zum 
Meditieren 
von Thomas Poppe; Johanna Paungger  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 9,99 / ca. € (A) 9,99 / ca. CHF 15,50 
ca. 192 Seiten, Format 11,5 x 16,0 cm 
Kalender, Taschenkalender,  
12 farbige Abb. 
WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31972-5 

9<HTOEPC=dbjhcf> 
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Mai 2023

• Das unentbehrliche Instrument zum
Leben im Einklang mit dem Mond.

• Mit Schulferien, ausführlichem
Adressteil und Jahresübersicht.

• Mit Lesebändchen und praktischer
Symbolübersicht auf der
Innenklappe.

Der farbige Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im handlichen 
Format mit Platz für Termine und Notizen. Mit Lesebändchen und praktischer 
Symbolübersicht auf der Innenklappe. Mit Schulferien, Adressteil und Jahresübersicht.  

Das Mondjahr 2024 - Der farbige 
Taschenkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 7,99 / ca. € (A) 7,99 / ca. CHF 12,50 
ca. 160 Seiten, Format 10,0 x 14,0 cm 
Kalender, Taschenkalender 
WG: 7480 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31969-5 

9<HTOEPC=dbjgjf>
Werbemittel 

Tischkassette mit 24 Exemplaren des farbigen 
Taschenkalenders  

Tischkassette mit 9 schwarz/weißen & 15 
farbigen Mondtaschenkalendern  

Mai 2023

• Der Taschenkalender – das Original
von Paungger&Poppe.

• Das unentbehrliche Instrument zum
Leben im Einklang mit dem Mond.

• Mit Lesebändchen und praktischer
Symbolübersicht auf der
Innenklappe.

Der Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im handlichen Format 
mit Platz für Termine und Notizen. Mit Lesebändchen und praktischer Symbolübersicht 
auf der Innenklappe. Mit Schulferien, Adressteil und Jahresübersicht. 

Das Mondjahr 2024 - s/w Taschenkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,99 / ca. € (A) 6,99 / ca. CHF 10,90 
ca. 160 Seiten, Format 10,0 x 14,0 cm 
Kalender, Taschenkalender 
WG: 7480 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31975-6 

9<HTOEPC=dbjhfg>
Werbemittel 

Tischkassette mit 24 Exemplaren des 
schwarz/weißen Taschenkalenders  

Tischkassette mit 9 schwarz/weißen & 15 
farbigen Mondtaschenkalendern  
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 15,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjffi> 

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Der Abreißkalender – das Original
von Paungger&Poppe.

• 365 Grundregeln des Mondes und
zeitlose Weisheiten.

• Ein unterhaltsamer und informativer
Begleiter durchs ganze Jahr.

Seit über 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das 
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener 
Kraft, mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder 
Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im 
Alltag umsetzen. 
Der Abreißkalender enthält alle Symbole und liefert Grundregeln des Mondwissens und 
zeitlose Weisheiten. Kleine Geschichten und Texte illustrieren und erläutern das Wirken 
der Mondrhythmen. Ein unterhaltsamer und informativer Begleiter durchs ganze Jahr. Mit 
Mini-Mondkalendern für die wichtigsten Tätigkeiten im Überblick.  

Das Mondjahr 2024 - Abreißkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 24,50 
ca. 370 Seiten, Format 11,5 x 13,0 cm 
Kalender, Abreißkalender,  
WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31978-7 

9<HTOEPC=dbjhih> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 10,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjgdd> 

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Das übersichtliche
Planungsinstrument zum Aufstellen
auf dem Schreibtisch.

• Alle Symbole für jede Woche auf
einen Blick.

• Reichlich Platz für Notizen!

Seit über 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das 
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schön sein aus eigener 
Kraft, mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein blühender Garten voller kerngesunder 
Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im 
Alltag umsetzen. 
Der praktische Wochenkalender zum Aufstellen auf dem Schreibtisch bietet für jede 
Woche alle Symbole auf einen Blick und reichlich Platz für Termine und Notizen. Mit 
Schulferien und Jahresübersicht. 

Das Mondjahr 2024 - Wochenkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 10,00 / ca. € (A) 10,00 / ca. CHF 15,50 
ca. 112 Seiten, Format 32,0 x 10,7 cm 
Kalender, Tischkalender,  
WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31973-2 

9<HTOEPC=dbjhdc> 
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Mai 2023

• Der Original Paungger&Poppe-
Wandkalender.

• Alle Informationen für jeden Monat
übersichtlich auf einen Blick.

• Mit allen wichtigen Symbolen und
Hinweisen für ein Leben nach dem
Mond.

Der Wandkalender bietet 12 eindrucksvolle Landschaftsfotos mit Mond und dazu alle 
Informationen für jeden Monat übersichtlich auf einen Blick. Mit allen wichtigen 
Symbolen und Hinweisen für ein Leben nach dem Mond. 

Das Mondjahr 2024 - Wandkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 24,50 
ca. 28 Seiten, Format 32,0 x 28,0 cm 
Kalender, Wandkalender 
WG: 7480 
12 farbige Abbildungen  
ISBN/GTIN: 978-3-442-31971-8 

9<HTOEPC=dbjhbi>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 15,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjgcg> 

Mai 2023

• Der große Wandkalender mit
Spiralbindung.

• Das Original-Mondwissen von
Paungger&Poppe!

• Die praktische Planungshilfe mit den
bewährten Symbolen für alle
wichtigen Tätigkeiten.

• 

Der Wand-Spiralkalender ist die praktische Planungshilfe mit den bewährten Symbolen 
für alle wichtigen Tätigkeiten und liefert alle Informationen für jeden Monat 
übersichtlich auf einen Blick. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos.  
EXTRA: Mit großem Mond-Plakatkalender auf der abtrennbaren und aufklappbaren 
Titelseite.  

Das Mondjahr 2024 - Wand-Spiralkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 24,50 
ca. 28 Seiten, Format 33,0 x 48,5 cm 
Kalender, Wandkalender 
WG: 7480 
12 farbige Abbildungen  
ISBN/GTIN: 978-3-442-31974-9 

9<HTOEPC=dbjhej>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 15,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjgcg> 
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Mai 2023

• Trendthema ›Natürliches
Gärtnern‹!

• Der Spiral-Gartenkalender mit
vielen praktischen Anregungen von
den Original-Mondexperten.

• Von Pflanzen und Umtopfen bis zu
Unkrautregulierung und
Schädlingsbekämpfung – alles ganz
natürlich.

Der Mond schenkt ein üppiges Blütenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. 
Dieser Kalender enthält alle wichtigen Infos für das Gärtnern zum richtigen Zeitpunkt. 
Ob für Aussaat, Pflege, Vermehrung, Schädlingsbekämpfung oder Unkrautregulierung 
– die Mond- und Gartenexpertin Johanna Paungger teilt ihr immenses Wissen.

Das Mondjahr 2024 - Garten-Spiralkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 24,50 
ca. 160 Seiten, Format 14,8 x 21,0 cm 
Kalender, Wire-O-Bindung 
WG: 7480 
4-farbig, ca. 17 Abbildungen
ISBN/GTIN: 978-3-442-31979-4 

9<HTOEPC=dbjhje>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 15,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjfgf> 

Mai 2023

• Das Mondjahr als Frauenkalender.
• Mondwissen rund um Schönheit,

Ernährung, Gesundheit.
• Alle Mondgeheimnisse, die Frau

kennen muss!

Im Einklang mit dem Mond leben heißt, im Einklang mit sich selbst leben – 
ausgeglichen, vital und strahlend schön. In diesem Kalender teilt die Mond-Expertin 
Johanna Paungger ihren immensen Wissensschatz rund um Schönheitspflege, 
Ernährung, Gesundheit und Fitness zum richtigen Zeitpunkt. Ein wertvoller Begleiter 
für jede Frau! 

Das Mondjahr 2024 - Zeit für mich 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 9,99 / ca. € (A) 9,99 / ca. CHF 15,50 
ca. 192 Seiten, Format 11,5 x 16,0 cm 
Kalender, Taschenkalender 
WG: 7480 
s/w 0, farb. 14, 4-farbig; mit ca. 14 Abb.  
ISBN/GTIN: 978-3-442-31976-3 

9<HTOEPC=dbjhgd>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 9,99 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjgea> 
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Mai 2023

• Das Original von Paungger-Poppe
als Familienkalender!

• Alle Mond-Informationen Monat
für Monat auf einen Blick.

• Farbig markierte Mondphasen für
den schnellen Überblick.

Der Familienkalender liefert alle wichtigen Mond-Informationen Monat für Monat auf 
einen Blick, mit genügend Platz zum Eintragen für alle Familienmitglieder. 

Das Mondjahr 2024 - Familienkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 12,99 / ca. € (A) 12,99 / ca. CHF 19,90 
ca. 28 Seiten, Format 24,5 x 69,0 cm 
Kalender, Wandkalender 
WG: 7480 
12 farbige Abb.  
ISBN/GTIN: 978-3-442-31977-0 

9<HTOEPC=dbjhha>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 12,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=djdjhi> 

Mai 2023

• Das Original der Mond-Experten
Paungger&Poppe.

• Der Mondkalender im
Streifenkalenderformat.

• Mit allen Symbolen und Platz für
Notizen.

Das Original-Mondjahr von Paugger-Poppe als Streifenkalender. Extra-schmal und 
doch alles drin: 12 Monatsseiten mit allen Symbolen und mondrelevanten 
Informationen für jeden Tag. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos von Gerhard 
Eisenschink. 

Das Mondjahr 2024 - Streifenkalender 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 10,00 / ca. € (A) 10,00 / ca. CHF 15,50 
ca. 30 Seiten, Format 12,0 x 60,0 cm 
Kalender, Wandkalender 
WG: 7480 
12 farbige Abbildungen  
ISBN/GTIN: 978-3-442-31970-1 

9<HTOEPC=dbjhab>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023 
Kalender 9,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjfij> 
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Mai 2023

• Das unentbehrliche Werkzeug als
Ergänzung zu allen Mond-Büchern.

• 11 Jahre in einem – die
Mondphasen und wichtigsten
Symbole von heute bis weit in die
Zukunft.

• Ideal, um das Leben mit den
Mondrhythmen auch langfristig
abzustimmen.

Das unentbehrliche Werkzeug als Ergänzung zu allen Mond-Büchern: Die 
Jahresübersichten, wie sie in den Büchern von Paungger & Poppe abgedruckt sind – 
sozusagen als »Nachfüllpackung«. 11 Jahresübersichten auf einzeln herausnehmbaren 
Blättern im handlichen DIN-A4-Format in einer praktischen Mappe. Ideal, um das 
Leben mit den Mondrhythmen auch langfristig abzustimmen. 

Mondkalender - die Jahresübersichten 2024-
2034 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,00 / ca. € (A) 6,00 / ca. CHF 9,50 
Format 14,8 x 20,3 cm 
Kalender,  
WG: 7480 
mit 11 Kalender-Faltblättern  
ISBN/GTIN: 978-3-442-31980-0 

9<HTOEPC=dbjiaa>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Mondkalender - die Jahresübersichten 2023-2033 
Kalender 5,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=dbjfhc> 

Mai 2023

• Das Original – von Johanna Paungger
und Thomas Poppe.

• Die Erfolgsautoren – jährlich 300.000
verkaufte Mondkalender! [Stand:
September 2022]

• 365 Grundregeln und Tipps für
Gesundheit, Garten und Haushalt.

Laut einer Forsa-Umfrage glauben 92 Prozent der Deutschen, dass der Mond 
Naturvorgänge und damit auch den Menschen beeinflusst. Nur mithilfe eines 
Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag umsetzen. Auf vielfachen 
Leserwunsch gibt es den Kalender inzwischen jedes Jahr neu auch im praktischen 
Buchformat – jederzeit griffbereit, in der Handtasche oder auf dem Nachttisch. 

Das Mond-Jahrbuch 2024 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,00 / ca. CHF 16,90 
224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Kalender, Broschur 
WG: 2480 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17983-1 

9<HTOEPC=bhjidb>

Johanna Paungger; Thomas Poppe 
Das Mond-Jahrbuch 2023 
Kalender 9,00 € [D] ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=bhjeci> 
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Referenztitel 
Lars Amend 
It's all good(ies) 
Kalender 10,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOENE=gdcdbg> 
Urheber*in 

© Melanie Koravitsch 

Lars Amend, geboren 1978 in Gießen, ist Autor und Life-Coach. Mit der Biografie 
von »Bushido« veröffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete direkt auf 
Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Auch seine weiteren Bücher wie »Why Not?« 
und »It's All Good« waren große Erfolge. Die Verfilmung seines Bestsellers »Dieses 
bescheuerte Herz« erreichte mit Elyas M'Barek in der Hauptrolle über zwei 
Millionen Menschen und lief weltweit in den Kinos. In seinem Podcast »Auf einen 
Espresso mit Lars Amend« spricht er mit seinen Gästen über Glück, Erfolg und 
Seelenfrieden.  

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• 365 Glückslektionen für jeden Tag.

• Ein inspirierender Begleiter durch
das Jahr.

• Der heißbegehrte Abreißkalender –
für alle Fans von Lars Amend.

Mit erfrischenden Denkanstößen erinnert uns Lars Amend in seinem neuen Abreißkalender 
an das, was wirklich wichtig ist im Leben. Er schenkt uns die tägliches Dosis an positiven 
Vibes, die es braucht, um die eigene Perspektive zu verändern. Manchmal genügt es, kurz 
innezuhalten und den Fokus auf die kleinen Dinge zu richten, die das Leben so wertvoll 
machen, und alles ist gut. Love your life – live your dreams! 

It's all good(ies) 
von Lars Amend  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,00 / ca. CHF 18,50 
ca. 368 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm 
Kalender, Abreißkalender,  
s/w 368, zweifarbig 
WG: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63248-4 

9<HTOENE=gdceie> 
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Materialien und 
Inspirati on

Bilder und BannerEinkaufsunterlagen
VLB-TIX

Unser Service für Ihren Erfolg

*Angebot nur gülti g für
Deutschland und Österreich
** Angebot nur gülti g 
für Deutschland

Mail an 
haendlerservice@penguinrandomhouse.de

Vorab lesen, was Sie 
morgen verkaufen

Wir halten Sie auf 
dem Laufenden

Infos, Ideen und Trends
für Ihre Verkaufskanäle

Telefonischer Abruf 
und Backlist-Bestellung*

Unser Programm für 
Buchhandelsauszubildende

WeihnachtsEilSonderservice**

Schnell und günsti g

Veranstaltungsangebote
für Ihre Onlinekanäle

Kontakti eren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Österreich: Tel. +49(0)800 56 23 30, 
per Mail an: kundenservice@penguinrandomhouse.de oder Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst. 

Wir richten unseren Service nach Ihren Wünschen ein!
Weitere Informati onen fi nden Sie auf unserer Website: www.penguinrandomhouse.de/handel



Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 München 

Für Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen  
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst 
unter der kostenlosen Rufnummer: 

0800 500 33 22 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Fax (0 89) 41 36-33 33 
kundenservice@penguinrandomhouse.de 

Ihre persönlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf  
(Innen- und Außendienst) sowie für den Presse- und 
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de  
und www.penguinrandomhouse-buchhandel.de  

Weil Bücher eine Bühne brauchen 

www.penguinrandomhouse.de/handel – Material für Ihre 
Buchhandlung – online und vor Ort. Grafiken für Ihren 
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit 
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in Ihrer Buchhandlung. 

www.penguinrandomhouse-buchhandel.de – das Extranet 
und Download-Portal zum individuellen Zusammenstellen und 
Herunterladen: Cover, Fotos, Leseproben und vieles mehr. 

Auslieferung Deutschland  

Vereinigte Verlagsauslieferung 
Reinhard-Mohn-Straße 100 
33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte 
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax (0 52 41) 5 27 33 04 

Orte A, C 
Tel. (0 52 41) 80-7 55 32 
Margret Goldkuhle 

Orte B 
Tel. (0 52 41) 80-7 52 82 
Birgit Gebhardt 

Orte D, F, H-L, O-Q 
Tel. (0 52 41) 80-7 30 34 
Simone Pfeiffer 

Orte E, G, M, N, R-Z 
Tel. (0 52 41) 80-4 21 07 
Anja Brunnert 

Auslieferungen Österreich  

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. (01) 680-14-0 
Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz 

Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. (0 62) 2 09 26 26 
Fax (0 62) 2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch 

* empfohlener Verkaufspreis

© 2022 Penguin Random House Verlagsgruppe 

Tagesaktuelle Informationen und 
Ansprechpartner*innen finden Sie unter  

www.vlbtix.de 
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