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Peter Wohlleben, Jahrgang 1964, studierte Forstwirtschaft und war über zwanzig 
Jahre lang Beamter der Landesforstverwaltung. Heute arbeitet er in der von ihm 
gegründeten Waldakademie in der Eifel und setzt sich weltweit für die Rückkehr 
der Urwälder ein. Mit seinen Bestsellern hat er Menschen auf der ganzen Welt 
begeistert. 

Dr. rer. nat. Pierre L. Ibisch, Jahrgang 1967, ist habilitierter Botaniker, Biologe 
und Professor für "Nature Conservation" an der Hochschule für nachhaltige Ent-
wicklung Eberswalde (HNEE). Er ist stellvertretender Vorsitzender der Deutschen 
Umweltstiftung und Mitglied des Kuratoriums des Naturschutzbunds Deutschland 
(NABU). Er forscht u.a. zur ökosystembasierten nachhaltigen Entwicklung, zu Öko-
systemen und Klimawandel, zu Waldnaturschutz und zu Auswirkungen der Wald-
bewirtschaftung. 

Paperback Februar 2023 

• »Alles – unsere Geschichte,
unsere Kultur, unser ganzes Sein
ist untrennbar mit dem Wald ver-
bunden.« Peter Wohlleben

• Der Förster und der Forscher:
Zum ersten Mal vereinen Peter
Wohlleben und Pierre Ibisch ihre
einzigartige Expertise

• Tiefe Einblicke in ein komplexes
Ökosystem: geballtes Wissen, ver-
blüffende Einsichten, ungeahnte
Zusammenhänge
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Der Wald ist so viel mehr als Bäume! In ihrem ersten gemeinsamen Werk, das umfassend wie 
nie in die Geheimnisse des Waldes einführt, vereinen Deutschlands berühmtester Förster Pe-
ter Wohlleben und der renommierte Biologe Pierre L. Ibisch ihre herausragende Expertise und 
die neuesten Erkenntnisse der internationalen Wissenschaft. Sie lassen uns den Wald erleben, 
wie wir ihn noch nicht kannten: als Supercomputer, Bioreaktor, Baumeister und Regenmacher. 
Auch wir Menschen sind Teil dieses fein austarierten Systems. Die Autoren zeigen, wie sehr 
nicht nur unsere Vergangenheit, sondern vor allem auch unsere Zukunft vom Wald abhängt. 
Doch wie können wir die Wälder bewirtschaften, ohne dabei unsere Lebensgrundlagen zu 
zerstören? 

Waldwissen 
von Peter Wohlleben; Pierre L. Ibisch  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 33,90 
ca. 368 Seiten, Format 21,0 x 26,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
100 farbige Seiten 
WG: 1985 Sachbücher/Natur, Technik/Natur, Gesell-
schaft/Allgemeines, Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-453-28149-3 

9<HTOEQD=cibejd> 
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Unsere Top Titel von Peter Wohlleben 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28094-6 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28067-0 

 € 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Taschenbuch 
978-3-453-60432-2 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

BILDBAND ZUM BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28088-5 

 € 32,00 [D] | € 32,90 [A] CHF 43,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28095-3 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

9<HTOEQD=ciajeg> 9<HTOEQD=ciagha> 9<HTOEQD=gaedcc> 9<HTOEQD=ciaiif> 9<HTOEQD=ciajfd> 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28096-0 

 € 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Taschenbuch 
978-3-453-60561-9 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28082-3 

 € 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Taschenbuch 
978-3-453-60539-8 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

BILDBAND ZUM BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28110-3 

 € 32,00 [D] | € 32,90 [A] CHF 43,90* 

9<HTOEQD=ciajga> 9<HTOEQD=gafgbj> 9<HTOEQD=ciaicd> 9<HTOEQD=gafdji> 9<HTOEQD=cibbad> 
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»Wohllebens Bücher erweitern unsere Wahrnehmung
von der Welt.« Denis Scheck in Der Tagesspiegel

ÜBER
2,5 MILLIONEN

VERKAUFTE 

BÜCHER VON
PETER 

WOHLLEBEN
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Deko-Plakat  
DIN A2,  
WM-Nr. 597/89201

Deko-Aufsteller 
Format 30,5 x 45,0 cm 
WM-Nr. 597/89207



Referenztitel
David Wallace-Wells 
Die unbewohnbare Erde 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 22.07.19 

9<HTOEQD=cibbij> 

David Wallace-Wells 
Die unbewohnbare Erde 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 08.02.22 

9<HTOEQD=gagagh> 

- - 

Urheber 
Tim Smedley ist ein britischer Umweltjournalist und schreibt u.a. für den »Guar-
dian«, die »Sunday Times« und »die Financial Times«.  »Die große Trockenheit« 
ist sein zweites Buch,  sein erstes Buch »Clearing the Air« über globale Effekte der 
Luftverschmutzung war 2019 auf der Shortlist für den Royal Society Science Book 
Prize. 

Paperback April 2023 

• Bis zum letzten Tropfen – warum
verschwindet das Trinkwasser und
wie bekommen wir es zurück?

• Tim Smedley beschreibt das er-
schreckende Ausmaß der globalen
Wasserkrise und präsentiert die
vielversprechendsten Lösungsan-
sätze

• Wir leben in einer beginnenden
Dürrezeit – Deutschland ist eine
der Regionen mit dem höchsten
Wasserverlust in den letzten 20
Jahren

Wir leben in einer beginnenden Dürrezeit. Die Welt stöhnt unter einer Hitzewelle nach der 
anderen und mittlerweile wissen wir: Selbst Zentraleuropa trocknet aus. Unsere Wasserre-
serven schwinden in erschreckendem Tempo. Ein globales Problem: Wassermangel und die 
Verunreinigung von Wasser sind bereits Ursache für Flüchtlingswellen, der globale Süden 
verdurstet, vierzehn der größten Städte weltweit sind von Wasserknappheit betroffen. Die 
Hälfte der größten Wasserreservoire der Welt – ob in Indien, China, den USA oder Frank-
reich, schrumpft. Tim Smedley zeichnet in seinem Buch ein schockierendes Bild vom Zu-
stand der Trinkwasserreserven gerade auch in den europäischen Ländern und lenkt den 
Fokus auf hoffnungsvolle und hochinteressante Lösungsansätze. Er spricht mit Experten, 
Forschern, Opfern der Trockenheit und Aktivisten auf der ganzen Welt, um ein absolut kla-
res Bild der Krise und der möglichen Lösungen zu gewinnen? Ein spannender Aufruf zur 
Rettung unseres Trinkwassers. 

Die große Trockenheit 
von Tim Smedley  
Übersetzer: Elisabeth Schmalen 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
WG: 1985 Sachbücher/Natur, Technik/Natur, Gesell-
schaft/Allgemeines, Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-453-28158-5 

9<HTOEQD=cibfif> 
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Referenztitel
Frauke Bagusche 
Das blaue Wunder 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 27.05.19 

9<HTOEQD=cibbba> 

Elli H. Radinger 
Die Weisheit der Wölfe 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 30.10.17 

9<HTOEQD=ciajdj> 

- -

Urheberin 
Dr. Frauke Bagusche, Jahrgang 1978, ist Meeresbiologin. Sie ist eine gefragte 
Rednerin und hält deutschlandweit Vorträge zu meeresbiologischen Themen. 

Mai 2023 

• Rendezvous mit den
Meeresschildkröten

• Die leidenschaftliche Meeresbiolo-
gin taucht mit uns in die geheim-
nisvolle Welt der Meeresschildkrö-
ten ein

• In faszinierenden Geschichten zeigt
sie, welche ungeahnten Fähigkei-
ten Meeresschildkröten haben –
aber auch, warum sie so dringend
unsere Hilfe brauchen

Meeresschildkröten können Erstaunliches: Einige tauchen über 1000 Meter tief, manche 
transportieren Organismen durch die Meere und tragen so zu deren Ausbreitung bei, und 
wieder andere sorgen als »Architekten der Ozeane« für die Ausbreitung von Korallenriffen. 
Und sie alle haben verblüffende Supersinne, mit denen sie noch nach Jahrzehnten ihre tau-
sende Kilometer entfernten Niststrände wiederfinden – dank ihrer Fähigkeit, sich am Mag-
netfeld der Erde zu orientieren, und dank ihres extrem guten Geruchssinns, mit dem sie ver-
mutlich sogar ihren Geburtsstrand riechen können. Die Meeresbiologin Frauke Bagusche 
nimmt uns mit auf eine einmalige Welt- und Zeitreise unter Wasser. 

Nomaden der Ozeane – Das Geheimnis 
der Meeresschildkröten 
von Frauke Bagusche  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 11.05.2023 

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 33,90 
ca. 208 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU, mit 32 S. Bildteil 
WG: 1985 Sachbücher/Natur, Technik/Natur, Gesell-
schaft/Allgemeines, Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-453-28139-4 

9<HTOEQD=cibdje> 
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Referenztitel 

In tiefer Sorge 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 26.10.22 

9<HTOEQD=cibffe> 

Robert Marc Lehmann 
Mission Erde – Die Welt ist es wert, 
um sie zu kämpfen 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 19.04.21 

9<HTOEQD=cibebh> 

Urheber 
Jürgen Resch, geboren 1960, ist seit 1988 Bundesgeschäftsführer der Deutschen 
Umwelthilfe e.V. (DUH). Er studierte Verwaltungswissenschaften an der Universi-
tät Konstanz; sein umweltpolitisches Engagement begann er 1975 als Vorstands-
mitglied der Arbeitsgemeinschaft Naturschutz Bodensee. In den 80er-Jahren 
identifizierte er das Pestizid Endrin als Ursache für ein Vogel-Massensterben am 
Bodensee und erwirkte dessen bundesweites Verbot. Parallel zum Studium baute 
er die Kampagnenabteilung des BUND auf. Seit über zwanzig Jahren arbeitet er 
an der Aufdeckung des Betrugs bei Klimagas- und Schadstoffemissionen sowie ei-
nes von ihm mit überführten kriminellen Kartells deutscher Automobilkonzerne, 
das den Dieselabgasskandal zu verantworten hat. 2022 wurde Jürgen Resch für 
seine langjährigen Verdienste für die saubere Luft und den Klimaschutz vom Cali-
fornia Air Resources Board (CARB) mit dem Haagen-Smit Clean Air Award ausge-
zeichnet, der als »Nobelpreis für Luftreinhaltung« gilt. 

März 2023 

• Höchste Zeit zu handeln! – Einer
der streitbarsten und bekanntes-
ten Umweltaktivisten schlägt
Alarm

• Den Dieselskandal aufgedeckt,
das Urteil des Verfassungsgerichts
für mehr Klimaschutz mit erstrit-
ten, ein giftiges Pestizid verboten
– mit den Kampagnen der Deut-
schen Umwelthilfe zeigt Ge-
schäftsführer Jürgen Resch bei-
spielhaft, wie man erfolgreich für
Mensch und Natur einsteht

• Aufrüttelnd und anklagend – wie
wir endlich echten Umwelt- und
Klimaschutz durchsetzen

Jürgen Resch ist als Bundesgeschäftsführer der Deutschen Umwelthilfe einer der bekanntes-
ten und wirkungsvollsten Umweltaktivisten unserer Zeit. Doch seit Jahrzehnten macht er im-
mer wieder die bittere Erfahrung: Der Staat kapituliert vor den Interessen großer Konzerne. 
Wider besseres Wissen bleiben Umwelt und Klima auf der Strecke.  
Wenn sich daran etwas ändern soll, müssen wir Druck machen, sagt Resch deshalb. Anders 
ist die Kumpanei zwischen vielen Politikern und Wirtschaftsunternehmen, die nur an ihren 
Profit denken, nicht aufzubrechen. Mit der Deutschen Umwelthilfe zwingt Resch Politik und 
Unternehmen zum Handeln: mit zielgerichteten Kampagnen, mit investigativer Recherche 
und kreativen Aktionen – und mit Klagen vor Gericht.  

Druck machen! 
von Jürgen Resch  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 15.03.2023 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
ca. 256 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1985 Sachbücher/Natur, Technik/Natur, Gesell-
schaft/Allgemeines, Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-453-28159-2 

9<HTOEQD=cibfjc> 
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Referenztitel 
Hubert Messner; Lenz Koppel-
stätter 
Der schmale Grat 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 09.03.20 

9<HTOEQD=cibcdd> 

Hubert Messner; Lenz Koppelstätter 
Der schmale Grat 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 14.12.22 

9<HTOEQD=gagdhb> 

Urheber 
Hubert Messner, geboren 1953, ist in einem Südtiroler Bergdorf im Villnößtal auf-
gewachsen. Er hat in Innsbruck Medizin studiert. Seinen Bruder, die Bergsteiger-
legende Reinhold Messner, begleitete er als Expeditionsarzt mehrere Male in den 
Himalaja und in Eiswüsten. Er ist seit Kurzem pensioniert und engagiert sich für 
soziale Projekte, wie unter anderem Essen auf Rädern und freiwillige Arbeitsein-
sätze in den Sommermonaten auf steilen Bergbauernhöfen. Hubert Messner lebt 
mit seiner Frau und drei Söhnen in Südtirol. 

Lenz Koppelstätter, Jahrgang 1982, ist in Südtirol aufgewachsen. Er studierte Poli-
tik und Sozialwissenschaften und besuchte die Deutsche Journalistenschule in 
München. Heute ist er tätig für die »FAS«, »GEO« und »Salon«. Mit seiner Frau 
und zwei gemeinsamen Kindern lebt er in einem Weindorf südlich von Bozen. 

Juni 2023 

• Das Leben ist schön – trotz allem!
• Krieg, Pandemie, Klimakatastrophen

– Hubert Messner ist überzeugt: Wir
wachsen mit unseren Herausforde-
rungen und wir können sie meistern

• Das lebensbejahende Plädoyer eines
Mannes, der die Abgründe des Le-
bens kennt – und die Leser*innen
mit seiner mentalen Stärke und sei-
nem Optimismus ansteckt
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Corona, Krieg, Klimakrise – ist unsere Welt aus den Fugen geraten? Dürfen wir noch optimis-
tisch in die Zukunft blicken? Können wir unseren Kindern diese Welt noch zumuten? Im Le-
ben des Frühchen-Mediziners und Abenteurers Hubert Messner ging es oft um Leben und 
Tod. Aus eigener Erfahrung weiß er: Es kommt auf uns selber an, wie wir Hindernisse und 
Schwierigkeiten meistern. Krisen gehören dazu – sie sollten uns nicht aus der Bahn werfen. 
Schon gar nicht heute. Denn noch nie in der Menschheitsgeschichte gab es eine Zeit, in der 
es uns so gut ging wie jetzt und in der die Zukunft so sehr in unseren eigenen Händen lag. 
Und in den Händen der nächsten Generation. Unser Lebensglück steckt nicht in einem kom-
fortablen Leben ohne Hindernisse, sondern in der Selbstbestimmung, in der Freiheit, unser 
Leben individuell zu planen und zu gestalten.   

Eine gute Zeit zu leben 
von Hubert Messner; Lenz Koppelstätter  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 14.06.2023 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
ca. 192 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1773 Recht/Öffentliches Recht, Verwaltungsrecht, 
Verfassungsprozessrecht 

ISBN/GTIN: 978-3-453-28162-2 

9<HTOEQD=cibgcc> 
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Unsere Top Ten Ludwig 

Hardcover 
978-3-453-28146-2

 € 32,00 [D] | € 32,90 [A] 
CHF 43,90* 

Hardcover 
978-3-453-28148-6

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-453-28134-9

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28094-6

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-453-28141-7

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] 
CHF 33,90* 

9<HTOEQD=cibegc> 9<HTOEQD=cibeig> 9<HTOEQD=cibdej> 9<HTOEQD=ciajeg> 9<HTOEQD=cibebh> 

Hardcover 
978-3-453-28152-3

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-453-28124-0

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] 
CHF 22,90* 

Quality Paperback 
978-3-453-28147-9

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

Quality Paperback 
978-3-453-28153-0

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-453-28156-1

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

9<HTOEQD=cibfcd> 9<HTOEQD=cibcea> 9<HTOEQD=cibehj> 9<HTOEQD=cibfda> 9<HTOEQD=cibfgb> 
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Referenztitel 
Stefan Verra 
Leithammel sind auch nur 
Menschen 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 18.03.19 

9<HTOENE=cacacb> 

Stefan Verra 
Die Körpersprache der Mächtigen 
Taschenbuch 11,99 € [D] 
ET: 13.09.21 

9<HTOEQD=gafhje> 

Samy Molcho 
Körpersprache des Erfolgs 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 15.08.05 

9<HTOHNA=fcgfgc> 

Urheber 

© Stefan Verra 

Stefan Verra, geb. 1973, ist einer der gefragtesten Körpersprache-Experten in 
Europa. Der in München lebende Österreicher beschäftigt sich seit über 20 Jahren 
intensiv mit der menschlichen Körpersprache. Der Bestsellerautor und Gastdozent 
mehrerer Universitäten bringt wissenschaftlich fundiertes Körpersprache-Know-
how Organisationen wie der NATO, dem Fraunhofer-Institut sowie 
MedizinerInnen und JuristInnen näher. Er hält weltweit Vorträge und spricht 
dabei jährlich vor über 100.000 Menschen. Seine Analysen werden regelmäßig in 
den Medien publiziert. Über 150.000 Menschen verfolgen seine Körpersprache-
Tipps auf Social-Media-Kanälen. Stefan Verra unterstützt mit seinem Wissen 
Menschen mit Behinderungen, Autisten, Hospize und die Kinderkrebshilfe.  

f

Paperback März 2023 

• Das Ende der
Geschlechterungerechtigkeit:
Warum Körpersprache der Schlüssel
zur Gleichberechtigung ist

• Andere verstehen, besser wirken:
anschaulich erklärt und umfangreich
bebildert

• Vom Körpersprachexperten Nr. 1:
humorvoll und unterhaltsam wie
seine Bühnenshows
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Wie oft fühlen wir uns ungerecht behandelt: »Warum will sie ihn – und nicht mich?« 
»Warum bekommt er mehr Gehalt – und ich nicht?« Schnell finden wir die Schuldigen: die
Gesellschaft, die Erziehung oder das andere Geschlecht! Doch wir übersehen gern, dass wir
unbewusst dazu beigetragen haben.
Stefan Verra überrascht in seinem neuen Buch mit der Erkenntnis, dass unsere Körper –
unabhängig vom Geschlecht – grundsätzlich die gleiche Sprache sprechen. Doch oft dosieren
wir unsere Körpersprache unzureichend oder setzen ihre Signale im falschen Kontext ein.
Auf humorvolle Art und Weise führt Stefan Verra uns durch das Vokabular der
Körpersprache und zeigt, wie wir unsere Körper dazu bringen, unseren Worten nicht zu
widersprechen. Fundiert, praxisorientiert und leicht umsetzbar.

Körpersprache gendert nicht 
von Stefan Verra  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 15.03.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur 
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20271-7 

9<HTOENE=cachbh> 
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Referenztitel
Joseph Murphy 
Die Macht Ihres 
Unterbewusstseins 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 20.06.16 

9<HTOENE=cabggg> 

Joseph Murphy 
Die Macht des positiven 
Denkens 
Hardcover 15,00 € [D] 
ET: 24.05.18 

9<HTOENE=cabeag> 

April 2023 

• Klassische und unveröffentlichte
Texte über das Gesetz der
Anziehung - mit Updates, aktuellen
Beispielen und Erläuterungen

• Für die Leser*innen von
Rhonda Byrne, Dale Carnegie und
Napoleon Hill

• Gesamtauflage von Joseph Murphy
bei Ariston: Über 3 Mio. Exemplare

Ohne viel Aufwand zu Reichtum und Wohlstand gelangen? Das klingt viel zu gut, um wahr 
zu sein.Dieses Buch vom Pionier des positiven Denkens wird Ihnen zeigen, wie das geht!   
Wer wirklich an seine goldene Zukunft glaubt und seinem Unterbewusstsein ein Dasein in 
Wohlstand vorlebt, löst in seinem Inneren einen Prozess aus: Ganz von selbst sorgt das 
Unterbewusstsein dann für die gewünschten Umstände. Alles, was Sie dafür tun müssen, 
ist, all jene negativen Gedanken loszuwerden, die Sie bremsen. 

Urheberin 
Dr. Joseph Murphy, am 20. Mai 1898 im Süden Irlands geboren, wanderte 1922 in die USA 
aus. Er studierte Religionswissenschaften, Philosophie und Jura und erlangte in allen 
Fächern den Doktorgrad. 1962 publizierte er sein Hauptwerk »Die Macht Ihres 
Unterbewusstseins«. 

Werden Sie reich mit der Kraft Ihres 
Unterbewusstseins 
von Joseph Murphy  
Übersetzer: Evelyn Boos-Körner 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20278-6 

9<HTOENE=cachig> 
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Urheberin 
Annie Duke ist eine US-amerikanische Pokerspielerin und Autorin. Im Jahr 2004 
wurde sie mit einem World Series of Poker Goldarmband ausgezeichnet, das sie 
bis heute besitzt. Annie Duke hat 2004 die World Series of Poker Tournament of 
Champions und 2010 die Heads-Up Poker Championship gewonnen. Sie ist 
außerdem Autorin professioneller Poker-Anleitungen und hat einige Ratgeber zur 
besseren Entscheidungsfindung veröffentlicht. 

Paperback März 2023 

• Ob Beruf oder Privatleben: Wer
rechtzeitig aufgibt und Verluste
vermeidet, legt den besseren
Neustart hin

• Wirksame Strategien und
wissenschaftlich belegte Methoden
für ein besseres Aufhörverhalten

• Mit verblüffenden Beispielen aus
der Welt des Bergsteigens, dem
Showbusiness und der Wirtschaft
zum globalen Trend »The Great
Resignation«

»Die Stärke zu wissen, wann es Zeit ist aufzuhören«. In der heutigen leistungsorientierten
Gesellschaft ist das Aufgeben ein Schandfleck im Lebenslauf. Wie oft haben wir schon etwas
abgeschlossen, was uns weder glücklich gemacht hat, noch einen Vorteil gebracht hat,
einfach nur, weil wir es nicht abbrechen konnten, oder wollten? Annie Duke beschreibt in
»Quit«, wann der Mut, der eine Tugend ist und uns vorantreibt, sich in ein Laster
verwandeln kann. Über Jahrzehnte hinweg gibt es die Mentalität: »Quitters never win, and
winners never quit.« Aber stimmt das? Die Autorin gibt uns auf faszinierende und
erfrischende Art und Weise Einsichten in eine neue und mögliche gesellschaftliche
Mentalität, in der das Aufgeben auch eine Chance sein kann.

Quit 
von Annie Duke  
Übersetzer: Jordan Wegberg 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 15.03.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur 
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20279-3 

9<HTOENE=cachjd> 
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Referenztitel 
Martin Limbeck 
Dodoland – Uns geht’s zu gut! 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 23.05.22 

9<HTOENE=cacgbi> 

Dirk Müller 
Machtbeben 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 27.08.18 

9<HTOEQD=caeiji> 

Dirk Müller 
Machtbeben 
Taschenbuch 11,99 € [D] 
ET: 09.12.19 

9<HTOEQD=gafcbd> 

Urheber
Matthias Weik ist bekannt durch fünf Bestseller und seine stets pointierten und 
kritischen Analysen der Finanz- und Wirtschaftswelt. Leser und Leserinnen 
schätzen seine faktenbasierten und verständlichen Erklärungen. Schrille Thesen, 
wackelige Prognosen und blumige Versprechen liegen ihm fern. Er ist als Autor 
und Redner dafür bekannt Tacheles zu reden und auf den Punkt zu kommen. Weik 
bezeichnet sich selbst nicht als Pessimist, Optimist oder gar Alarmist, sondern als 
Realist. 

März 2023 

• Das neue Buch vom fünffachen
Bestsellerautor – über 500.000
verkaufte Exemplare, über 170
Wochen Spiegel-Bestsellerliste!

• Der Finanz-Realist spricht Klartext:
So retten Sparer jetzt ihr Vermögen

• Persönliche Lösungen für eine
globale Krise: von Auswanderung
bis Stiftungsgründung – für wen
lohnt sich was?

SP
IT

ZE
NT

IT
EL

 

Inflation, Energiekrise, Krieg in der Ukraine. Eiskalt hat uns die Realität der Globalpolitik 
eingeholt. Deutschland steht völlig unvorbereitet da. Mit dem Wegfall billiger Energie 
funktioniert das Geschäftsmodell des Exportweltmeisters nicht mehr. Arbeitnehmer und 
Unternehmen tragen bereits eine Steuerlast am Limit. Privatvermögen werden 
aufgeschmolzen. Wie also wehren gegen die aufziehende Rezession? 
Der Finanz-Realist und Bestsellerautor Matthias Weik analysiert in seinem neuen Buch 
knallhart, welche Konsequenzen Sparern, Immobilienbesitzern und Unternehmern drohen. 
Leser und Leserinnen aller Einkommensschichten werden »Die Abrechnung« mit großem 
Gewinn lesen. Denn Sie erfahren, welches der für sie günstigste Weg ist, um in der 
kommenden Wirtschaftskrise nicht ihr Lebenswerk und somit ihre Zukunft zu verlieren. 

Die Abrechnung 
von Matthias Weik  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 15.03.2023 

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 33,90 
ca. 304 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20282-3 

9<HTOENE=cacicd> 
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Referenztitel 
Eva Asselmann; Martina Pahr 
Woran wir wachsen 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 24.08.22 

9<HTOENE=cachaa> 

Wladimir Klitschko; Tatjana Kiel 
F.A.C.E. the Challenge 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 05.10.20 

9<HTOENE=cacead> 

Urheberin 
Prof. Dr. rer. nat. habil. Eva Asselmann, Jahrgang 1989, ist Professorin für 
Differentielle und Persönlichkeitspsychologie an der HMU Health and Medical 
University in Potsdam. Sie forscht zu den Themen Persönlichkeitsentwicklung, 
Gesundheitsförderung und Prävention und beschäftigt sich mit diesen Fragen: 
Wie verändert sich unsere Persönlichkeit im Laufe des Lebens? Wie wirken sich 
einschneidende Ereignisse auf unsere Persönlichkeit, unser Wohlbefinden und 
unsere Gesundheit aus? Was können wir tun, um Krisen zu bewältigen und an 
Herausforderungen zu wachsen? Sie leitet diverse Forschungsprojekte und ist 
Autorin zahlreicher Studien. Anknüpfend daran entwickelt sie gezielte Coachings. 

Paperback April 2023 

• Jede Stresssituation in nur 20
Sekunden bewältigen

• Wissenschaftlich erprobt -
Wirksamkeit durch zahlreiche
Studien belegt

• Speziell entwickeltes Training von
anerkannter Psychologie-Professorin
und Coach Eva Asselmann

Das innovative Entspannungstraining Easy Relax, ermöglicht es in 20 Sekunden blitzschnell, 
intensiv und gezielt in Stresssituationen zu entspannen. Ein Teufelskreis aus Stress und damit 
einhergehenden Problemen kann so frühzeitig durchbrochen werden – Wohlbefinden, 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit profitieren enorm. Die Technik lässt sich flexibel überall 
anwenden – nicht nur auf der Isomatte zuhause (wo man sowieso meist entspannt ist), 
sondern beispielsweise auch in Meetings, beim Autofahren oder bei kolossaler 
Überforderung am Schreibtisch. Die Entspannungstechnik wird in mehreren Schritten 
erlernt. Die einzelnen Entspannungsübungen bauen aufeinander auf und werden 
schrittweise verkürzt in den Alltag übertragen. Am Ende steht die Fertigkeit, sich selbst in 
hochstressigen Situationen blitzschnell und intensiv entspannen zu können. 

Easy Relax 
von Eva Asselmann  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

€ (D) 16,00 / € (A) 16,50 / CHF 22,90 
ca. 128 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur 
WG: 1534 Psychologie/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20283-0 

9<HTOENE=cacida> 
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Referenztitel 
Janina Kugel 
It's now 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 19.04.21 

9<HTOENE=cacfbj> 

Martin Seligman 
Wie wir aufblühen 
Paperback 12,00 € [D] 
ET: 20.07.15 

9<HTOEPC=ccbbba> 

Urheber*in 

Dr. med. Gabriella Rosen Kellerman ist Top-Expertin für mentale Gesundheit am 
Arbeitsplatz und Mitglied der Geschäftsführung der Coaching-Plattform BetterUp. 
Zuvor arbeitete sie im Bereich der Psychiatrie und in der Forschung der 
funktionellen Magnetresonanztomografie.  

Prof. Dr. Martin E.P. Seligman lehrt an der University of Pennsylvania, 
Philadelphia. Seine Forschungsschwerpunkte sind Depression, Optimismus, 
Positive Psychologie. Weltbekannt wurde er v.a. mit seiner Theorie der Erlernten 
Hilflosigkeit. 

Mai 2023 

• Aufblühen im Job trotz unsicherer
Zeiten: Dieses Buch inspiriert
durch praktischen Rat und Key-
Skills für die Zukunft der Arbeit

• Leitfaden gegen toxische
Arbeitskultur von der Top-
Expertin für mentale Gesundheit
und einem der Gründerväter der
Positiven Psychologie

• Für die Leser*innen von »Flourish
– Wie wir aufblühen« und Fans
von Adam Grant und Roy
Baumeister
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Mobiles Arbeiten zu flexiblen Zeiten klingt total verlockend. Doch ist unsere hybride New-
Work-Welt auch gut für unsere Psyche? Gabriella Kellerman und Martin Seligman 
unterziehen sie einem Tiefen-Check: Digitalisierung führt dazu, dass unsere Job-Skills immer 
schneller überholt sind. Entweder wir lernen ständig dazu oder wir werden arbeitslos. Dazu 
kommt Einsamkeit, weil soziale Kontakte wegfallen. Die Folge sind Burnout und 
Stresserkrankungen. 
Dieses hochaktuelle Buch zeigt, mit welchen wissenschaftlich fundierten Methoden und 
praktischen Übungen wir uns gehirngerecht zukunftsfit machen können. Es spricht nicht nur 
Einzelne an, sondern bewusst auch Unternehmen. Denn Firmen und Mitarbeiter stehen vor 
der gemeinsamen Aufgabe, ein gesundes Mindset für die Zukunft zu entwickeln. 

Tomorrowmind 
von Gabriella Rosen Kellerman; Martin 
Seligman  
Übersetzer: Judith Elze; Katrin Harlaß 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 11.05.2023 

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 33,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20264-9 

9<HTOENE=cacgej> 
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Referenztitel 
Mike Hager 
Geld allein ist auch eine 
Lösung 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 10.05.21 

9<HTOENE=cacehc> 

Jen Sincero 
Du bist der Hammer! 
Quality Paperback 16,99 € [D] 
ET: 06.03.17 

9<HTOENE=cabffa> 

Urheberin 

© Christian H. Hasselbusch 

Dorothea Metasch studierte BWL und arbeitete mehrere Jahre im Marketing bei 
Coca-Cola, bevor es sie 2013 in die Immobilienbranche zog. Seitdem verbringt sie 
viel Zeit auf Baustellen und damit, Menschen dafür zu begeistern, in die eigenen 
vier Wände zu investieren. Mit der Gründung von »26 Homes« im Jahr 2021 hat sie 
es sich zur Aufgabe gemacht, den Weg ins eigene Zuhause einfacher, persönlicher 
und transparenter zu gestalten. Sie ist eine der erfolgreichsten Gründerinnen 2021 
und Zukunftsgestalterin 2022. Dorothea Metasch lebt in Berlin. 

Paperback März 2023 

• Wohneigentum ist Empowerment
• Alles über Chancen und Risiken

beim Wohnungskauf – auch mit
kleinem Startkapital

• Dorothea Metasch ist mit 26
Homes eine der erfolgreichsten
Gründerinnen 2021 und
Zukunftsgestalterin 2022
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Dorothea Metasch hat eine Mission. Die Immobilien-Expertin will möglichst vielen 
Menschen zu den eigenen vier Wänden verhelfen. Mit ihrem Buch „Unlock it!“ vermittelt 
sie dir darum leicht und authentisch das nötige Knowhow zum Kauf deiner ersten 
Immobilie – zur Selbstnutzung oder als Kapitalanlage. Egal, wie alt du bist und wie viel Geld 
du zur Verfügung hast, Doro unterstützt dich dabei, dich mit dem Thema Wohneigentum 
aktiv auseinanderzusetzen und Wissen aufzubauen.  
Die Gründerin von 26 HOMES, eines der erfolgreichsten deutschen Immobilienprofile in 
den sozialen Medien, nimmt dir mit ihren persönlichen Erfahrungsberichten die 
Berührungsängste und befähigt dich, einen wichtigen Baustein für deine Altersvorsorge 
und finanzielle Unabhängigkeit zu schaffen. In lebensnahen Hands-On-Tipps, praktischen 
Beispielen und Schritt-für-Schritt-Anleitungen teilt sie ihr Wissen mit dir. 

Unlock it! 
von Dorothea Metasch  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 15.03.2023  

 € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur 
WG: 1977 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Geld, Bank, Börse 

ISBN/GTIN: 978-3-424-20280-9 

9<HTOENE=caciaj> 
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Unsere Top Ten Ariston 

Quality Paperback 
978-3-424-20248-9

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

NEU   

Quality Paperback 
978-3-424-20270-0

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Quality Paperback 
978-3-424-20205-2

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER  

Quality Paperback 
978-3-424-20177-2

 € 19,00 [D] | € 19,60 [A] 
CHF 26,90* 

 NEU NEU NEU NEU  

Quality Paperback 
978-3-424-20232-8

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

9<HTOENE=caceij> 9<HTOENE=cachaa> 9<HTOENE=cacafc> 9<HTOENE=cabhhc> 9<HTOENE=cacdci> 

Quality Paperback 
978-3-424-20265-6

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-20261-8

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-424-20250-2

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] 
CHF 17,90* 

Hardcover 
978-3-424-20166-6

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-424-20267-0

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

9<HTOENE=cacgfg> 9<HTOENE=cacgbi> 9<HTOENE=cacfac> 9<HTOENE=cabggg> 9<HTOENE=cacgha> 
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Referenztitel 
Gordon Ramsay 
Quick and Good 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 09.11.21 

9<HTOFMH=ajjhaf> 

Gordon Ramsay 
Fit Food  
Hardcover 25,00 € [D] 
ET: 12.11.18 

9<HTOFMH=ajhhej> 

Innenabbildungen 

Februar 2023 

• Sir Gordon Ramsay – der erfolg-
reichste Sternekoch welt-weit:
22 Bücher, 39 Restaurants,
16 Sterne, 12 Mio. Abonnenten auf
YouTube, 13 TV-Formate ...

• 100 fantastische Rezepte für jeden
Tag – alle in 10 Minuten gekocht

• Aus einfachen Zutaten schnell tolle
Gerichte zaubern: Mit den Profitricks
von Gordon gelingt das jedem!

SP
IT

ZE
NT

IT
EL

In seinem neuen Buch »Meine 10-Minuten-Rezepte« stellt Superstarkoch Gordon Ramsay 
100 neue und köstliche Rezepte vor, die von seiner YouTube-Serie inspiriert sind, welche 
weltweit von Millionen begeistert verfolgt wird. In diesem Buch fordert er Sie heraus, krea-
tiv zu werden und zeigt Ihnen, wie Sie unglaublich schmackhafte Gerichte in nur zehn Mi-
nuten kochen können. 
Egal, ob Sie Lust auf ein superschnelles Dessert haben, wie seinen Toffee-Pudding, oder ob 
Sie die ganze Familie mit einer leckeren One-Pan-Kürbispasta oder köstlichem Hähnchen-
Souvlaki beeindrucken möchten – diese Rezepte zählen garantiert ganz schnell zu Ihren Kü-
chenlieblingen. Und das Tolle dabei? Mit jedem Gericht werden Sie bei der Zubereitung 
schneller, weil Gordon Ihnen bei jedem Rezept verrät, wie Sie die Vorbereitungszeiten ver-
kürzen und das Beste aus einfachen, frischen Zutaten herausholen können. 

Urheber 
Der Schotte Gordon Ramsay ist durch seine Shows wie »Kitchen Nightmares«, »Hell's Kit-
chen«, und »The F Word« weltweit ein TV-Star. In Deutschland kennt man ihn durch seine 
Sendungen »Chef ohne Gnade« und »In Teufels Küche«.  

Meine 10-Minuten-Rezepte 
von Gordon Ramsay  
Originalverlag: Hodder & Stoughton 

Erscheinungstermin: 15.02.2023  

€ (D) 29,00 / € (A) 29,90 / CHF 40,90 
256 Seiten, Format 20,7 x 27,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
120 farbige Fotos 
WG: 1455 Ratgeber/Essen, Trinken/Themenkochbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10192-7 

9<HTOFMH=babjch> 
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Referenztitel 
Hanna Olvenmark 
Nachhaltig kochen unter 1 Euro 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 18.04.22 

9<HTOFMH=baadcg> 

Innenabbildungen 

Februar 2023 

• Der neuste Band der Bestseller-
Reihe Nachhaltig Kochen

• Über sechzig saisonale und günstige
Rezepte - großer Geschmack für den
kleinen Geldbeutel

• Für jeden Monat gibt es eine Bei-
spielwoche mit verschiedenen
Rezepten und den dazu passenden
Einkaufszettel, der 30€ nicht über-
schreitet
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Ernährungsberaterin und Food-Bloggerin Hanna Olvenmark ist zurück und knüpft direkt an 
den Erfolg des Bestsellers Nachhaltig Kochen unter 1€ an.  
Der Kniff dieses Mal: nicht nur sind alle Rezepte klimafreundlich gestaltet, der Wochen- 
einkauf bleibt bei unter 30€! Wie das geht? Ganz einfach: indem man saisonale und lokale 
Zutaten verwendet.  
Ob die Möhren-Linsensuppe im März, die Sommerpasta mit Zucchini-Tomatensauce im Juli 
oder die Kürbispizza mit Rotkohl und Orangencreme im Dezember - Für jeden Monat gibt es 
passende, einfach zu kochende Rezepte, mit denen man günstig, nachhaltig und vor allem 
lecker durch die Woche kommt. Das schmeckt nicht nur dir, sondern auch der Umwelt! 

Urheberin 
Hanna Olvenmark ist eine Ernährungsberaterin, Spiegel-Bestsellerautorin und erfolgreiche 
Food-Bloggerin aus Schweden. Auf ihrem Blog gibt es jede Menge leckere, nachhaltige aber 
trotzdem günstige Rezepte und tolle Tipps und Tricks für ein günstiges und umweltfreundli-
ches Leben. In Schweden gilt die 33-Jährige mittlerweile als der Superstar der leckeren, 
nachhaltigen und günstigen Küche.  

Nachhaltig Kochen: die 30€-Woche 
von Hanna Olvenmark  
Übersetzer: Katrin Höller 

Originalverlag: Ordfront Förlag 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

€ (D) 19,00 / € (A) 19,60 / CHF 26,90 
ca. 192 Seiten, Format 19,5 x 23,6 cm 
Hardcover, Pappband 
WG: 1459 Ratgeber/Essen, Trinken/Sonstiges 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10214-6 

9<HTOFMH=bacbeg> 
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Referenztitel 
Tasty Kochschule 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 08.03.22 

9<HTOFMH=baadbj> 

Tasty Pride  Das Original 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 13.04.21 

9<HTOFMH=ajjghf> 

Innenabbildungen 

Paperback März 2023 

• Verrückter denn je: mit den 75
aufregendsten, ausgefallensten
und beeindruckendsten Over-the-
top-Rezepten

• Der Erfolg geht weiter: Neues der
beliebten BuzzFeed-Reihe mit
80.000 verkauften Exemplaren

• Vom Online-Kochvideo-Phänomen:
3 Mio. Fans folgen »Einfach Tasty« 
in den Sozialen Medien  

Mach dich gefasst auf maximalen Spaß in der Küche mit 75 der verrücktesten, buntesten 
und ausgefallensten »Over the Top«-Rezepten von Tasty. Darunter: ein Regenbogen-Ein-
horn-Babka, 8 verschiedene Hot-Dog-Kreationen – salzig, scharf und süß – knusprige Chi-
cken-Nuggets im Ahornsirup-Waffelsandwich, Ravioli mit Spiegelei (darin!), ein giganti-
scher Schoko-Lava-Gugelhupf, viele fantastische Drinks und weitere köstlich-kuriose Ideen 
für Frühstück, Mittagessen, Abendessen und alles, was dazwischen liegt. Lass dich von un-
erwarteten und verblüffenden Gerichten inspirieren, experimentiere mit neuen Techniken 
und entdecke eine Welt kühner Geschmackskombinationen. »Tasty Over the Top« ist der 
Höhepunkt ...! 

Urheber*in 
Tasty ist das weltweit größte soziale Online-Netzwerk im Bereich Food. 
Der deutsche Facebook-Kanal "Einfach Tasty" hat 2,7 Millionen Follower. Die Marke ist da-
rauf ausgerichtet, das Kochen praktisch und einfach für Anfänger und erfahrene Köche zu 
machen.  

Tasty over the top 
Tasty (Hrsg.) 

Originalverlag: Clarkson Potter 

Erscheinungstermin: 15.03.2023  

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
192 Seiten, Format 18,67 x 24,0 cm 
Quality Paperback, Flexobroschur,  
ca. 124 Farbfotos 
WG: 1455 Ratgeber/Essen, Trinken/Themenkochbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10139-2 

9<HTOFMH=babdjc> 
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Referenztitel 
Tasty 
Tasty Sweets 
Quality Paperback 17,00 € [D] 
ET: 14.10.19 

9<HTOFMH=ajieje> 
Innenabbildungen 

März 2023 

• Das erste Buch des Social-Media-Back-
stars mit 7 Millionen Follower*innen

• Super einfache Rezepte mit nur 3 bis 5
Zutaten

• Die leckersten Backtrends von Nutella-
Brownies und Erdnussbutter-Blondies,
über süße Tassenküchlein und Milchs-
hakes, bis hin zum no bake Spekula-
tius-Cheesecake

Hier kommt die deutsche Ausgabe des Amazon #1 Bestsellers von Eloise Head, dem Social-
Media-Back-Star mit 7 Millionen Fans. Der Clou von »Fitwaffles« Rezepten? Unglaublich 
einfache und leckere Rezepte mit so wenig Zutaten wie möglich! In ihrem ersten Backbuch 
hat Eloise 100 ihrer beliebtesten und brandneuen Rezepte zusammengetragen, die das Ba-
cken so einfach machen. Fünfzig Rezepte mit nur 3 Zutaten, darunter die beliebte Cookies-
and-Cream-Torte und köstlicher Schokoladen-Karamell-Kuchen, sowie all ihre Lieblingsre-
zepte mit 4 und 5 Zutaten, wie z.B. Spekulatius-Eis oder eine Tassen-Zimtrolle. Zum krö-
nenden Abschluss gibt es noch ein paar Leckereien, für die man zwar ein paar mehr Zuta-
ten benötigt, die es aber auf jeden Fall wert sind! 

Urheberin 
Durch ihre besonders simplen Back-Rezepte wurde die 28-jährige Influencerin Eloise Head 
in den Sozialen Medien berühmt. Ihren TikTok-Kanal @fitwaffle gründete die ehemalige 
Fitnesstrainerin im April 2018 und nur ein knappes Jahr später erreichte sie bereits 1 Milli-
onen Views. Auch auf Instagram und einer eigenen Webseite finden die mittlerweile 7 Mil-
lionen Fans ihre süßen Trendrezepte. 

Super Easy Backen 
von Eloise Head  

Originalverlag: Ebury Press 

Erscheinungstermin: 29.03.2023  

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 33,90 
256 Seiten, Format 19 x 24,7 
Hardcover, Pappband,  
100 farbige Fotos 
WG: 1457 Ratgeber/Essen, Trinken/Backen 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10216-0 

9<HTOFMH=bacbga> 
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Referenztitel 
Doris Flury 
Eat Good Vegan Food 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 29.03.21 

9<HTOFMH=dadajd> 

Adaeze Wolf 
Strahlend schön 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 28.02.22 

9<HTOFMH=babage> 
Innenabbildungen 

Februar 2023 

• Die Ernährungswissenschaftlerin
Mrs Flury ist Influencerin und Food-
bloggerin und erreicht über Social
Media mehr als 250.000 Fans

• Antioxidantien, Vitamine, Mineral-
stoffe und mehr: 80 vegane Re-
zepte für ein schönes Äußeres.

• Schnell, einfach und familiener-
probt - auch für absolute Kochan-
fänger*innen.

Nach dem durchschlagenden Erfolg ihres ersten Buchs, widmet sich die auf Social Media 
beliebte und bekannte Autorin Doris Flury nun dem veganen Beauty Food. Die über 60 ve-
ganen Rezepte sind nicht nur alltagstauglich, gelingsicher und kindererprobt, sondern ma-
chen auch noch schön. Doris verrät, was wo drin steckt und warum gewisse Lebensmittel 
gut für unsere Schönheit sind. Mit welchem Frühstück bekommen wir schon morgens den 
Superglow? Welche Snacks sind gut für unsere Haut? Mit welchen Gerichten kurbeln wir 
abends vorm Schlafengehen nochmal richtig schön den Stoffwechsel an? Das und noch viel 
mehr verrät Doris in ihrem neuen Buch. 

Urheberin 
Doris Flury, 1980 in Oberösterreich geboren, studierte an der Universität Wien Ernährungs-
wissenschaften. Ihre Begeisterung fürs gesunde Kochen und Backen teilt sie auf ihrem 
Blog, Social Media und dem Youtube-Kanal »Mrs Flury« mit einem Millionenpublikum. Sie 
hat drei Kinder und lebt mit ihrer Familie in der Nähe von Basel in der Schweiz. 

Eat Good Vegan Beauty Food 
von Doris Flury  

Erscheinungstermin: 15.02.2023  

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
176 Seiten, Format 19,5 x 24,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
60 farbige Fotos 
WG: 1456 Ratgeber/Essen, Trinken/Gesunde Küche, 
Schlanke Küche 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10179-8 

9<HTOFMH=babhji>
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Referenztitel 
Jan-Philipp Berner 
Sylt 
Hardcover 49,00 € [D] 
ET: 15.11.21 

9<HTOFMH=ajjbfg> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Der Spitzenkoch ganz privat in seiner
Küche: schnelle Gerichte mit hohem
Genussfaktor

• Leicht nachkochbar und alltagstauglich
• Reich bebildert vom renommierten

Fotografen Ydo Sol (SYLT - Das Koch-
buch)

Der Spitzenkoch vom Söl´ring Hof macht sich mal locker. Hier kocht er nicht auf Sterneni-
veau, sondern ganz normal. Was man eben gerne für die Familie oder Freunde zubereitet: 
für Feste, für ein Picknick, oder einfach mal die ganz schnelle Nummer, wenn man wenig Zeit 
zum Kochen hat. Trotzdem achtet Jan-Philipp Berner auch hier auf die Produktqualität und 
bringt all die Erfahrungen ein, die er in seiner Restaurantküche mit den Gästen gemacht hat. 
Hier zeigt Jan-Philipp Berner, wie er zuhause kocht ohne all die Gerätschaften einer Großkü-
che. Ein Buch für alle Gourmets, die nicht stundenlang in der Küche stehen wollen. 

Urheber 
In seinem Geburtsort Göttingen begann Jan-Philipp Berner seine Karriere mit der Ausbildung 
zum Küchenmeister, die er im Jahr 2011 mit dem noch nie dagewesenen Ergebnis von 99% 
abschloss. Seitdem sammelte er Erfahrungen in verschiedenen Spitzenrestaurants wie etwa 
das Gourmetrestaurant Lerbach Nils Henkel, wobei ihn seine Talente mitunter bis nach Süd-
afrika führten und 2013 schließlich zum Sieger des 37. Concours International des Jeunes 
Chef Rôtisseurs (Weltmeisterschaft für Jungköche) machten. Seit September desselben Jah-
res arbeitet der junge Chefkoch Seite an Seite mit dem Küchenmeister Johannes King im 
Söl`ring Hof auf Sylt.  

Jan-Philipp Berner kocht 
von Jan-Philipp Berner  

Erscheinungstermin: 17.05.2023  

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70 / CHF 35,90 
176 Seiten, Format 19,5 x 24,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
circa 80 farbige Abbildungen 
WG: 1455 Ratgeber/Essen, Trinken/Themenkochbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10098-2 

9<HTOFMH=baajic> 
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Referenztitel 
Björn Moschinski 
Vegan quick & easy 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 14.09.15 

9<HTOFMH=ajecgh> 

Björn Moschinski 
Vegan backen für alle 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 21.04.14 

9<HTOFMH=ajcfai> 
Innenabbildungen 

März 2023 

• Die besten Rezepte aus 10 Jahren
veganer Küche des bekannten
Chefkochs

• 100 vegane und günstige Rezepte, die
leicht und schnell nach zu kochen und
zu backen sind

• Der Autor ist ab Herbst 2022 das
Gesicht von Provamel (DM-Märkte)
und auf zahlreichen Produkten zu
sehen

Björn Moschinski ist ein Pionier der deutscher Vegan-Szene. Seit vielen Jahren setzt er sich 
für einen vegannen Lebensstil ein, der nicht restriktiv ist, sondern lebensfroh und lässig. So 
wird sein Catering immer wieder von Filmproduktionen oder Konzertveranstaltern ge-
bucht. Er hat bereits vier Bücher zur veganen Ernährung veröffentlich. In diesem umfang-
reichen Buch finden sich jetzt seine besten Rezepte zum Kochen und Backen in aktualisier-
ter Überarbeitung. Das Buch richtet sich an alle, die bereits Veganer*innen sind und gute, 
einfache Rezepte suchen, und an alle, die veganes Essen endlich einmal ausprobieren wol-
len und einen leichten Einstige suchen.  

Urheber 
Björn Moschinski ist mit 14 Vegetarier geworden, ein Jahr später Veganer und er hat 
schnell gemerkt, dass niemand glauben wollte, wie schmackhaft veganes Essen ist.  
Also begann er für andere zu kochen. Nach verschiedenen Stationen konnte er 2011 mit 
dem "Kopps" sein erstes eigenes Restaurant eröffnen dem 2013 sein neues Lokal "Mio 
Matto" in Berlin-Friedrichshain folgte. Moschinski wird als kompetenter, sympathischer 
Gesprächspartner in Print-, Online- und TV-Medien geschätzt. 

Vegan Kochen und Backen 
von Björn Moschinski  

Erscheinungstermin: 22.03.2023  

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70 / CHF 35,90 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1456 Ratgeber/Essen, Trinken/Gesunde Küche, 
Schlanke Küche 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10228-3 

9<HTOFMH=baccid> 
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Referenztitel 
Madeline Puckette; Justin 
Hammack 
Der Master-Wein-Guide 
Hardcover 32,00 € [D] 
ET: 21.10.19 

9<HTOEQD=cahcge> 

Aldo Sohm; Christine Muhlke 
Einfach Wein 
Hardcover 28,00 € [D] 
ET: 27.04.20 

9<HTOHUB=diggef> 

Innenabbildungen 

April 2023 

• Das Buch zum erfolgreichsten
Weinpodcast "Terroir & Adiletten"
im deutschsprachigen Raum mit
Spitzensommelier Willi Schlögl und
Rap-Ikone Curly

• Mit Spitzensommelier Willi Schlögl
und Rap-Ikone Curly

• Amüsante Gastbeiträge (Tim Raue,
Sophie Paßmann u.v.a) mit den
besten Tipps zum Weingenuss PR
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Willi Schlögl ist einer der besten Sommeliers im deutschsprachigen Raum und vielfach aus-
gezeichnet (Sommelier des Jahres) und betreibt in Berlin Mitte die Weinbar "Freund-
schaft". Zusammen mit dem Rapper Curly veröffentlicht er den erfolgreichsten Wein-Po-
dcast in deutscher Sprache. In "Terroir & Adiletten" sprechen die beiden jede Woche 90 
Minuten lang über alle Themen rund um den Wein mit Gästen wie renommierten Win-
zer*innen oder Prominenten wie Spitzenkoch Tim Raue oder Bestseller-Autorin Sophie 
Passmann. Der Podcast ist stets in den Top-5 der Food-Podcasts (60.000 monatliche Ab-
rufe). Das Markenzeichen von Terroir & Adiletten: frech, spontan, aber stets mit handfes-
ten Tipps rund ums Thema Wein. 

Urheber 
Steffen Gottwald ist der Co-Founder und Chief Creative Officer der Berliner Lifestyle-Agen-
tur Styleheads. Auf seine Initiative geht der Podcast "Terroir & Adiletten" zurück, der nach 
seinem Start 2021 inzwischen der erfolgreichste Food-Podcast zum Thema Wein im 
deutschsprachigen Raum ist.   

Anleitung zum Weinsaufen mit Willi 
Schlögl und Curly 
Steffen Gottwald (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 26.04.2023  

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70 / CHF 35,90 
224 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
circa 10 farbige Abbildungen 
WG: 1458 Ratgeber/Essen, Trinken/Getränke 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10225-2 

9<HTOFMH=baccfc> 
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Referenztitel 
Tim Anderson 
JAPAN EASY VEGAN 
eBook 29,99 € [D] 
ET: 15.03.21 

9<HTOGPB=cghbhj> 

Tim Anderson 
TOKYO 
Hardcover 35,00 € [D] 
ET: 09.03.20 

9<HTOFMH=ajifce> 
Innenabbildungen 

Februar 2023 

• NEU - überarbeitete Ausgabe
• 100 authentische Gerichte aus den

legendären japanischen Kneipen
• Außergewöhnliche Fotografie und Ge-

staltung in hochwertiger Ausstattung

Tim Anderson entführt uns in seinem neuen Buch in die »Izakayas«, das sind, salopp über-
setzt, die typisch japanischen Kneipen. Ursprünglich waren es einfache Sake-Läden, in de-
nen man nicht nur trinken, sondern auch rasch etwas essen konnte – man könnte sie auch 
mit den spanischen Tapas-Bars vergleichen. Serviert werden authentische Gerichte mit un-
glaublich viel Geschmack, die in geselliger Runde genossen werden. Das Buch enthält über 
100 Rezepte, alle in typischer Tim Anderson-Manier unwiderstehlich japanisch-europäisch 
interpretiert.  

Urheber 
Tim Anderson ist Koch, Autor und MasterChef-Champion. Er ist in Wisconsin geboren und 
aufgewachsen, studierte japanische Esskultur und lebte zwei Jahre in Japan. Nach seinem 
Umzug nach London gewann er 2011 MasterChef, was ihn zu einer der bekanntesten Stim-
men Großbritanniens für japanisches Essen machte. 2013 eröffnete er das japanische Pop-
up-Restaurant Nanban und Ende 2015 das gleichnamige Restaurant im Herzen von Brixton, 
das laut Michelin eine gelungene Mischung aus Ramen-Bar und Izakaya darstellt. 

IZAKAYA 
von Tim Anderson  

Originalverlag: Hardie Grant 

Erscheinungstermin: 22.02.2023  

€ (D) 32,00 / € (A) 32,90 / CHF 43,90 
240 Seiten, Format 19 x 24,8 cm 
Hardcover, Edelpappband,  
ca. 150 farbige Fotos 
WG: 1454 Ratgeber/Essen, Trinken/Länderküchen 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10229-0 

9<HTOFMH=baccja> 
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2. BAND DES BESTSELLERS

Hardcover 
978-3-517-10186-6 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-517-10102-6 

 € 36,00 [D] | € 37,10 [A] CHF 47,90* 

Hardcover 
978-3-517-10130-9 

 € 30,00 [D] | € 30,90 [A] CHF 41,50* 

Hardcover 
978-3-517-09921-7 

 € 45,00 [D] | € 46,30 [A] CHF 61,00* 

Hardcover 
978-3-517-10190-3 

 € 36,00 [D] | € 37,10 [A] CHF 47,90* 

9<HTOFMH=babigg> 9<HTOFMH=babacg> 9<HTOFMH=babdaj> 9<HTOFMH=ajjcbh> 9<HTOFMH=babjad> 

Hardcover 
978-3-517-10073-9 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-517-10112-5 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-517-10103-3 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50* 

Quality Paperback 
978-3-517-09931-6 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

DAS GESCHENK FÜR  
STEPHEN KING FANS  

Hardcover 
978-3-517-10188-0 

 € 38,00 [D] | € 39,10 [A] CHF 49,90* 

9<HTOFMH=baahdj> 9<HTOFMH=babbcf> 9<HTOFMH=babadd> 9<HTOFMH=ajjdbg> 9<HTOFMH=babiia> 
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Hardcover 
978-3-517-10094-4 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10101-9 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10106-4 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-517-10080-7 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOFMH=baajee> 9<HTOFMH=bababj> 9<HTOFMH=babage> 9<HTOFMH=baaiah> 

Hardcover 
978-3-517-10042-5 

 € 35,00 [D] | € 36,00 [A] CHF 47,90* 

Hardcover 
978-3-517-10033-3 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-517-10081-4 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-09845-6 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOFMH=baaecf> 9<HTOFMH=baaddd> 9<HTOFMH=baaibe> 9<HTOFMH=ajiefg> 
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Urheber*in 

© privat © André Berger, www.medizin-reporter.blog 

Dr. Constanze Storr ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, mit der Zusatzbezeich-
nung Ernährungsmedizin und arbeitet als Oberärztin am Max-Planck-Institut für 
Psychiatrie. Ihr ist die ganzheitliche Betreuung der Patienten wichtig, denn Krank-
heiten sind meist nicht eindimensional, sondern oft multifaktoriell verursacht. Sie 
liebt es, den Dingen auf den Grund zu gehen, ist aber auch davon überzeugt, dass 
eine Besserung oder Heilung vieler Erkrankungen nur durch eine Kombination der 
evidenzbasierten Medizin mit der Eigeninitiative des Patienten erreicht werden 
können.  
Prof. Dr. Martin Storr ist Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie am 
Zentrum für Endoskopie in Starnberg. Sein Schwerpunkt liegt auf der Behandlung 
von Patienten mit funktionellen Magen- und Darmerkrankungen, Patienten mit 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Patienten mit chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen. Ernährungsfragen sowohl zu Über- als auch zu Untergewicht 
nehmen in seiner Sprechstundentätigkeit eine zentrale Rolle ein. Auch aus die-
sem Grund engagiert er sich als Ratgeberautor. 

Paperback Februar 2023 

• Der erste Ratgeber über die ver-
steckten Ursachen von Überge-
wicht

• Mit Diätenvergleich, 4-Minuten-
Krafttraining-Programm, Entspan-
nungsübungen, Tipps zur Über-
windung des inneren Schweine-
hundes

• Ideales Autorenduo:
Gastroenterologe und Ernäh-
rungsmedizinerin

Nicht viele wissen, dass eine Winterdepression oder die Einnahme von vermeintlich harmlosen 
Medikamenten Übergewicht verursachen können. Selbst ein Jobwechsel, die Rauchentwöh-
nung oder zu wenig Schlaf können mit einer Gewichtszunahme verbunden sein – Ursachen, an 
die man vielleicht nicht als allererstes denkt. Dieser Ratgeber bringt Klarheit in die versteckten 
Gründe für Übergewicht. Er richtet sich an all jene, die vermuten, dass sie nur bedingt an 
ihrem Übergewicht beteiligt sind, da sie bisher eigentlich nie Probleme mit ihrem Gewicht hat-
ten. Aber auch jenen Betroffenen, die von ihrem Arzt eine Therapie verschrieben bekommen 
haben, die wissentlich zu Übergewicht führt, wird hier geholfen. Hier erfährt Frau und Mann 
alles, was nötig ist, um all diese Prozesse positiv zu beeinflussen, damit es gar nicht zur Ge-
wichtszunahme kommt oder man zu viel Pfunde wieder abbauen kann. Das 4-Wochen-Plan 
für einen nachhaltig gesünderen und leichteren Lebensstil rundet das Buch ab. 

Die geheimen Dickmacher  - Wie Medi-
kamente und andere versteckte Ursa-
chen zu Übergewicht führen 
von Constanze Dr. Storr; Martin Prof. Dr. 
Storr  

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
224 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
ca. 50 Farbabbildungen 
WG: 1461 Ratgeber/Gesundheit/Ernährung 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10093-7 

9<HTOFMH=baajdh> 
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Referenztitel 
Ulrich Strunz 
Heilung erfahren 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 31.08.22 

9<HTOEQD=cachjf> 

Urheber*in 

Andrea Sixtus beendete ihr Studium für Physiotherapie an der Medau Schule in 
Coburg im Jahr 2000 mit dem Staatsexamen und begann direkt im Anschluss, am 
Klinikum Großhadern in der Abteilung für physikalische Therapie und Chirurgie zu 
arbeiten. Nach 4 Jahren verließ sie das Klinikum, um sich in verschiedenen Studi-
engängen und Fortbildungen in medizinischen und physiotherapeutischen Berei-
chen weiterzubilden. Nach freiberuflicher Arbeit in mehreren Praxen gründete sie 
zusammen mit Nadine Lieber-Sommer das Reha Solln in München. Andrea Sixtus 
unterstützt den BR regelmäßig in der Fernsehsendung „WIR in Bayern“ bei den 
Themen Physiotherapie und Training. 

Klaus Tiedemann wurde 1958 in Bangkok, Thailand, geboren. Seine ersten Jahre 
verbrachte er in Thailand und Pakistan und kam 1966 mit seinen Eltern ins bayeri-
sche Moosburg an der Isar. Nach seinem Studium der Humanmedizin und ver-
schiedenen medizinischen Stationen ließ sich Klaus Tiedemann 1993 als Facharzt 
für Allgemein- und Sportmedizin mit eigener Praxis nieder. Der begeisterte Renn-
radfahrer, Höhlenforscher und Hobbykoch ist TV-Gesundheitsexperte des Bayeri-
schen Fernsehens. 

März 2023 

• Der Ratgeber zum TV-Quotenhit: 260
Sendungen im Jahr mit jeweils über
200.000 Zuschauer*innen

• Gelungene Mischung aus Schul- 
medizin, alternativen Therapien,
Ernährung und altersgemäßen
Übungen

• Die BR-Gesundheits-Experten
Andrea Sixtus und Dr. Klaus Tiede-
mann erreichen genau die richtige
Zielgruppe
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Die moderne Welt zwingt uns zu einer Lebensweise, die unserem Körper und unserer Ge-
sundheit nicht gerecht wird. Das äußert sich in einer ganzen Reihe von „Zivilisationskrankhei-
ten“, angefangen bei Kreuzschmerzen und Übergewicht bis hin zu Diabetes und Herzinfarkt. 
Wenn dann noch neben der Zahl der Kerzen auf dem Geburtstagskuchen auch die Zahl der 
Wehwehchen steigt, leidet die Lebensfreude. 
Höchste Zeit, etwas dagegen zu tun.  
In diesem Buch geben Ihnen Andy Sixtus und Dr. Klaus Tiedemann, beide bekannt aus der 
Fernsehsendung „Wir in Bayern“, gut verständlich Einblicke in die Ursachen zahlreicher Er-
krankungen und gesundheitlicher Probleme und präsentieren die dazugehörige Lösung. Und 
das (fast) ganz ohne Chemie. In einem reich bebilderten Abschnitt erklärt Ihnen Physiothera-
peutin Andy Sixtus genau die Übungen, mit denen Sie viel erreichen können.  
Der richtige Ratgeber für alle, die aktiv Ihre Gesundheit und Vitalität gestalten wollen. 

Gesund, aktiv und fit 
von Klaus Tiedemann; Andrea Sixtus  

Erscheinungstermin: 15.03.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
192 Seiten, Format 19,5 x 24,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
Ca. 80 Farbfotos 
WG: 1460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10041-8 

9<HTOFMH=baaebi> 
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Urheber*in 

© privat 

Vivian Vanessa Wagner, geb. 1996 in Oldenburg, heute wohnhaft in Lüneburg, 
bekam nach 12 Jahren unnormal starken Periodenschmerzen und dutzenden 
Arztbesuchen endlich die Diagnose: Endometriose. Seitdem macht sie es sich zur 
Aufgabe, Expertin für ihre Krankheit zu werden und anderen Betroffenen, die sich 
häufig unaufgeklärt und hilflos fühlen, zu helfen. Ihr Wissen und viele Alltagstipps 
teilt sie über die Sozialen Medien (Instagram: @endoloewin) und zeigt, dass man 
auch mit einer chronischen Erkrankung positiv bleiben kann. Besonders wichtig 
ist ihr, der Community einen Raum zum gegenseitigen Austausch zu geben. Au-
ßerdem ist Vivian zu Gast in Podcasts sowie Fernsehbeiträgen, gibt Interviews 
und veranstaltet Spendensammlungen. 

Paperback April 2023 

• Große Zielgruppe mit jährlich ca.
40.000–50.000 Neuerkrankungen
in Deutschland

• Leicht zugängliche Aufklärung
über die Krankheit, konkrete Hilfe
bei Beschwerden und weiterfüh-
rende Therapiemöglichkeiten

• Autorin als Identifikationsfigur für
Betroffene mit 12 Tausend Follo-
wer*innen auf Instagram

Mit Endometriose bist du nicht allein! Bis zu 10 % aller Frauen im gebärfähigen Alter leiden 
an der Krankheit, die den Betroffenen mit ihren vielfältigen Symptomen meist schon jahre-
lang Beschwerden bereitet, bevor sie diagnostiziert wird. Auch die Autorin Vivian Wagner 
leidet seit ihrer ersten Periode an übermäßig starken Schmerzen – Bis zur Diagnose vergehen 
12 Jahre. Seither hat sich die Influencerin der Aufklärung über das »Chamäleon der Gynäko-
logie« verschrieben. Ihr Endometriose-Ratgeber liefert ein rundum Hilfspaket mit allem, was 
Betroffene beschäftigt: Symptome, Diagnostik, Therapiemöglichkeiten, Psyche, Partner-
schaft, Liebesleben, Kinderwunsch und vieles mehr. Vor allem möchte Vivian aber ihre Posi-
tivität an alle weitergeben, die sich genauso wie sie nach der Diagnose hilflos und alleinge-
lassen fühlen. Mit Tipps für den Alltag zeigt sie, wie man laut ihrem Motto »Chronisch krank, 
trotzdem glücklich« leben kann. 

Leben mit Endometriose 
von Vivian Vanessa Wagner  

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 192 Seiten, Format 16,2 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
30 farbige Illustrationen 
WG: 1465 Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen, Heilver-
fahren 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10141-5 

9<HTOFMH=babebf> 
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Referenztitel 
Peter Dr. med. Poeckh; Volker Mehl 
Gelenke gut, alles gut 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 23.08.21 

9<HTOFMH=ajjhgh> 
Innenabbildungen 

Paperback Mai 2023 

• Fast jeder Dritte klagt öfter oder
ständig über Rückenbeschwerden

• Mit illustrierten Übungsprogram-
men vom TV-Experten

• Spezielle Trainingseinheiten für Rü-
cken, Schultern und Nacken

Verspannungen, Einschränkungen und Schmerzen im Bereich Rücken, Schultern, Nacken - 
das kennen wir alle. Viele von uns sitzen von morgens bis abends vor dem Computer, an-
dere haben körperlich anstrengende Berufe. Unsere ständigen Fehlhaltungen und einseiti-
gen Bewegungsmuster fördern diese Beschwerden. Was tun, wenn ich viel sitze? Oder 
wenn ich immer wieder die gleichen schweren Bewegungen ausführen muss und dadurch 
belastet bin? Der Arzt und Bewegungsspezialist Dr. Peter Poeckh stellt in diesem Ratgeber 
seine Wunderwaffen gegen die häufigsten Beschwerden vor. Wann helfen welche Übun-
gen schnell und effektiv? Wie können Übungen und Bewegungen bei bestimmten Proble-
men oder Schmerzen angepasst werden? Ein Test hilft dabei, schnell herauszufinden, wo 
die eigenen Schwachpunkte liegen, um den Rücken dann gezielt trainieren zu können. 

Urheber 
Dr. Peter Poeckh ist Arzt, Bewegungsspezialist, Yogatherapeut und gern gesehener Gast im 
ORF und auf Ö3. Dort macht er unter anderem im Yogamagazin sein Fachwissen einem 
breiten Publikum mit praktischen Übungen zugänglich. Als Arzt legt er größten Wert auf 
eine auf eine konservativ-orthopädische Behandlung (mit Fasziendistorsionsmodell). 
Rücken - Schultern - Nacken 
von Peter Dr. med. Poeckh  

Erscheinungstermin: 11.05.2023  

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
160 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
90 farbige Illustrationen 
WG: 1464 Ratgeber/Gesundheit/Fitness, Aerobic, Body-
building, Gymnastik 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10177-4 

9<HTOFMH=babhhe> 
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SPIEGEL-BESTSELLER  

Quality Paperback 
978-3-517-10034-0 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10104-0 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10088-3 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10176-7 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

9<HTOFMH=baadea> 9<HTOFMH=babaea> 9<HTOFMH=baaiid> 9<HTOFMH=babhgh> 

Quality Paperback 
978-3-517-10135-4 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

DAS STANDARDWERK  

Quality Paperback 
978-3-517-09777-0 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50* 

Quality Paperback 
978-3-517-10092-0 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

LONGSELLER  

Hardcover 
978-3-517-08788-7 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOFMH=babdfe> 9<HTOFMH=ajhhha> 9<HTOFMH=baajca> 9<HTOFMH=aihiih> 
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Quality Paperback 
978-3-517-10096-8 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Paperback 
978-3-517-10137-8 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 

Quality Paperback 
978-3-517-09932-3 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

BESTSELLER  

Hardcover 
978-3-517-09365-9 

 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] CHF 24,50* 

Quality Paperback 
978-3-517-10099-9 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOFMH=baajgi> 9<HTOFMH=babdhi> 9<HTOFMH=ajjdcd> 9<HTOFMH=ajdgfj> 9<HTOFMH=baajjj> 

Quality Paperback 
978-3-517-10185-9 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10074-6 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-09987-3 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-517-10082-1 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-09734-3 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

9<HTOFMH=babifj> 9<HTOFMH=baaheg> 9<HTOFMH=ajjihd> 9<HTOFMH=baaicb> 9<HTOFMH=ajhded> 
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Referenztitel 
Sonja Zernick-Förster 
Komm, wir machen Yoga! 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 16.09.13 

9<HTOFMH=aijbcg> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

• Kreativ und inspirierend: Asanas
werden spielerisch in Geschichten
über andere Länder integriert

• Auch geeignet für die Arbeit in Kitas,
Kindergärten und anderen pädagogi-
schen Einrichtungen

• Liebevolle Gestaltung: mit vielen Fo-
tos und kindgerechten Illustrationen

Wie entspannend und gleichzeitig beziehungsstärkend Yoga sein kann, wissen Eltern und 
Kinder bereits aus Sonjas erstem Buch "Komm, wir machen Yoga". In ihrem zweiten Eltern-
Kind-Yoga-Buch reisen wir nun in verschiedene Länder und lernen deren Rituale, Gewohn-
heiten und Besonderheiten kennen. Asanas werden dabei wieder spielerisch in die Ge-
schichten integriert. So sind die Kinder zum Beispiel eine Birke oder ein Elch, wenn sie Finn-
land besuchen, oder verwandeln sich in Japan in einen Kirschbaum und stellen dort Häuser 
mit verschiebbaren Wänden dar. Die vielen neuen Partnerübungen können nicht nur in der 
Familie, sondern auch in Kitas, Kindergärten und Schulen geübt werden. Am Ende jeder 
Übungseinheit gibt es passend zu jedem Land eine Entspannungsübung oder Massage, die 
in den Audiodateien zum Herunterladen angeleitet werden. Das Buch richtet sich vor allem 
an Kinder zwischen 5 und 10, es gibt aber auch viele Übungen, die schon für kleinere Kin-
der geeignet sind. Es bietet außerdem Ideen, wie auch mehr als zwei Familienmitglieder 
miteinander üben können. Im zweiten Teil nimmt uns Sonja dann mit raus in die Natur. Sie 
zeigt, wie Achtsamkeit, Entspannung und Verbindung auch dort gefördert werden können 
und stellt Spiele aus aller Welt vor. 

Urheberin 
Sonja Zernick-Förster ist Erzieherin und Yogalehrerin. In ihrem Yogastudio bietet sie regel-
mäßig Workshops für Eltern und Kinder an. Daneben veranstaltet sie mehrmals im Jahr Yo-
gaferien für Familien. Sie ist mit ihrer mobilen Yogaschule in Kindereinrichtungen aller Art 
unterwegs und gründete den ersten Kindergarten mit Schwerpunkt Yoga in Deutschland. 
Komm, wir machen Yoga! Eine Reise um 
die Welt 
von Sonja Zernick-Förster  

Erscheinungstermin: 11.05.2023  

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
160 Seiten, Format 24,0 x 22,0 cm 
Hardcover, Klappenbroschur,  
300 farbige Fotos, Illustrationen und Grafiken 
WG: 1462 Ratgeber/Gesundheit/Entspannung, Yoga, 
Meditation,  Autogenes Training 

ISBN/GTIN: 978-3-517-09985-9 

9<HTOFMH=ajjifj> 
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Referenztitel 
Dr. med. Herbert Renz-Polster 
et al. Gesundheit für Kinder 
Hardcover 30,00 € [D] 
ET: 14.09.20 

9<HTOERG=dbbdfe> 
Innenabbildungen 

Paperback April 2023 

• Antworten zu den wichtigsten
Alltagsfragen aus den ersten drei
Kinderjahren

• Empathische Ratschläge von der Kin-
derärztin und zweifachen Mutter

• Reichweitenstarke Autorin: Blog,
Podcast und Instagram-Account "KIN-
DERLEIBUNDSEELE" (über 34.000 In-
sta-Follower*innen)

In den ersten Jahren mit Baby und Kleinkind stellen sich viele Eltern ähnliche Fragen zur 
Gesundheit und Entwicklung. Aber die Antworten sind oft gar nicht so leicht zu finden. In 
der Kinderarztpraxis ist wenig Zeit, im Internet wimmelt es von teils widersprüchlichen 
Aussagen und wen fragt man, wenn das Baby ausgerechnet Samstagnacht zum ersten Mal 
hoch fiebert? Neben dieser gibt es viele Alltagsfragen, die gerade bei Ersteltern auftau-
chen: Warum schreit mein Baby? Braucht es wirklich alle empfohlenen Impfungen? Wie 
stärke ich das Immunsystem meines Kindes, damit es nicht ständig krank wird? Wann 
schläft mein Kind endlich durch? Worauf muss ich beim Kauf der ersten Schuhe achten? 
Mein Kind krabbelt/läuft/spricht immer noch nicht, ist das normal? All das beantwortet die 
Kinderärztin Dr. Nikola Klün in diesem neuen Eltern-Kompass.  

Urheberin 
Dr. med. Nikola Klün ist Kinderärztin und Mama von zwei Kindern. Sie möchte Eltern auf-
klären und informieren, damit sie selbstbewusst Entscheidungen für die Gesundheit ihrer 
Kinder treffen können. Gerade bei Erst-Eltern gibt es immer wieder viele Fragen und Unsi-
cherheiten. Hier hilft Nikola Klün kompetent und einfühlsam weiter. 

Ist das normal? 
von Dr. med. Nikola Klün  

Erscheinungstermin: 12.04.2023  

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
288 Seiten, Format 16,2 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
20 farbige Abbildungen/Illustrationen 
WG: 1460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10175-0 

9<HTOFMH=babhfa> 
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Referenztitel 
Wladislaw Jachtchenko 
Manipuliere dich glücklich! 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 17.08.22 

9<HTOEPC=bhjdgh> 

Manfred Lütz 
Wie Sie unvermeidlich glücklich wer-
den 
Hardcover 17,99 € [D] 
ET: 12.10.15 

9<HTOFSJ=ahajjf> 

Urheber 

Owen O'Kane ist Sunday-Times-Bestsellerautor und Psychotherapeut mit mehr 
als 25 Jahren Erfahrung. Nachdem er lange Zeit als Klinikleitung für psychische 
Gesundheit innerhalb der NHS tätig war, leitet Owen heute eine private Praxis in 
London und verhilft mit seinen Büchern Menschen auf der ganzen Welt zu einem 
glücklicheren Leben. Er ist dabei bekannt für seine Leidenschaft, seine bodenstän-
dige Herangehensweise und seinen Sinn für Humor.  

Paperback März 2023 

• Die 10 häufigsten Gründe, die einem
am Glücklichsein hindern, verstehen
und durch praxisbewährte Lösungs-
ansätze überwinden

• Der Autor geht auf Fallbeispiele aus
seiner Praxis ein und auf die Tipps
und Lösungsansätze, die er dort mit
Erfolg anwendet

• Owen O'Kane ist ein anerkannter
Psychotherapeut, der sein Wissen
verständlich, praxisnah und lösungs-
orientiert vermittelt

Egal ob auf der Arbeit, im Privaten, in Beziehungs- oder in Geldfragen: Unsere Leben sind voll 
von Stress, Selbstzweifeln und Ängsten. Wir machen uns endlos Gedanken, werden von Sor-
gen über alles Mögliche zermürbt und wissen oft nicht, wie und was wir loslassen können.  
Dass wir uns aber von diesen Belastungen befreien können, geht – und in seinem neuen 
Buch Zehnmal Glücklicher erklärt Owen O'Kane anhand der zehn größten Problemfelder, wie 
man das anpacken kann. Auf verständliche Weise zeigt Owen, wie man neue, gesündere Per-
spektiven auf seine Probleme schaffen, dadurch schädliche Verhaltensmuster ablegen und 
zu einem glücklicherem Leben finden kann.  

10 Schritte zum Glück 
von Owen O' Kane  
Übersetzer: Antje Seidel 

Originalverlag: HarperCollins 

Erscheinungstermin: 15.03.2023 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10182-8 

9<HTOFMH=babici> 
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Referenztitel 
andré schulz verlag 
Die Geldlüge 
Hardcover 18,99 € [D] 
ET: 25.04.16 

9<HTOENE=cabfbc> 

Urheber 

© Chris Täger  

André Schulz ist Unternehmer und unterstützt Menschen, ein bewusstes und 
selbstbestimmtes Leben mit und ohne Geld zu führen. Durch seine Arbeit als Red-
ner und Drehbuchautor erreichte er bereits mehr als 100.000 Menschen. Im 
Heyne Verlag sind seine gemeinsamen Bücher »Finde dein Glück«, »Weil ich dich 
liebe«, »Weil ich dich liebe, Papa«, »Du bist mein Glück, Mama« und »Alt genug, 
um glücklich zu sein« mit Florian Langenscheidt erschienen. Mit seiner Frau und 
seinen drei Kindern lebt er am Stadtrand von Lüneburg. 

Februar 2023 

• In 100 leicht verständlichen Tipps wird
erklärt, wie man sein Geld (und seine
Nerven) vor den Wirren der Finanzwelt
schützt und worauf es bei Versicherun-
gen, Anlagen und Co. wirklich ankommt

• Vom Spiegel-Bestsellerautor und „Geld-
Rebell“ (BILD) André G. Schulz.

• Der einzige Ratgeber, den man gelesen
haben sollte, um den Durchblick in Sa-
chen Finanzen zu erhalten

Die allermeisten Finanzprodukte sind verzichtbar, wie auch die allermeisten Finanztipps, weil 
sie uns und unserem Geld mehr schaden als nutzen. Erfolgsautor und Finanzexperte André 
Schulz schüttelt in seinem neuen Buch unseren Geldglauben und unser Anlageverhalten an 
der einen und anderen Stelle kräftig durch. Wie der Ttiel "Rette dein Geld" schon vermuten 
lässt, handelt es sich hierbei um einen der radikalsten Geld- und Finanzratgeber.  

Rette dein Geld 
von André Schulz  

Erscheinungstermin: 15.02.2023 

€ (D) 17,00 / € (A) 17,50 / CHF 24,50 
272 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
WG: 1490 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10184-2 

9<HTOFMH=babiec> 
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Urheberin 

Julia Oesterling hat Rechtswissenschaften an der Universität Potsdam, an der 
Humboldt-Universität zu Berlin und zwei Semester an der Universität  
„La Sapienza“ in Rom studiert. Nach dem ersten juristischen Staatsexamen  
hat sie im Rahmen eines Leonardo-Stipendiums ein halbes Jahr in einer Kanzlei  
in Florenz gearbeitet. Seit Mai 2012 arbeitet sie ich als Rechtsanwältin ausschließ-
lich auf dem Gebiet des Arbeitsrechts. Seit August 2017 trägt sie den Titel  
„Fachanwältin für Arbeitsrecht“. Darüber hinaus publiziert sie regelmäßig für ein 
großes Publikum zu Themen des Arbeitsrechts, vor allem auch für die deutsche 
Wochenzeitung DIE ZEIT. 

Paperback April 2023 

• Die wichtigsten Aspekte im Arbeits-
recht von der Einstellung bis zur
Kündigung

• Mit konkreten Beispielen aus der
Arbeitswelt, Checklisten, Specials

• Expertise und Erfahrung durch lang- 
jährige Tätigkeit in einer der führenden
deutschen Anwaltskanzleien

Es gibt nichts Langweiligeres als Arbeitsrecht? Von wegen. Fast alle sind davon betroffen, 
vom ersten kleinen Job an bis hoch in führende Positionen. Doch wie liest man eigentlich 
den Arbeitsvertrag, den man unterschreibt, bevor man eine Stelle antritt? Welche Rechte 
und Pflichten habe ich als Arbeitnehmer*in, wie viel Urlaub steht mir zu, was passiert im 
Krankheitsfall? Darf man über Gehalt mit anderen Kolleg*innen reden oder nicht? Was ma-
che ich, wenn ich Probleme am Arbeitsplatz habe? Lohnt sich eine Rechtschutzversicherung? 
In diesem Buch erläutert die renommierte Juristin Julia Oesterling die gängigsten Themen 
rund ums Arbeitsrecht - nicht trocken in Juristen-Deutsch, sondern allgemein verständlich 
mit konkreten Beispielen und Geschichten aus der Arbeitswelt. Ein unverzichtbares Buch für 
alle Arbeitnehmer*innen! 

Arbeitsrecht für Arbeitnehmer*innen 
von Julia Oesterling  

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 288 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur 
WG: 1497 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Ausbildung, 
Beruf, Karriere 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10030-2 

9<HTOFMH=baadac> 
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Quality Paperback 
978-3-517-10173-6 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10140-8 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-09978-1 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10136-1 

 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] CHF 24,50* 

Quality Paperback 
978-3-517-10109-5 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

9<HTOFMH=babhdg> 9<HTOFMH=babeai> 9<HTOFMH=ajjhib> 9<HTOFMH=babdgb> 9<HTOFMH=babajf> 

Quality Paperback 
978-3-517-10083-8 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-517-10100-2 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-517-10076-0 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10087-6 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-517-10183-5 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

9<HTOFMH=baaidi> 9<HTOFMH=babaac> 9<HTOFMH=baahga> 9<HTOFMH=baaihg> 9<HTOFMH=babidf> 
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€ 7,50 [D|  
Fortsetz. Nr. 579/70003 

€ 9,90 [D|  
Fortsetz. Nr. 579/70001 

€ 10,50 [D|  
Fortsetz. Nr. 579/70004 

Flow Nummer 70 (8/2022) 
AT 11/2022 

9<HTOFMH=babggi>

Flow Nummer 73 (3/2023) 
AT 04/2023 

9<HTOFMH=bacdgi>

Living at Home Spezial Nr. 36 
(1/2023)/AT 04/2023 

9<HTOFMH=baceji>

Schöner Wohnen Spezial Nr. 1/2023 
AT 03/2023 

9<HTOFMH=baceed>
Flow Nummer 71 (1/2023) 

AT 01/2023 

9<HTOFMH=bacdee>

Flow Nummer 74 (4/2023) 
AT 06/2023 

9<HTOFMH=bacdhf>

Living at Home Spezial Nr. 37 
(2/2023)/AT 06/2023 

9<HTOFMH=bacfae>

Schöner Wohnen Spezial Nr. 2/2023 
AT 05/2023 

9<HTOFMH=bacefa>
Flow Nummer 72 (2/2023) 

AT 03/2023 

9<HTOFMH=bacdfb>

Living at Home Spezial Nr. 38 
(3/2023)/AT 10/2023 

9<HTOFMH=bacfbb>

Schöner Wohnen Spezial Nr. 3/2023 
AT 07/2023 

9<HTOFMH=bacegh>

48



€ 12,50 [D| 20,50 CHF * 
Fortsetz. Nr. 579/70002 

€ 16,00 [D| 25,60 CHF * 
Fortsetz. Nr. 579/70006 

 

BEEF! Nr. 72 (6/2022) 
AT 12/2022 

9<HTOFMH=babfah>

BEEF! Special Issue 1/2023 
AT 03/2023 

9<HTOFMH=bacfia>
BEEF! Nr. 73 (1/2023) 

AT 02/2023 

9<HTOFMH=bacfci>
BEEF! Nr. 74 (2/2023) 

AT 04/2023 

9<HTOFMH=bacfdf>
BEEF! Nr. 75 (3/2023) 

AT 06/2023 

9<HTOFMH=bacfec>

Unser Service für Sie: 

- einfaches Handling
- Bestellung zu Reisekonditionen
- körperlose Remission

49





Referenztitel 
Yasmin Boland 
Moonology – Das Wünsche-
Orakel 
Non-Book 23,00 € [D] 
ET: 23.05.22 

4<CQAJOU=gaaaff> 

Yasmin Boland 
Moonology – Das Mond-Orakel 
Non-Book 20,00 € [D] 
ET: 31.08.20 

4<CQAJOU=gaaadb> 

Yasmin Boland 
Moonology – Die Magie des 
Mondes 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 13.04.20 

9<HTOHSI=hjdacc> 

Chani Nicholas 
Astro-Power - Es steht in deinen 
Sternen 
Paperback 14,00 € [D] 
ET: 19.04.21 

9<HTOEPC=ccdcee> 

Mai 2023 

• Astrologie ganz einfach: die Magie
der Sterne nutzen, das eigene
Potenzial entfalten und Wünsche
wahr werden lassen

• Das große Praxisbuch: klar,
inspirierend und lebensnah

• Von der Autorin des Bestsellers
Moonology – Die Magie des Mondes

Noch nie war Astrologie so einfach: Wie wir mit der magischen Kraft der Sterne unser 
ganzes Potenzial entfalten und Wünsche wahr werden lassen, zeigt die international 
bekannte Astrologin Yasmin Boland. In einzigartiger Klarheit interpretiert die Bestseller-
Autorin unser persönliches Geburtshoroskop und macht es anwendbar. Ihre Deutungen 
und lebenspraktischen Impulse lassen uns vergangene Ereignisse verstehen, aktuelle 
Herausforderungen erfolgreich meistern und zukünftige Chancen erkennen.  
Urheberin 
Yasmin Boland ist Journalistin, TV-Produzentin und Astrologin. Seit fast 20 Jahren 
beschäftigt sie sich mit dem Sternenhimmel, mittlerweile zählt sie zu den bekanntesten 
Astrologinnen weltweit. Auf ihrer international populären Webseite veröffentlicht 
sie tägliche Moon-Messages. 

Astrologie – Die Magie deiner Sterne 
von Yasmin Boland  
Übersetzer: Sabine Zürn 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 336 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-9323-7 

9<HTOHSI=hjdcdh> 
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Referenztitel 
Rhonda Byrne 
The Secret - Das Geheimnis 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 10.04.07 

9<HTOEPC=ddhjad> 

Michael J. Losier 
Das Gesetz der Anziehung 
Taschenbuch 8,99 € [D] 
ET: 09.11.10 

9<HTOEQD=habfii> 

Esther Hicks; Jerry Hicks 
Ein neuer Anfang 
Taschenbuch 10,99 € [D] 
ET: 09.11.11 

9<HTOEQD=habiif> 

Urheberin 
Roxie Nafousi, die »Manifestations-Queen« (Forbes), ist Persönlichkeitscoach, 
Botschafterin für die Mental Health Foundation, Instagram-Kummerkastentante 
und Mitarbeiterin der Wellness-Plattform POOSH von Kourtney Kardashian. Mit 
ihren Webinaren und Workshops sowie dem Podcast The Moments That Made 
Me begeistert sie Zigtausende Menschen. Ihr erstes Buch Manifest erscheint in 18 
Ländern und steht seit Monaten auf den Bestsellerlisten in Großbritannien. 

März 2023 

• »Die zeitgemäße Antwort auf The
Secret!«  Vogue

• Der unverzichtbare Leitfaden, um
sich das Leben zu erschaffen, das
man sich immer gewünscht hat

• Der Bestseller aus UK mit weit
über 100.000 verkauften Büchern,
erscheint in 18 Ländern

SP
IT

ZE
N

TI
TE

L 

Manchmal stecken wir einfach fest und jagen unseren Träumen hinterher, ohne sie 
verwirklichen zu können. Dabei liegt es in unserer Hand, diese Träume tatsächlich wahr 
werden zu lassen! Der Schlüssel dazu ist das richtige »Manifestieren«: Indem wir die Kraft 
unserer Gedanken bewusst und zielgerichtet lenken, können wir all das in unser Leben ziehen, 
was wir uns sehnlichst wünschen. Egal, ob wir den Traumpartner oder den perfekten Job 
finden wollen, das Haus, nach dem wir uns schon immer gesehnt haben, oder einfach mehr 
Selbstvertrauen und Gelassenheit: Roxie Nafousi zeigt in sieben einfachen Schritten, wie wir 
uns mit dem richtigen Mindset das Leben erschaffen, das wir uns immer erträumt haben! 
Der Sensations-Bestseller aus Großbritannien – erstmals in deutscher Übersetzung. 

Manifestiere! 
von Roxie Nafousi  
Übersetzer: Sabine Zürn 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
ca. 256 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1930 Sachbücher/Psychologie, Esoterik, Spiritualität, 
Anthroposophie 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-9322-0 

9<HTOHSI=hjdcca> 
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Referenztitel 
Sonia Emilia Rainbow 
Frauenheilkraft 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 18.11.19 

9<HTOHSI=hhffeh> 

Miriam Stein 
Die gereizte Frau 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOEPC=dbgeij> 

Urheberinnen
Alexandra Pope und Sjanie Hugo-Wurlitzer sind Expertinnen für weibliche 
Spiritualität und Wohlbefinden. Zusammen gründeten sie die Red School, um 
Frauen dabei zu helfen, eine neue bewusste Lebensweise zu entdecken, die auf 
der Kraft des weiblichen Zyklus basiert. Dabei vereinen sie Fachwissen und 
Pioniergeist und stützen sich in ihren Coachings und Seminaren auf ihre 
jahrzehntelange Erfahrung in Psychotherapie, Hypnotherapie, Lebensberatung 
und Entspannungs- und Bewegungstechniken. 
Beide Autorinnen leben in England. 

April 2023 

• So werden die Wechseljahre zu einer
echten Chance für eine seelische und
körperliche Neuorientierung

• Macht Mut und schenkt Antworten
auf die zentralen Fragen in der Mitte
des Lebens einer Frau

• Weibliche Spiritualität und
Empowerment: der ganzheitliche
Begleiter für alle Phasen der
Veränderung

Sind die Wechseljahre wirklich nur eine unvermeidliche Krise im Leben jeder Frau? 
Wahr ist: Es ist eine Zeit tiefgreifender körperlicher, mentaler und seelischer Veränderung. 
Alexandra Pope und Sjanie Hugo-Wurlitzer eröffnen eine radikal neue, positive Sicht darauf: 
Ihr spiritueller Wegbegleiter führt durch diese Zeit des Wandels, hinein in unsere ureigene, 
verborgene Kraft. Wir erfahren, wie wir uns auf die Wechseljahre vorbereiten können, wie 
wir sie als zutiefst sinnvollen Prozess annehmen und sicher durch alle entscheidenden 
Phasen navigieren. Indem wir uns diesem Übergang vertrauensvoll hingeben und ihn mit 
Bewusstheit, einer Prise Demut und einer Portion Humor durchlaufen, werden die 
Wechseljahre zu einer echten Chance für eine ganzheitliche Neuausrichtung von Seele, 
Geist und Körper. 

Die verborgene Kraft der Wechseljahre 
von Alexandra Pope; Sjanie Hugo-
Wurlitzer  
Übersetzer: Sabine Zürn 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 336 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-9320-6 

9<HTOHSI=hjdcag> 
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Referenztitel 
Shunmyo Masuno 
Don't Worry – 90 Prozent 
deiner Befürchtungen treten 
gar nicht ein! 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 27.06.22 

9<HTOHSI=hidaif> 

Rick Hanson 
Denken wie ein Buddha 
Hardcover 16,99 € [D] 
ET: 30.09.13 

9<HTOENE=bfcadg> 

Thich Nhat Hanh 
Zen und die Kunst, die Welt zu 
retten 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 09.05.22 

9<HTOHSI=hidahi> 

Pema Chödrön 
Wenn alles zusammenbricht 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 01.06.01 

9<HTOEPC=cbfcfg> 

Urheberin 
Kaira Jewel Lingo ist eine bekannte und beliebte Dharma-Lehrerin, die 15 Jahre 
lang als ordinierte buddhistische Nonne lebte, wobei sie eng mit ihrem Lehrer, 
dem ehrwürdigen Thich Nhat Hanh, zusammenarbeitete. Sie spricht fünf 
Sprachen, lehrt weltweit buddhistische Meditation, Achtsamkeit und die Praxis 
des Mitgefühls und bietet spirituelles Mentoring für Einzelpersonen und Gruppen 
an. Kaira Jewel Lingo lebt in New York. 

Mai 2023 

• Buddhistische Weisheit und praktischer
Rat, um sicher durch schwierige Zeiten
zu navigieren und an ihnen zu wachsen

• »Ich liebe dieses Buch! Einfach und
doch tiefgründig, von Herzen kommend
und hilfreich.«  Rick Hanson, Autor von
"Denken wie ein Buddha"

• Für alle Leser*innen von Thich Nhat
Hanh, Pema Chödrön und Tara Brach

Wir leben in unruhigen Zeiten, oft fühlt es sich an, als ob uns der Boden unter den Füßen 
weggezogen wird. Vieles, worauf wir uns immer verlassen haben, verändert sich oder ist 
plötzlich verschwunden. Ob globale Krisen oder unsere ganz persönlichen Sorgen und Nöte – 
all dies verlangt uns viel ab und kann zutiefst beängstigend sein. 
Die Achtsamkeitslehrerin und frühere buddhistische Nonne Kaira Jewel Lingo macht Mut 
und schenkt neue Zuversicht: Ihre klaren Ratschläge eröffnen eine positive Sicht auf das 
Leben mit all seinen Unwägbarkeiten. Mit Lingos Hilfe kultivieren wir mentale 
Widerstandskraft und Gelassenheit, finden neues Vertrauen in uns selbst und das Leben und 
können sicher durch schwierige Zeiten navigieren. 

Wir wurden für diese Zeiten geschaffen 
von Kaira Jewel Lingo  
Übersetzer: Karin Weingart 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
ca. 192 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1470 Ratgeber/Spiritualität 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-8315-3 

9<HTOHSI=hidbfd> 

55



Social-Media-Ads auf

Publikumsanzeigen in:

http://dandapani.org

SOCIALMEDIASTAR 
DANDAPANI

462.000 Follower auf YouTub
e

75 Mio. Aufrufe seiner Video
s

»Ein radikaler und zeitgemäßer Aufruf! 
Für alle, die in einem Meer von Ablenkung 
und Gedankenlosigkeit treiben.« 
Cal Newport, Bestsellerautor von »Konzentriert arbeiten«



Urheber 
Dandapani ist Hindu-Priester und Unternehmer. Zehn Jahre lang lebte er als 
Mönch in einem hinduistischen Kloster, wo er insbesondere die verborgenen 
Potenziale des menschlichen Geistes für persönliches Wachstum und 
Selbsttransformation erforschte. Als international bekannter Keynote-Speaker 
hat Dandapani die Bühne mit Persönlichkeiten wie Hillary Clinton, Ban Ki-moon 
und François Hollande geteilt, seine Videos auf YouTube begeistern Millionen 
Menschen in aller Welt. Zu seinen Kunden zählen Unternehmen wie Bloomberg, 
McKinsey, Nike, Trivago und AMEX. Zusammen mit seiner Frau baut Dandapani 
derzeit ein großes Retreat-Zentrum mit botanischem Garten in Costa Rica auf. 

April 2023 

• Spirituelle Weisheit und
modernes Mentaltraining:
Dandapanis Essenz aus seinem
Leben als hinduistischer Mönch

• Die Kraft des Geistes im Alltag
nutzen – mit klarer Anleitung und
vielen praktischen Übungen

• Die YouTube-Videos des Autors
wurden über 75 Millionen mal
gesehen
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Permanente Ablenkung ist in unserem modernen Alltag zu einer wahren Epidemie geworden 
– mit fatalen Auswirkungen auf unsere Gesundheit, unser Leistungsvermögen und
Lebensglück. Doch mithilfe einer einzigen Fähigkeit können wir uns davon befreien: der
Fähigkeit zu unerschütterlicher Konzentration!
Dandapani lebte zehn Jahre als Hindu-Mönch in einem Kloster, wo er unschätzbar wertvolle
Erkenntnisse über die Wirkungsweise des menschlichen Geistes gewann. In diesem Buch
destilliert er die Weisheit, die er als Mönch erlangt hat, zu einem praktischen Leitfaden für
alle, die sich von nichts und niemandem mehr ablenken lassen wollen. Mit Dandapanis klarer
Anleitung und einfachen Übungen gewinnen wir die Kontrolle über unsere Aufmerksamkeit
zurück, finden zu geistiger Klarheit, innerer Ruhe und Kraft.

Fokus. Die Kraft der Konzentration 
von Dandapani  
Übersetzer: Karin Weingart 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 33,90 
ca. 400 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1930 Sachbücher/Psychologie, Esoterik, Spiritualität, 
Anthroposophie 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-8309-2 

9<HTOHSI=hidajc> 
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Referenztitel
David Michie 
Die Katze des Dalai Lama und d
Hardcover 16,99 € [D] 
ET: 05.10.15 

9<HTOHSI=hicfcb> 

David Michie 
Die Katze des Dalai Lama 
Taschenbuch 9,99 € [D] 
ET: 11.11.19 

9<HTOEQD=hadiba> 

Werbemittel 
Dekoplakat WMNr.: 299/89091 

-  

Urheber 

David Michie, geboren in Zimbabwe, lebt heute in Australien. Ursprünglich Thriller-
Autor, gelingt es dem praktizierenden Buddhisten und Meditationslehrer mit 
Bravour, buddhistische Gedanken in moderner, verständlicher Form einem breiten 
Publikum nahezubringen. David Michies Bücher wurden in 25 Sprachen übersetzt, 
die Romane über die Abenteuer der Katze des Dalai Lama sind internationale 
Bestseller. 

April 2023 

• Die neuen Abenteuer der »Katze
Seiner Heiligkeit«: über 130.000
verkaufte Exemplare der
Romanreihe

• Auch das Kultkätzchen wird älter –
ist und bleibt aber neugierig und
naseweis wie eh und je

• Ein wundervoller Roman für Jung
und Alt, Katzenliebhaber und
Buddhismus-Interessierte

Auch an der Katze des Dalai Lama geht die Zeit nicht spurlos vorüber – sie wird alt. Doch 
die in Ehren ergraute »Schneelöwin« ist immer noch genauso neugierig, naseweis und 
wissensdurstig wie eh und je. Die Frage, die nicht nur unsere Katze bewegt: Ist ein 
zukünftiges Leben mit Altersschwäche und (Katzen-)Keksen für Senioren zwangsläufig ein 
Grund zur Verzweiflung? Aber nicht doch! Denn eines ist ihr klar: Die zunächst 
erschreckende Erkenntnis, dass unser Dasein nun mal endlich ist, ist genau das, was wir 
manchmal brauchen, um uns das Schöne im Leben bewusst zu machen und 
wertzuschätzen, was wirklich zählt. Mag die Hüfte auch etwas zwicken und der Gang etwas 
langsamer werden – »Bodhikatzva« erweckt jeden Tag die Neugier, Energie und unbändige 
Lebensfreude eines jungen Kätzchens in sich! 

Die Katze des Dalai Lama und die 
Weisheit grauer Schnurrhaare 
von David Michie  
Übersetzer: Kurt Lang 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 26.04.2023  

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
ca. 304 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1116 Belletristik/Romanhafte Biografien 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-8312-2 

9<HTOHSI=hidbcc> 
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Referenztitel
Yongey Mingyur Rinpoche 
Buddha und die Wissenschaft 
vom Glück 
Paperback 14,00 € [D] 
ET: 10.04.07 

9<HTOEPC=cbhhjd> 

Peter Beer 
Meditation 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 19.04.21 

9<HTOEPC=dechhi> 

Daniel Goleman ist Psychologe, erfahrener Meditationspraktiker und Autor 
erfolgreicher Sachbücher, wie die internationalen Bestseller EQ – Emotionale 
Intelligenz und Die Macht des Guten, das er zusammen mit seinem langjährigen 
Freund, dem Dalai Lama, verfasste. Als Wissenschaftsjournalist für die New York 
Times wurde er zweimal für den Pulitzer-Preis nominiert, erhielt den American 
Psychological Association's Lifetime Achievement Award für seine Arbeit. 

Tsoknyi Rinpoche, geboren 1966 in Nepal, ist einer der bekanntesten und 
beliebtesten Lehrer einer neuen Generation von tibetisch-buddhistischen 
Meditationsmeistern. Er unterrichtet seit über 25 Jahren Schüler auf der ganzen 
Welt und wurde mehrfach ausgezeichnet. Er lebt mit seiner Frau und seinen 
beiden Töchtern in Kathmandu und in Colorado / USA. 

 

Mai 2023 

• So gelingt Meditation wirklich jedem:
Das ultimative Praxisprogramm für
geistige Klarheit, Gelassenheit und
mentale Stärke

• Zwei weltbekannte Experten
verbinden moderne Wissenschaft mit
der uralten Weisheit des tibetischen
Buddhismus

• »Praktisch, weise, humorvoll und
außergewöhnlich wirksam! Eine
exquisite Erforschung der
Wissenschaft und Praxis der
Meditation.«  Roshi Joan Halifax,
Meditationslehrerin
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Mit klarem Kopf und unerschütterlicher Ruhe die Herausforderungen des Alltags meistern: 
Meditation ist erwiesenermaßen das beste Gegenmittel bei Stress und innerer Anspannung! 
In einer einzigartigen Verbindung von buddhistischer Weisheit und modernster Forschung 
erschließen zwei renommierte Experten die heilsame Kraft der Meditation. Bestsellerautor 
Daniel Goleman und der tibetisch-buddhistische Meditationslehrer Tsoknyi Rinpoche 
präsentieren verblüffend einfach anwendbare Übungen, die auf bahnbrechenden 
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen. Mit ihrer Hilfe werden Stress und mentale 
Blockaden überwunden, und der unruhige Geist findet zu der Klarheit, Stärke und 
Gelassenheit, die wir in unserem hektischen Leben so sehr benötigen. 
Ein praktischer Leitfaden, der völlig neue Möglichkeiten der Meditation eröffnet. 

d d l h f d f
Meditieren 
von Daniel Goleman; Tsoknyi Rinpoche  
Übersetzer: Stephan Schuhmacher; 
Maike Schuhmacher 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1937 Sachbücher/Spiritualität 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-8306-1 

9<HTOHSI=hidagb> 
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Referenztitel 
Christiane Hansmann 
Mosaphir - Die Reise zu 
deinem inneren Licht 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 28.09.22 

9<HTOHSI=hhfidh> 

Esther Hicks; Jerry Hicks 
Ein neuer Anfang 
Taschenbuch 10,99 € [D] 
ET: 09.11.11 

9<HTOEQD=habiif> 

Jane Roberts 
Gespräche mit Seth 
Paperback 12,00 € [D] 
ET: 01.11.01 

9<HTOEPC=cbfibc> 

Varda Hasselmann; Frank Schmolke 
Archetypen der Seele 
Paperback 14,99 € [D] 
ET: 18.10.10 

9<HTOEPC=cbjcjc> 

Urheberin 

©  Luca B. Hansmann 

Christiane Hansmann wurde 1972 in Heidelberg geboren. Mit Anfang 20 begann 
durch ein einschneidendes Erlebnis ihre eigene Bewusstseinsreise. Die 
Begegnung mit Menschen bestimmte lange ihr berufliches Wirken als 
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin und Reinkarnationstherapeutin. Der Erfolg 
ihres ersten Buchs Ohne Worte. Auf dem Weg in deine eigene Authentizität, das 
2019 erstmals im Eigenverlag erschien, veränderte ihr gesamtes Leben. Heute 
arbeitet Christiane Hansmann als Autorin, Medium und Soulcoach. Das 
gesammelte Wissen und ihre Erkenntnisse stellt sie in Workshops, Vorträgen, 
Interviews und Büchern zur Verfügung. 

März 2023 

• Der Begleiter für das neue Zeitalter:
Diese gechannelten Botschaften
erschließen ein völlig neues
spirituelles Weltverständnis

• Der Selfpublishing-Bestseller,
vollständig überarbeitet und mit 64-
seitigem Farbteil

• »In diesem Buch sind viele Teile
enthalten, wo eine Stimme in mir
›Ja‹ sagt.  Es ist richtig toll, richtig
spannend.«  Laura Malina Seiler,
#1 Spiegel-Bestseller-Autorin,
Podcasterin

Wie macht man sich frei von den begrenzenden Schmerzerfahrungen des Egos und von 
falschen Überzeugungen über die eigenen Potenziale? In unserer Zeit des Wandels 
manifestiert sich ein völlig neues Bewusstsein, in dem Wissenschaft und Spiritualität 
miteinander verschmelzen: Christiane Hansmann präsentiert das durch sie gechannelte 
Wissen aus der Geistigen Welt und offenbart überraschende Einsichten in übergeordnete 
universelle Zusammenhänge des menschlichen Seins und Wirkens. Ihr Buch schenkt 
faszinierende Antworten auf die großen Menschheitsfragen – nach unserem wahren 
Ursprung, unserer Bestimmung und dem Sinn des Lebens – und bietet weitreichende 
Erkenntnisse in die Natur der Seele und die bisher nur zu Bruchteilen genutzte Kraft unseres 
Bewusstseins. 

Ohne Worte - Wissen aus der geistigen 
Welt 
von Christiane Hansmann  

Originalverlag: Cuvillier Verlag 

Erscheinungstermin: 05.04.2023 

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70 / CHF 35,90 
ca. 352 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
73 farb. Abb., 64 Seiten 
WG: 1472 Ratgeber/Spiritualität/Esoterik 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-7589-9 

9<HTOHSI=hhfijj> 
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Referenztitel 
Lumira 
Lass dich nicht behexen 
(überarbeitete Neuausgabe) 
Taschenbuch 8,99 € [D] 
ET: 10.11.14 

9<HTOEQD=hacgie> 

Dorothy Harbour 
Ein Schutzschild für die Seele 
Taschenbuch 6,95 € [D] 
ET: 04.05.09 

9<HTOEQD=habcbc> 

Monnica Hackl 
Immunschutz für die Seele 
Hardcover 14,99 € [D] 
ET: 25.11.13 

9<HTOHSI=hheieh> 

Thomas Schäfer 
Keine Chance für Krafträuber 
Quality Paperback 16,99 € [D] 
ET: 22.08.16 

9<HTOHSI=hjcgib> 

Urheber 
George Lizos ist spiritueller Lifecoach, Mitbegründer von Elemental Healing und 
der Intuition Mastery School™. Als Gastgeber des The Lit Up Lightworker Podcasts 
sowie als Initiator einer Online-Gemeinschaft auf Facebook von hochsensiblen 
Lichtarbeitern und spirituellen Unternehmern wurde er von Health Blog Awards 
zu einem der 50 wichtigsten Influencer spiritueller Energiearbeit ernannt. George 
Lizos gibt regelmäßig transformative Workshops, die dabei helfen, mentale und 
seelische Blockaden zu überwinden und konsequent der eigenen Bestimmung zu 
folgen. 

Paperback April 2023 

• »Dies ist das klarste,
umfassendste und zugänglichste
Buch über psychisch-spirituellen
Selbstschutz, das ich je gelesen
habe.«  Diana Cooper

• Für alle, die Energieräuber
wirksam abwehren und die
eigene Lebenskraft wieder
aufladen wollen

• Mit vielen praktischen Übungen
und erhellenden Fallbeispielen
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Das kennen wir alle: Man ist mit einem bestimmten Menschen zusammen und fühlt sich 
danach leer und kraftlos. Man betritt einen Raum und verspürt sofort ein seltsames 
Unbehagen. Dies bewirken unsichtbare Energien, die Teile unserer Lebenskraft rauben. Doch 
davor können wir uns schützen! Der spirituelle Coach George Lizos präsentiert die besten 
Methoden zur Abwehr von Krafträubern und anderen negativen energetischen Einflüssen. 
Ob intuitives Scannen zur Identifikation verborgener Angriffe, klärende Lichtmeditation oder 
die energetische Reinigung durch eine imaginäre violette Flamme: Lizos' zahlreiche 
Übungen, Rituale und Visualisierungen bieten wirksame Strategien, um sich zuverlässig vor 
bewussten oder unbewussten Attacken zu schützen. Schritt für Schritt bauen wir einen 
sicheren Selbstschutz für Körper, Geist und Seele auf. 

Schütze dein Licht 
von George Lizos  
Übersetzer: Juliane Molitor 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 288 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
WG: 1472 Ratgeber/Spiritualität/Esoterik 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-7585-1 

9<HTOHSI=hhfifb> 
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Referenztitel 
Birgit Fischer 
Starseeds 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 28.09.22 

9<HTOHSI=hhfiag> 

Diana Cooper 
2032 - Das Goldene Zeitalter 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 08.12.14 

9<HTOEQD=hachah> 

Urheberin 
Kuyay Lorena (M.Sc.Dipl.-Ing.) ist peruanische Heilerin, Priesterin, Medium und 
Initiatorin der kollektiven Frauenkreise Frauen der Erde. Mit ihren YouTube-
Botschaften und Seminaren bietet sie in Zeiten globaler und persönlicher 
Veränderungen liebevollen Beistand auf dem Weg zu äußerer und innerer 
Transformation. Kuyay Lorena hat bereits zahlreiche Menschen zu einer 
bewussten Lebensführung im Einklang mit der Natur, zum Entfalten der 
eigenen Schöpferkraft und zur Ehrlichkeit mit sich und anderen inspiriert. 
Sie lebt und wirkt in Seesen, Niedersachsen. 

Juni 2023 

• Wegweisender Rat, spirituelle
Orientierung und liebevoller Beistand
– gechannelte Botschaften aus
Innererde für die Zeit des Wandels

• Ein faszinierender Erfahrungsbericht
der peruanischen Schamanin – eine
Reise zum wahren Ursprung der
menschlichen Schöpferkraft

• Starke Onlinepräsenz der Autorin auf
YouTube – über 2 Millionen Aufrufe
ihres Kanals seit 2020

Gechannelte Botschaften aus dem Innersten der Erde, die Rat und Orientierung in der Zeit 
des Wandels schenken: Die bekannte peruanische Schamanin Kuyay Lorena beschreibt hier 
ihre außergewöhnlichen Erfahrungen, die sie während vieler schamanischer Meditationen 
erlebte. In tiefer Trance zog es sie dabei in eine verborgene Welt, wo ihr Wesenheiten 
begegneten, die sie liebevoll als »die Blauen Menschen« bezeichnet. Diese Urform der 
Menschen hat sich vor Tausenden von Jahren ins Erdinnere zurückgezogen, von wo aus sie – 
nicht ohne Sorge – die Entwicklungen auf der äußeren Erde mitverfolgt. 
Eingeweiht in die ältesten Geheimnisse der menschlichen Existenz, erfährt Kuyay Lorena: 
Wir haben unbemerkt die Schwelle zu einem Neuen Goldenen Zeitalter überschritten. Und 
bald wird die Zeit kommen, da die Blauen Menschen zu uns zurückkehren. 

Die Blauen Menschen – Hüter der Erde 
von Kuyay Lorena  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 28.06.2023 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1938 Sachbücher/Parapsychologie, 
Grenzwissenschaften 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-7587-5 

9<HTOHSI=hhfihf> 
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Referenztitel 
Gabrielle Orr 
Akasha-Chronik. One True 
Love 
Hardcover 15,00 € [D] 
ET: 18.05.15 

9<HTOHSI=hhfabb> 

Gabrielle Orr 
Lass Wunder geschehen 
Hardcover 14,99 € [D] 
ET: 25.04.17 

9<HTOHSI=hhfcbj> 

Urheberin 

© Lisa Howe Ebright 2015 

Dr. Linda Howe ist die international führende Expertin und Pionierin zum Thema 
Akasha-Chronik. Im Jahr 2001 gründete sie das Center for Akashic Studies, wo sie 
ihre Methode, den Pathway Prayer Process, bereits Tausenden Menschen in 
Seminaren und persönlichen Beratungen weitergegeben hat. Sie ist dafür 
bekannt, spirituelles Wissen auf äußerst zugängliche und spielerische Weise zu 
vermitteln – und so persönliches Wachstum und Transformation für alle zu 
ermöglichen. Dr. Linda Howe lebt in Chicago, USA.  

Mai 2023 

• Der einfache Zugang zur Weisheit
der Akasha-Chronik: das
meistverkaufte Buch zum Thema
in den USA

• Die eigene Bestimmung erkennen,
innere Blockaden auflösen und
verborgene Kräfte entdecken

• Mit erhellenden Fallbeispielen
und faszinierenden
Erfahrungsberichten

In der Akasha-Chronik ist alles gespeichert, was die Seele jedes Menschen im bisherigen 
Verlauf ihrer Existenz erfahren hat – und auch alle ihre zukünftigen Möglichkeiten. Es sind 
unschätzbar wertvolle Informationen, die uns dabei helfen, Liebe, Heilung und Erfüllung 
zu finden. 
Wie wir Zugang zu diesem ganz persönlichen, immateriellen Buch unseres Lebens erhalten, 
zeigt die renommierte Expertin Linda Howe. Mithilfe ihrer selbst entwickelten Methode wird 
es möglich, sich überall und jederzeit ganz einfach mit der Weisheit der Akasha-Chronik zu 
verbinden und ihre heilende Energie und allumfassende Liebe zu erfahren. So erhalten wir 
nicht nur Antworten auf die großen und kleinen Fragen des Lebens, sondern lösen auch 
innere Blockaden auf – um verborgene Kräfte zu entdecken. 

Akasha-Chronik – Dein Schlüssel zum 
universellen Buch des Lebens 
von Linda Howe  
Übersetzer: Juliane Molitor 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1472 Ratgeber/Spiritualität/Esoterik 

ISBN/GTIN: 978-3-7787-7588-2 

9<HTOHSI=hhfiic> 

63



SPIEGEL-BESTSELLER 

Hardcover 
978-3-7787-8183-8

 € 15,99 [D] | € 16,50 [A] 
CHF 22,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER 

Hardcover 
978-3-7787-8251-4

 € 16,99 [D] | € 17,50 [A] 
CHF 23,90* 

Hardcover 
978-3-7787-8308-5

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-7787-8307-8

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-7787-9308-4

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

9<HTOHSI=hibidi> 9<HTOHSI=hicfbe> 9<HTOHSI=hidaif> 9<HTOHSI=hidahi> 9<HTOHSI=hjdaie> 

Hardcover 
978-3-7787-7555-4

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-7787-7584-4

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER 

Hardcover 
978-3-7787-7580-6

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER 

Hardcover 
978-3-7787-7546-2

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

SPIEGEL-BESTSELLER 

Hardcover 
978-3-7787-9317-6

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

9<HTOHSI=hhfffe> 9<HTOHSI=hhfiee>> 9<HTOHSI=hhfiag> 9<HTOHSI=hhfegc> 9<HTOHSI=hjdbhg> 

Unsere Top Ten Integral / Lotos / Ansata
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FRÜHJAHR 2023

Wo die Seele zu Hause ist



»Millionen von Menschen suchen auf alle erdenkliche Weise nach einem besseren Leben, trinken morgens ekligen Selleriesaft,
journalen sich zu Tode und verzweifeln an der Meditation… Dabei ist die Lösung so einfach: Reguliere dein Nervensystem und
dein Leben wird besser…«   Sasja Metz
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Referenztitel 
Isa Grüber 
Resilienz - dein Körper zeigt dir 
den Weg 
Quality Paperback 15,00 € [D] 
ET: 18.10.21 

9<HTOENE=bfeajc> 

Sandra Hintringer 
Der Vagusnerv - unser innerer 
Therapeut 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 10.11.21 

9<HTOENE=bfebga> 

Urheberin 

© Sasja Metz 

Sasja Metz, Jahrgang 1974, lebt mit ihrem Ehemann und drei Fellkindern im 
Hohen Norden der Republik. Die Traumatherapeutin und Heilpraktikerin für 
Psychotherapie blickt bereits auf ein bewegtes Leben zurück: Als Restaurantfach-
Frau sammelte sie Erfahrungen in der Sternegastronomie und machte sich mit 
ihrem ersten Mann selbständig. Seit 2019 bringt sie die aktuellen Themen 
Nervensystem und Trauma in den Sozialen Medien einem breiten Publikum nahe. 
Zudem begleitet sie seither mit der körperorientierten Trauma-Therapieform 
Somatic Experiencing® Menschen aus dem Entwicklungstrauma in ihr eigenes und 
glückliches Leben hinein. Sie schuf die kölsche Comedy-Figur „Annemie“, die 
Psyche, Psychotherapie und ihr Leben auf die Schippe nimmt. 

Paperback 
April 2023 

• Mit wirksamen Körper- und
Achtsamkeitsübungen zur
Stabilisierung und Harmonisierung
des Nervensystems

• Mit Somatic Experiencing® nach
Peter Levine das übererregte
Nervensystem regulieren lernen

• Die beliebte Instagram-Influencerin
berichtet aus eigener Erfahrung
und erläutert Beispiele aus ihrer
Therapie-Praxis

SP
IT
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In ihrem Ratgeber zeigt die Therapeutin Sasja Metz Schritt für Schritt, wie sich ein nicht 
reguliertes Nervensystem in sehr alltäglichen Problemen äußert: ein konstant hoher 
Stresspegel, unverhältnismäßige Konflikte in der Familie oder im Job und ein diffuses, 
verstörendes Gefühl der Nicht-Zugehörigkeit. Anschaulich und verständlich bringt sie der 
Leserin die Magie des Nervensystems und des Somatic Experiencing als leicht erlernbare 
Methode nahe. Im Praxisteil finden sich einfache Körperübungen, die zur Verbesserung der 
Resilienz und zu wahrer Selbstliebe führen. Sasja Metz weiß aus eigener Erfahrung, wovon sie 
spricht: Somatic Experiencing stellte ihr Leben in bester Art und Weise auf den Kopf, indem sie 
ihre Traumatisierung erkannte und ungeahnte Resilienz und Selbstliebe in sich entdeckte. 

Goodbye Drama 
von Sasja Metz  

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur 
14 farbige Illustrationen 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-15451-1 

9<HTOENE=bfefbb> 
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Referenztitel 
Kalashatra Govinda 
Chakra-Praxisbuch 
Hardcover 17,00 € [D] 
ET: 19.11.12 

9<HTOENE=bfbiaa> 

Kalashatra Govinda 
Chakra Praxisbuch 
Paperback 12,00 € [D] 
ET: 18.04.06 

9<HTOEPC=cbhfii> 
Innenabbildungen 

Paperback März 2023 

• Das individuelle Chakra-Buch mit
viel Platz zum Eintragen für die
persönliche und spirituelle
Entwicklung

• Das 7-Wochen-Chakra-Programm
mit zahlreichen Yogaübungen,
Meditationen und Selbsttests

• Über 300.000 verkaufte Chakra-
Exemplare von Govinda

Die Chakras genannten Energiezentren unseres Körpers sind der Schlüssel zur 
Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterkenntnis. Kalashatra Govinda hat bereits mehrere 
erfolgreiche Klassiker zu diesem Thema veröffentlicht. Nun legt er ein Arbeitsbuch mit 
praktischen Anleitungen und vielen Zeilen zum Ausfüllen vor. So kann man die eigenen 
Fortschritte dokumentieren, darüber reflektieren und das Buch individuell nutzen. Das 
Chakra-Programm stellt jede Woche eines der sieben Energiezentren in den Mittelpunkt.  

Urheber 
Ausgebildet in der altindischen Yogaphilosophie hat sich Kalashatra Govinda besonders 
durch seine erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen 
gemacht. 

Das Chakra Workbook 
von Kalashatra Govinda  

Erscheinungstermin: 05.04.2023  

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
224 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
58 Farbillustrationen 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 
ISBN/GTIN: 978-3-424-15450-4 

9<HTOENE=bfefae> 
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Referenztitel 
Tala Mohajeri 
Körperflüstern 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 23.03.20 

9<HTOENE=bfdgca> 

Urheberin 

© Sebastian Fuchs Fotografie 

Tala Mohajeri ist ausgebildete Heilpraktikerin und Expertin für Pflanzenheilkunde. 
Sie lebt in einem Waldhaus südlich von Hamburg und betreibt dort eine Praxis für 
schamanisches Heilwissen. In ihren Seminaren und Workshops stehen die 
Themen Spiritualität und Natur im Vordergrund, in ihrer Schwitzhütte im Wald 
leitet sie regelmäßig Rituale. Die Schwerpunkte ihrer praktischen Arbeit dort 
liegen auf Körperarbeit/Massage und Pflanzenheilkunde. 

Paperback April 2023 

• 52 Inspirationen für ein motiviertes
Jahr – jede Woche neue Energie
und Lebensfreude schöpfen

• Ein Mitmachbuch mit zahlreichen
Übungen, Anregungen und Platz
für eigene Notizen

• Die medienerfahrene
Heilpraktikerin und Schamanin ist
hervorragend vernetzt

In diesen manchmal sehr anspruchsvollen, schwierigen und erschöpfenden Zeiten sehnen 
sich viele Menschen nach einer sinnvollen und nachhaltigen Möglichkeit, ihre Energie 
wiederaufzufüllen. Mit ihrem »Mitmachbuch«, wie Tala Mohajeri es nennt, hat die Autorin 
ein umfassendes und alltagstaugliches 52-Wochen-Programm geschaffen: zum Ab- und 
Eintauchen, Erholen, Regenieren, Lebensfreude und Kraft schöpfen. Die Schamanin und 
Heilpraktikerin bietet für jede Woche des Jahres einen Impuls an, der der Leserin hilft, 
Ängste abzubauen und Ventile für die eigene Energie zu öffnen. Niemand muss dafür das 
Leben umkrempeln, denn die Autorin gibt Impulse, die das Energiedepot in uns anzapfen: 
Diese Kraft ist immer da, nur haben wir verlernt, sie zu nutzen und zu spüren. 

Reload - So füllst du dein Energiedepot 
wieder auf 
von Tala Mohajeri  

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
192 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-15445-0 

9<HTOENE=bfeefa> 

69



Referenztitel 
Deepak Chopra 
Vollkommene Meditation 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 23.08.21 

9<HTOENE=bfebcc> 

Deepak Chopra; Rudolph E. Tanzi 
Das heilende Selbst 
Hardcover 25,00 € [D] 
ET: 25.03.19 

9<HTOENE=bfdffc> 

Deepak Chopra 
Heilung 
Taschenbuch 12,99 € [D] 
ET: 17.09.12 

9<HTOEPC=cbjiij> 

Deepak Chopra 
Die sieben Schlüssel zum Glück 
Taschenbuch 7,99 € [D] 
ET: 18.06.12 

9<HTOEPC=cbjijg> 

Urheber

Dr. Deepak Chopra stammt ursprünglich aus Indien. Wie kein anderer verbindet 
er das Wissen des Westens mit der Weisheit des Ostens. Als erfolgreicher 
Internist und Endokrinologe stellte er in den 1980er Jahren fest, dass der 
westlichen Medizin gleichsam die Seele fehlt. Daher machte er sich auf die Suche 
nach einer ganzheitlichen Medizin, die ihn bald in den Grenzbereich von 
Wissenschaft und Glauben brachte, dem er sich auch heute noch mit Erfolg 
widmet. Seine mehr als 80 Bücher sind Bestseller: Sie wurden in 35 Sprachen 
übersetzt und insgesamt mehr als 20 Millionen Mal verkauft. Das Time Magazine 
zählt Chopra zu den 100 herausragenden Köpfen des 20. Jahrhunderts. 

März 2023 

• Deepak Chopra ist mit mehr als
20 Millionen verkauften Büchern
sowie knapp zehn Millionen
Followern in den sozialen Medien
einer der einflussreichsten
spirituellen Lehrer weltweit

• Mit Reflexion, Meditation, Chakra-
Arbeit und Mantras ein
Bewusstsein der Fülle schaffen

• Die energetische Verbindung von
Bewusstsein und Geld für
materiellen Wohlstand nutzen

Mangelbewusstsein ist eine weit verbreitete Realität in Leistungsgesellschaften, wir 
konzentrieren uns auf all das, was wir nicht haben: Erfolg, Geld, Glück, Selbstbewusstsein 
oder Talente, unsere ehrgeizigen Ziele liegen weit weg in der Zukunft. Erst, wenn wir sie 
erreicht haben, können wir glücklich sein. Deepak Chopra sagt: Schluss mit dem Mangel! 
Alles ist schon da, in uns und um uns herum herrscht eine unglaubliche Fülle, nur wir 
erkennen sie nicht. Mit seinem neuen Buch möchte uns der spirituelle Lehrer, Arzt und 
Wissenschaftler auf die Sprünge helfen, uns auffordern, aus dem Vollen zu schöpfen, 
Begrenzungen und Glaubenssätze zu überwinden. Meditationen, Reflexionen mithilfe von 
Fragebögen, Mantras und Atemübungen öffnen unsere Chakras – Liebe, Glück und Erfolg 
werden unweigerlich folgen.  

Leben in Fülle - Der innere Weg zu 
Reichtum 
von Deepak Chopra  

Originalverlag: Harmony Books 

Erscheinungstermin: 22.03.2023 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
240 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1930 Sachbücher/Psychologie, Esoterik, Spiritualität, 
Anthroposophie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-15435-1 

9<HTOENE=bfedfb> 

70



Referenztitel 
Sarah Straub 
Wie meine Großmutter ihr Ich 
verlor 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 20.09.21 

9<HTOERG=dehhci> 

Urheberin 

© Katrin Beckmann 

Katrin Beckmann ist ganzheitlicher Demenz- und Gesundheitscoach, 
Mutmacherin und Lösungsfinderin für alle, die betroffen sind von diesem 
Krankheitskomplex oder mit der Pflege von Angehörigen betraut sind. Die 
examinierte Altenpflegerin widmet sich seit über 20 Jahren der Pflege und 
Betreuung von Senioren, wobei sie das Thema Demenz von Beginn ihrer 
Ausbildung an fasziniert hat und ihr seither am Herzen liegt. Mit ihrem Coaching- 
und Beratungsprojekt "Demenzfreileben" begleitet sie Angehörige und 
Betroffene und setzt sich darüber hinaus dafür ein, Informationen zur 
Vorbeugung von Demenzerkrankungen weiterzugeben.  

Paperback Mai 2023 

• Der erste Ratgeber für pflegende
Angehörige, der ihr Wohlbefinden
in den Mittelpunkt stellt

• Wirksame Selbstfürsorge mit
einfachen und alltagstauglichen
Achtsamkeitsübungen

• Katrin Beckmann hat jahrelange
Erfahrung als Seniorenpflegerin
sowie als Demenzcoach für
Angehörige und Betroffene

Ratgeber für Demenzerkrankte gibt es viele – einen Guide, der die Angehörigen in den 
Mittelpunkt stellt, die die schwierige und anstrengende Pflegeaufgabe übernommen haben, 
jedoch bisher nicht. Katrin Beckmann, die sich als Demenz-Coach für beide Seiten versteht, 
schließt mit ihrem Erste-Hilfe-Ratgeber diese Lücke. Sie verbindet die Selbstfürsorge von 
Angehörigen Demenzkranker mit Achtsamkeit und bietet ein alltagstaugliches Konzept an, 
das mit unkomplizierten Übungen leicht zu erlernen ist. Denn, so Katrin Beckmann: »Ohne 
dich geht es nicht!« Ein erschöpfter, erkrankter und gestresster Angehöriger kann sich nicht 
adäquat kümmern. Über die Selbstfürsorge hinaus gibt die versierte Beraterin wertvolle 
Tipps, wie Angehörige auf Demenzerkrankte eingehen können, sodass es eine gute 
Erfahrung für beide Seiten wird und bleibt.   

Die Kraft der Achtsamkeit für pflegende 
Angehörige 
von Katrin Beckmann  

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,90 
208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
10 s/w Illustrationen 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-15452-8 

9<HTOENE=bfefci> 
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Referenztitel 
Rick Hanson 
Denken wie ein Buddha 
Taschenbuch 9,99 € [D] 
ET: 10.09.18 

9<HTOEQD=hadfag> 

Rick Hanson 
Achtsam wie ein Buddha 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 19.10.20 

9<HTOENE=bfdjad> 

Rick Hanson 
Denken wie ein Buddha 
Hardcover 16,99 € [D] 
ET: 30.09.13 

9<HTOENE=bfcadg> 

Urheber 

© Mike McGee Photography 

Rick Hanson ist Neuropsychologe und international bekannt für seine wirksamen 
Techniken, die er aus dem Zusammenspiel von Achtsamkeit, Hirnforschung und 
Psychologie entwickelt hat. Die Bücher des »New York Times«-Bestsellerautors 
sind in 28 Sprachen erschienen und haben alleine im englischsprachigen Raum 
eine Gesamtauflage von über 750.000. Er ist Gründer des Wellspring Institute for 
Neuroscience and Contemplative Wisdom und wird als angesehener Redner von 
zahlreichen Universitäten wie Oxford, Stanford und Harvard eingeladen. Er 
unterrichtet in Meditationszentren weltweit. Er lebt mit seiner Frau in San Rafael, 
Kalifornien, und hat zwei erwachsene Kinder. 

Paperback Juni 2023 

• Die Bücher des New-York-Times-
Bestsellerautors Rick Hanson sind in
28 Sprachen erschienen und haben
eine Gesamtauflage von über einer
Million

• Praxisnahe Tipps und Tools
basierend auf den neuesten
Erkenntnissen der
Neurowissenschaft, klinischen
Psychologie und Achtsamkeit

• Lebensweiser und fundierter Rat für
gesunde Beziehungen im
Privatleben, Beruf und selbst mit
schwierigen Mitmenschen

Beziehungen sind der wichtigste Aspekt im Leben eines jeden Menschen. Doch sie können 
auch oft anstrengend, enttäuschend oder schwierig sein. Die aktuelle Forschung zeigt, dass 
wir unsere Beziehungen mit Gedanken und Worten aufbauen. Das verleiht uns die 
Möglichkeit sie zu verbessern – solange wir wissen wie. New-York-Times Bestsellerautor Dr. 
Rick Hanson bietet uns in seinem neuen Buch auf seine warmherzige und anschauliche Art 
praktische Hilfsmittel, um glückliche, dauerhafte und erfüllte Beziehungen aller Art zu 
pflegen: zu Hause und in der Arbeit, mit der Familie und Freunden, ja, selbst mit 
herausfordernden Zeitgenossen. Die 50 wirkungsvollen Übungen, basierend auf den 
neuesten Erkenntnissen aus der Neurowissenschaft und klinischen Psychologie, sind geprägt 
von der Praxis der Achtsamkeit. 

Der achtsame Weg zu erfüllten 
Beziehungen 
von Rick Hanson  
Übersetzer: Ulrike Kretschmer 

Originalverlag: Harmony Books 

Erscheinungstermin: 14.06.2023 

€ (D) 19,00 / € (A) 19,60 / CHF 26,90 
256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbroschur,  
WG: 1930 Sachbücher/Psychologie, Esoterik, Spiritualität, 
Anthroposophie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-15456-6 

9<HTOENE=bfefgg> 
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Referenztitel 
Chris-Anne 
Licht und Schatten Tarot 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 04.11.21 

9<HTOENE=bfecef> 

Innenabbildungen 

Februar 2023 

• Der internationale Mega-Bestseller
mit 340.000 verkauften Kartensets
jetzt auf Deutsch

• Verknüpft gekonnt die großen
Trends »Tarot« und »Mythologie &
Märchen«

• Liebevoll und farbenprächtig
illustrierte Karten erwecken
mythische Figuren aus aller Welt
zum Leben

Dieses Kartenset greift auf Gottheiten, Folklore, Volksmärchen, mythologische Geschichten 
und Legenden aus der ganzen Welt zurück, um die verschiedenen Aspekte und Archetypen 
des traditionellen Tarots darzustellen. Einige der Figuren und Geschichten, wie Dornröschen, 
Moses oder Ödipus, sind den meisten vertraut, viele andere faszinierende Mythen gilt es neu 
zu entdecken. Die farbenfrohe, künstlerisch comic-artige Gestaltung macht das Legen und 
Lesen der Karten zum Genuss.  

Urheberin 
Yoshi Yoshitani ist eine Künstlerin und Autorin aus Kalifornien. Die Inspiration für ihre 
farbenfrohen Illustrationen bezieht sie aus der ganzen Welt und vor allem aus ihren 
multikulturellen Wurzeln. Zu ihren bisherigen Auftraggebern zählen Disney, DC Comics, und 
DreamWorks. 

Tarot der Mythen und Märchen 
von Yoshi Yoshitani  
Übersetzer: Sven Beier 

Originalverlag: Clarkson Potter 

Erscheinungstermin: 01.03.2023  

€ (D) 25,00 / € (A) 25,00 / CHF 37,90 
78 Karten und Begleitbuch mit 96 S., Format 6,9 x 12,0 cm 
Non-Book, Stülpdeckelschachtel,  
78 Farbillustrationen 
WG: 1474 Ratgeber/Spiritualität/Lebensdeutung 

ISBN/GTIN: 4250939900094 

4<CQAJOU=jaaaje> 
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Referenztitel 
Inga Heckmann 
Das kleine Buch vom guten 
Morgen 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 26.02.18 

9<HTOENE=bfdchj> 

Innenabbildungen 

März 2023 

• Das erste Kartenset zum
Trendthema Morgenrituale

• Individuell kombinierbare
Programme für verschiedene
Bedürfnisse, Stimmungen und
Zeitbudgets

• 48 edel gestaltete Karten mit Yoga- 
und Atemübungen, Mantras und
Meditationen

Dieses Kartenset macht gute Laune, erfrischt Geist und Körper und etabliert auf spielerische 
Weise ein abwechslungsreiches und tiefgehendes Morgenprogramm. Dabei werden wichtige 
Themen wie Achtsamkeit, Selbstliebe und Dankbarkeit vermittelt, die dazu beitragen, das 
Leben schöner, reicher und zufriedener zu machen. Da nicht jeder Morgen gleich ist, gibt es 
Übungen für verschiedene Bedürfnisse, von »Energie und Motivation« bis hin zu »Ruhe und 
Gelassenheit«. Durch ein geschicktes Farbleitsystem lassen sich so für jede Stimmung die 
passenden Yogastellungen, Meditationen, Affirmationen, Mantras und 
Achtsamkeitsübungen zusammenstellen. 

Urheberin 
Inga Heckmann ist ärztlich geprüfte Yogalehrerin, Autorin, Musikerin und Redakteurin. Sie 
hat unter anderem die Bücher »Von der Kunst Yoga & Achtsamkeit im Alltag zu leben« und 
»Das kleine Buch vom guten Morgen« verfasst.

Morgenrituale - 48 Karten für einen 
gelungenen Start in den Tag 
von Inga Heckmann  

Erscheinungstermin: 29.03.2023  

€ (D) 23,00 / € (A) 23,00 / CHF 34,90 
48 Karten und Begleitbuch mit 96 S., Format 8,9 x 12,8 cm 
Non-Book, Stülpdeckelschachtel,  
30 Farbillustrationen 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 4250939900087 

4<CQAJOU=jaaaih> 
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Referenztitel 
Lorriane Anderson; Juliet Diaz 
Witchcraft Winter Orakel 
Non-Book 25,00 € [D] 
ET: 23.11.22 

4<CQAJOU=jaaaha> 

Chris-Anne 
Licht und Schatten Tarot 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 04.11.21 

9<HTOENE=bfecef> 

Innenabbildungen 

März 2023 

• Das neue Deck der international
erfolgreichen Karten-Reihe fängt
die Energie des Frühlings perfekt
ein

• Das ideale Produkt zu den
Trendthemen Witchcraft, Hexen
und Orakelkarten

• 44 bunt und sinnlich gestalteten
Karten mit goldenem Farbschnitt
und Begleitbuch in einer
hochwertigen Box

Das neue Kartenset der beliebten Witchcraft-Reihe hilft dir, die frühlingshafte Energie von 
Wachstum, Kreativität, Sinnlichkeit und Fülle in dir zu wecken. Seinen Höhepunkt feiert der 
Frühling mit dem keltischen Fest Beltane, bei uns auch als Walpurgisnacht oder »Tanz in den 
Mai« bekannt. Zu diesem Zeitpunkt im Jahreskreis ist die Natur am aktivsten und alles steckt 
voller Vitalität. Das Orakel zeigt dir, wie du nun dein Potenzial entfalten, deine Leidenschaft 
ausleben und deine Pläne in die Tat umsetzen kannst. 

Urheberin 
Lorriane Anderson führt die spirituelle Wellness-Boutique Spirit Element und schreibt in ihrem 
Blog The Spirit Guides über moderne Mystik. Sie hat über zehn Jahre Erfahrung in den 
Bereichen Aromatherapie, Kräuterheilkunde, Heilsteintherapie und praktizierter Magie. 

Witchcraft Frühlings-Orakel 
von Lorriane Anderson; Juliet Diaz  
Übersetzer: Angelika Hansen 

Originalverlag: Rockpool Publishing 

Erscheinungstermin: 29.03.2023  

€ (D) 25,00 / € (A) 25,00 / CHF 37,90 
44 Karten und Begleitbuch mit 144 S., Format 8,9 x 12,8 cm 
Non-Book, Stülpdeckelschachtel,  
44 Farbillustrationen, Goldschnitt 
WG: 1474 Ratgeber/Spiritualität/Lebensdeutung 

ISBN/GTIN: 4250939900117 

4<CQAJOU=jaabbh> 
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  NEU NEU NEU  NEU NEU NEU  

Anderson/Diaz,Witchcraft Winter Orakel 
44 Karten,  Buch, 8,9 x 12,8 cm 

4250939900070 
 € 25,00 [D] | € 25,00 [A] CHF 37,90* 

Bernstein G., Leben Wunder Karten 
Deck mit 52 Karten, 8,9 x 12,8 cm 

4250939900025 
 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

Bernstein G., Das Universum Karten 
Deck mit 52 Karten, 8,9 x 12,8 cm 

978-3-424-15351-4
 € 16,00 [D] | € 16,00 [A] CHF 24,50* 

15.000 VERK. EXEMPLARE  

Bernstein G., Universum schenkt Karten 
Deck mit 52 Karten, 8,9 x 12,8 cm 

978-3-424-15392-7
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

15.000 VERK. EXEMPLARE  

Boland Y., Moonology Mond-Orakel 
44 Kt. & Buch, 128 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939600031 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

4<CQAJOU=jaaaha> 4<CQAJOU=jaaacf> 9<HTOENE=bfdfbe> 9<HTOENE=bfdjch> 4<CQAJOU=gaaadb> 

Boland Y., Moonology Wünsche-Orakel 
48 Kt.,  Buch, 176 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939600055 
 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 34,90* 

Brower E., Entdecke dich Kartenset 
54 Karten 8,9 x 12,8 cm 

978-3-424-15372-9
 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

ÜBER 65.000 VERK. EXEMPLARE  

Bürger, E.; Tarot SET 
Buch,  78 Waite-Tarotkt, 12,1 x 18,1 cm 

978-3-453-70075-8
 € 12,99 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

14.000 VERK. EXEMPLARE  

Chris-Anne, Licht und Schatten Tarot 
78 Karten mit Begleitbuch, 6,9 x 12,0 cm 

978-3-424-15424-5
 € 22,00 [D] | € 22,00 [A] CHF 33,50* 

NEU NEU NEU NEU NEU  

Chris-Anne, Musen Tarot 
78 Karten mit Begleitbuch, 6,9 x 12,0 cm 

4250939900056 
 € 25,00 [D] | € 25,00 [A] CHF 37,90* 

4<CQAJOU=gaaaff> 9<HTOENE=bfdhcj> 9<HTOEQD=haahfi> 9<HTOENE=bfecef> 4<CQAJOU=jaaafg>
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Chopra D.,Meditationskarten 
64 Kt.,  10,0 x 10,0 cm 

978-3-424-15425-2
 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

Christiansen A.,Mudras-Set 
Buch mit 45 Karten, 19,3 x 15,4 cm 

978-3-424-15240-1
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Cooper D.,Atlantis-Set 
  13,5 x 21,5 cm 

978-3-7787-7308-6
 € 19,95 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

NEU NEU NEU NEU NEU  

Cooper D.,Einhörner-Orakelkarten 
44 Kt., Buch 160 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400105 
 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 34,90* 

370.000 VERK. EXEMPLARE  

Cooper, D.; Engel-Karten 
  9,5 x 14,0 cm 

978-3-7787-7185-3
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

9<HTOENE=bfecfc> 9<HTOENE=bfceab> 9<HTOHSI=hhdaig> 4<CQAJOU=eaabaf> 9<HTOHSI=hhbifd> 

Cooper D.,Das Engel-Tier-Orakel 
44 Kt. & Buch, 156 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400051 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

Cooper D.,Engelkarten f. Kinder 
  10,5 x 14,8 cm 
4250939400020 

 € 12,00 [D] | € 12,00 [A] CHF 18,50* 

Cooper D.,Erzengel Weisheits-Orakel 
44 Kt., Buch,  156 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400075 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

Cooper D.,Die Weisheit d.Drachen  
44 Kt. & Buch, 128 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400013 
 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 32,50* 

Cooper D.,Weisheitskarten 
 9,4 x 9,4 cm 

978-3-7787-7344-4
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

4<CQAJOU=eaaafb> 4<CQAJOU=eaaaca> 4<CQAJOU=eaaahf> 4<CQAJOU=eaaabd> 9<HTOHSI=hhdeee> 

Curott P., Das Tarot der Hexenweisheit 
78 Kt., Buch,  176 Seiten, 13,5 x 19,0 cm 

4250939400099 
 € 32,00 [D] | € 32,00 [A] CHF 46,90* 

Govinda, K.; Chakra-Mudra-Karten 
9,4 x 9,4 cm 

978-3-7787-8198-2
 € 12,99 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

NEU NEU NEU NEU NEU  

Gray K.,Energie-Portale Karten 
44 Kt. mit Buch, 8,9 x 12,8 cm 

4250939900049 
 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 34,90* 

Gray K.,Schutzengel-Orakelkarten 
  8,9 x 12,8 cm 

978-3-424-15410-8
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

15.000 VERK. EXEMPLARE  

Hay L.,Herzenskarten 
64 Affirmationskarten, 9,5 x 9,5 cm 

4250939600017 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 28,50* 

4<CQAJOU=eaaajj> 9<HTOHSI=hibjic> 4<CQAJOU=jaaaej> 9<HTOENE=bfebai> 4<CQAJOU=gaaabh> 
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Hay L., Liebe dich selbst-Karten 
64 Affirmationskarten, 9,5 x 9,5 cm 

4250939600024 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

Klindert V., Tarotkarten 
Tarotkarten mit Buch, 11,8 x 18,7 cm 

978-3-517-30316-1
 € 24,00 [D] | € 24,00 [A] CHF 36,50* 

Long /Schweppe, Schildkröte Karten 
56 Kt. und Begleitbuch, 8,9 x 12,7 cm 

4250939500003 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

13.000 VERK. EXEMPLARE  

Orr G., Akasha-Chronik-Orakel 
44 Kt. & Buch, 160 Seiten, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400068 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

Riegger-K. W., Jin Shin Jyutsu-Karten-Set 
Buch mit 48 Karten, 11,0 x 21,0 cm 

978-3-424-15185-5
 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

4<CQAJOU=gaaace> 9<HTOFMH=dadbgb> 4<CQAJOU=faaaad> 4<CQAJOU=eaaagi> 9<HTOENE=bfbiff> 

Saponjic D., Glücklich durch Entrümpeln 
52 Kt. und Begleitbuch, 8,9 x 12,7 cm 

4250939600000 
 € 16,99 [D] | € 16,99 [A] CHF 24,50* 

Schwandt D., Made for more. Kartenset 
54 Karten, 8,9 x 12,8 cm 

4250939600048 
 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

Scheffer M., Bachblütentherapie  
Mit 50 Karten, 12,3 x 8,5 cm 

978-3-7205-2668-5
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Van Praagh J. ,Botschaften d.Geistführer 
44 Kt. und Begleitbuch, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400044 
 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 29,50* 

Van Praagh J., Lektionen deiner Seele 
44 Kt. und Begleitbuch, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400006 
 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

4<CQAJOU=gaaaaa> 4<CQAJOU=gaaaei> 9<HTOHNA=fcggif> 4<CQAJOU=eaaaee> 4<CQAJOU=eaaaag> 
83.000 VERK. EXEMPLARE  

Villoldo A.,Das schaman.Seelen-Orakel 
64 Karten & Buch, 13,4 x 19,0 x 6,4 cm 

4250939400037 
 € 30,00 [D] | € 30,00 [A] CHF 43,90* 

15.000 VERK. EXEMPLARE  

Villoldo A./Baron-Reid,Schaman.Traum  
64 Karten mit Buch, 8,9 x 12,7 cm 

4250939400082 
 € 22,00 [D] | € 22,00 [A] CHF 33,50* 

Virtue D.,Tiere-Tarot (Karten) 
78 Karten mit Buch, 8,9 x 12,8 cm 

978-3-424-15340-8
 € 25,00 [D] | € 25,00 [A] CHF 37,90* 

Virtue D.,Engel-Heilsteine-Orakel Karten 
44 Karten mit Buch, 8,9 x 12,8 cm 

978-3-424-15341-5
 € 24,00 [D] | € 24,00 [A] CHF 36,50* 

4<CQAJOU=eaaadh> 4<CQAJOU=eaaaic> 9<HTOENE=bfdeai> 9<HTOENE=bfdebf>
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Unsere Top Ten Irisiana  

Hardcover 
978-3-424-15391-0

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] 
CHF 22,90* 

ÜBER 50.000 VERKAUFTE EX.  

Quality Paperback 
978-3-424-15311-8

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-15409-2

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] 
CHF 21,90* 

NEU NEU NEU NEU NEU  

Quality Paperback 
978-3-424-15436-8

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] 
CHF 30,90* 

 NEU NEU NEU NEU   

Quality Paperback 
978-3-424-15438-2

 € 19,00 [D] | € 19,60 [A] 
CHF 26,90* 

9<HTOENE=bfdjba> 9<HTOENE=bfdbbi> 9<HTOENE=bfeajc> 9<HTOENE=bfedgi> 9<HTOENE=bfedic> 

70.000 VERKAUFTE EX. 

Hardcover 
978-3-424-15171-8

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-15268-5

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] 
CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-15416-0

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-15163-3

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] 
CHF 25,90* 

LONGSELLER  

Hardcover 
978-3-424-15267-8

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] 
CHF 35,90* 

9<HTOENE=bfbhbi> 9<HTOENE=bfcgif> 9<HTOENE=bfebga> 9<HTOENE=bfbgdd> 9<HTOENE=bfcghi> 
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978-3-453-19698-8
 € 13,99 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 

978-3-453-04765-5
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

978-3-453-70454-1
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

978-3-7787-9313-8
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

978-3-7787-8308-5
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOEQD=bjgjii> 9<HTOEQD=aehgff> 9<HTOEQD=haefeb> 9<HTOHSI=hjdbdi> 9<HTOHSI=hidaif> 
SPIEGEL-BESTSELLER AUTOR 

978-3-453-70327-8
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

978-3-517-09931-6
 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

978-3-517-10130-9
 € 30,00 [D] | € 30,90 [A] CHF 41,50* 

978-3-517-10107-1
 € 29,00 [D] | € 29,90 [A] CHF 40,90* 

DAS GESCHENK FÜR STEPHEN KING 
FANS  

978-3-517-10188-0
 € 38,00 [D] | € 39,10 [A] CHF 49,90* 

9<HTOEQD=hadchi> 9<HTOFMH=ajjdbg> 9<HTOFMH=babdaj> 9<HTOFMH=babahb> 9<HTOFMH=babiia> 
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Zeit für mehr  
Umsatz 

Erfolgreich und sicher durch das Ratgeber-Jahr

 Verlässliche und hochverkäufliche Titel in 
 zielgruppenspezifischen Aktionen

 Attraktive Konditionen

 Ansprechende und hochwertige POS-Deko

 Ganzjährige Inspiration

 Digitale Werbepakete

 sorgenfreie Jahresplanung mit bequemem  
 Abo-Modell und Sonderkonditionen

Die neuesten Trends, Bestseller und Empfehlungen für Ihre Thementische und 
 Schaufenster finden Sie jederzeit auf: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber
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Sommeraktion 2023 – Kinderbeschäftigung 
Zeitraum Juni-Sep 2023

Herbstaktion 2023 – Spiritualität und Magie 
Zeitraum Sep-Nov 2023

Genussaktion 2023 – Kochbücher 
Zeitraum Okt-Dez 2023

Jahresstart-Aktion 2024 
Zeitraum Jan-März 2024

Gesundheits-Aktion 2024 
Zeitraum Jan-März 2024

Unsere Themenaktionen Ratgeber  
für Ihre Buchhandlung:

Ausblick 2024:

Alle Aktionen 
auch auf



Juni bis September 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90060) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90059)

Wimpelkette • Deckenhänger
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Zeit für mehr
Sommer, Sonne, Lachen

Beispieltitel



September bis November 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90063) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90062)

Meditationskissen • Deckenhänger

Zeit für mehr
  Magische Momente
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Beispieltitel



Oktober bis Dezember 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90066) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90065)

Hochwertiger Tischläufer • Deckenhänger

Zeit für mehr
  genussvolle Momente

©
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Beispieltitel



 ISBN Autor | Titel VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

978-3-8094-4655-2 Sternbaum|Wink dem Wal 9,99 9,99 14,50 3 2
978-3-8094-4764-1 Sternbaum|kunterbuntes Buch der Buchstaben... 7,99 7,99 11,50 3 2
978-3-8094-4342-1 Press|Bilderrätsel 5,00 5,00 7,50 3 2
978-3-8094-4459-6 Fauser|Die große Zeichenschule 7,99 7,99 11,50 3 2
978-3-8094-4009-3 Pautner|Mein tarker Rätsel-Spaß  5,00 5,00 7,50 3 2
978-3-7306-1087-9 Der große Naturführer 9,95 9,95 14,50 3 2
978-3-466-31174-3 West, Sarosy|Erzählst du mir noch was? 18,00 18,50 25,90 3 2
978-3-442-17595-6 Sudoku für die Ferien 4,99 4,99 7,90 3 2
978-3-8094-4481-7 Das Wald- und Wiesenbuch für die Kleinsten 7,99 7,99 11,50 3 2
978-3-453-60649-4 Cadeggianini|Das wirklich witzige Witzebuch 10,00 10,30 14,50 2 2
978-3-8094-4629-3 Sternbaum|Schüttel den Apfelbaum-Malbuch 5,00 5,00 7,50 3 
978-3-8094-4730-6 Sinnwell-Backes C.,Spiele basteln 7,99 7,99 11,50 3 
978-3-8094-0824-6 Prey|Für kleine Zeichner 5,00 5,00 7,50 3 
978-3-8094-2752-0 Stiefenhofer|Schöne alte Kinderspiele 7,99 7,99 11,50 3 
978-3-8094-4286-8 Pautner|Ich zeichne mein ABC ... 6,00 6,00 8,90 3 
978-3-8094-4523-4 Rae|Weltreise in 80 Rätseln 6,00 6,00 8,90 3 
978-3-8094-3826-7 Unglaubliche Labyrinthe 5,00 5,00 7,50 3

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr Sommer, Sonne, Lachen

 ISBN/GTIN Autor | Titel VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

4250939900094 Yoshitani Y.|Tarot Mythen Märchen 25,00 25,00 37,90 3 2
978-3-7787-7584-4 Rainbow, S.|WitchPower 20,00 20,60 28,90 3 2
978-3-7787-7555-4 Diaz J.|Witchery Entdecke die Hexe 20,00 20,60 28,90 3 2
978-3-442-22324-4 Nicholas C.|Astro-Power 14,00 14,40 20,50 3 2
4250939400099 Curott P.|Das Tarot der Hexenweisheit 32,00 32,00 46,90 2 2
4250939600031 Boland Y.|Moonology,das Mond-Orakel 20,00 20,00 30,50 2 2
978-3-517-30316-1 Klindert V.|Tarotkarten 24,00 24,00 36,50 2 2
978-3-7787-9323-7 Boland Y.|Astrologie 20,00 20,60 28,90 3 1
978-3-7787-7580-6 Fischer B.|Starseeds 22,00 22,70 30,90 2 1
4250939900056 Chris-Anne|Musen Tarot 25,00 25,00 37,90 2 1
4250938600018 Pierce C.|The Wandering Star Tarot Karte 20,00 20,00 30,50 2 1
978-3-442-22271-1 Spalter M.|Witchcraft 12,00 12,40 17,90 2 1
978-3-517-30322-2 Rosenbriar M.|Witchcraft 16,00 16,50 22,90 2 1
4250939600055 Boland Y.|Moonology Wünsche-Orakel 23,00 23,00 34,90 2 
978-3-424-15424-5 Chris-Anne|Licht und Schatten Tarot 22,00 22,00 33,50 2 
978-3-7787-7578-3 Maddox K.-A.|Rebel Witch 20,00 20,60 28,90 2 
978-3-7306-0627-8 Alexander S.|Große Hexen-Hb Liebeszauber 7,95 7,95 11,50 2 
978-3-442-22364-0 Hawthorn|Everyday Witchcraft 14,00 14,40 20,50 2 
978-3-424-15367-5 Feldmann E.|Mein magisches Heim 22,00 22,70 30,90 2 
978-3-7787-7575-2 Diaz J.|Plant Witchery 22,00 22,70 30,90 1 
978-3-7787-7561-5 Claire|Heimische Hexenkunst 20,00 20,60 28,90 1 
978-3-7787-9302-2 Boland Y.|Moonology Die Magie des Mondes 18,00 18,50 25,90 1 
978-3-424-15385-9 Fogg K.|Räucherrituale 16,00 16,50 22,90 1 
978-3-7306-0820-3 Alexander S.|Die Magie der Sterne 7,95 7,95 11,50 1 
978-3-7787-7577-6 Frank D.|Soul Signs 18,00 18,50 25,90 1 
978-3-8094-4313-1 Bartlett S.|Hexenzauber - Lebensplaner 9,99 9,99 14,50 1 

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr magische Momente

 ISBN Autor | Titel VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

978-3-517-10214-6 Olvenmark|Die 30€ Woche 19,00 19,60 26,90 3 2
978-3-517-10192-7 Ramsay|Meine besten 10-Minuten-Rezepte 29,00 29,90 40,90 3 2
978-3-442-39338-1 Mälzer|Neue Heimat 12,99 12,99 18,90 2 2
978-3-517-10186-6 Trettl|Kochen zu zweit. Bd 2. 25,00 25,70 35,90 3 1
978-3-517-10098-2 Berner|Berner kocht 25,00 25,70 35,90 2 1
978-3-517-10225-2 Anleitung zum Weinsaufen 25,00 25,70 35,90 2 1
978-3-517-10229-0 Anderson|IZAKAYA 32,00 32,90 43,90 2 1
978-3-517-10179-8 Flury|Eat Good Vegan Beauty Food 22,00 22,70 30,90 2 1
978-3-517-10190-3 Schlachter|Gipfelgenuss 36,00 37,10 47,90 2 1
978-3-517-10130-9 Schmaus|Schmaus kocht! 30,00 30,90 41,50 2 1
978-3-442-39388-6 Jones|ONE - A Greener Way to Cook 24,00 24,70 33,90 2 1
978-3-517-09686-5 Brandl|Cocktails 22,00 22,70 30,90 2 1
978-3-517-09917-0 Fuchs|Fuchsteufelswild 25,00 25,70 35,90 2 1
978-3-7913-8860-1 Das Norwegen-Backbuch 32,00 32,90 43,90 1 1
978-3-424-63239-2 Fischer|Meine Wildkräuter 22,00 22,70 30,90 1 1
978-3-328-10943-3 Kast|Der Ernährungskompass 16,00 16,50 22,90 1 1
978-3-453-20726-4 Puckette|Der Master-Wein-Guide 32,00 32,90 43,90 1 1
978-3-8094-4786-3 Krause|Kochen für Männer 9,99 9,99 14,50 2 
978-3-517-10228-3 Moschinski|Best of Bind-Up 25,00 25,70 35,90 2 
978-3-7913-8958-5 McVicar|Das besondere Kräuterkochbuch 34,00 35,00 46,90 2 
978-3-7913-8936-3 Immergrün: Nordische Gemüseküche 26,00 26,80 36,50 2 
978-3-453-60642-5 Wohlleben|Vegan Kochbuch 16,00 16,50 22,90 2 
978-3-517-09774-9 Ramsay|Fit Food 25,00 25,70 35,90 2 
978-3-517-10139-2 Tasty over the top 20,00 20,60 28,90 1 
978-3-517-09992-7 Trettl|Kochen zu zweit. Bd 1. 22,00 22,70 30,90 2 
978-3-517-10102-6 King|King kocht! 36,00 37,10 47,90 2 

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr genussvolle Momente

Abweichende Sortierungen möglich.

* Unverbindliche Preisempfehlung 
Preis- und Programmänderungen vorbehalten 
Tagesaktuelle Informationen und Ansprechpartner*innen 
finden Sie unter www.vlb-tix.de

Fragen Sie Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst nach unseren attraktiven Sonderkonditionen
und freuen Sie sich auf Zusatzrabatte bei einer gemeinsamen Jahresplanung.

© Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,  
Neumarkter Str. 28, 81673 München; 

Gestaltung: Guter Punkt, München 
Hintergrund: ©Ekaterina Romanova/iStock/Getty Images

Bestellen Sie bitte bei Ihren Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst oder direkt bei unserer Kundenbetreuung 
Innendienst: Tel. 0800 500 33 22 | Fax (089) 4136-33 33 | kundenservice@penguinrandomhouse.de

Digitale Werbepakete zu den Themenaktionen zum Download finden Sie hier: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber

 Aktion (Auslieferung 16.05.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D) ca. 390,- 
Bestell Nr. Paket groß 608/90059

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 180,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90060

 Aktion (Auslieferung 22.08.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D) ca. 960,-
Bestell Nr. Paket groß 608/90062

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 425,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90063

 Aktion (Auslieferung 19.09.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D)  ca. 1230,-
Bestell Nr. Paket groß 608/90065

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 480,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90066

VK-Nr. / VVA-Kunden-Nr.          Datum, Unterschrift  Firmenstempel

Unsere Themen-Aktionen Sommer/Herbst 2023 für Ihre Buchhandlung

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 180,-
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90061

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 425,-
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90064

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 480,- 
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90067



Materialien und 
Inspirati on

Bilder und BannerEinkaufsunterlagen
VLB-TIX

Unser Service für Ihren Erfolg

*Angebot nur gülti g für
Deutschland und Österreich

** Angebot nur gülti g 
für Deutschland

Mail an 
haendlerservice@penguinrandomhouse.de

Vorab lesen, was Sie 
morgen verkaufen

Wir halten Sie auf 
dem Laufenden

Infos, Ideen und Trends
für Ihre Verkaufskanäle

Telefonischer Abruf 
und Backlist-Bestellung*

Unser Programm für 
Buchhandelsauszubildende

WeihnachtsEilSonderservice**

Schnell und günsti g

Veranstaltungsangebote
für Ihre Onlinekanäle

Kontakti eren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Österreich: Tel. +49(0)800 56 23 30, 
per Mail an: kundenservice@penguinrandomhouse.de oder Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst. 

Wir richten unseren Service nach Ihren Wünschen ein!
Weitere Informati onen fi nden Sie auf unserer Website: www.penguinrandomhouse.de/handel



Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 München 

Für Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen  
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst 
unter der kostenlosen Rufnummer: 

0800 500 33 22 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Fax (0 89) 41 36-33 33 
kundenservice@penguinrandomhouse.de 

Ihre persönlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf  
(Innen- und Außendienst) sowie für den Presse- und 
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de  
und www.penguinrandomhouse-buchhandel.de  

Weil Bücher eine Bühne brauchen 

www.penguinrandomhouse.de/handel – Material für Ihre 
Buchhandlung – online und vor Ort. Grafiken für Ihren 
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit 
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in Ihrer Buchhandlung. 

www.penguinrandomhouse-buchhandel.de – das Extranet 
und Download-Portal zum individuellen Zusammenstellen und 
Herunterladen: Cover, Fotos, Leseproben und vieles mehr. 

Auslieferung Deutschland  

Vereinigte Verlagsauslieferung 
Reinhard-Mohn-Straße 100 
33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte 
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax (0 52 41) 5 27 33 04 

Orte A, C 
Tel. (0 52 41) 80-7 55 32 
Margret Goldkuhle 

Orte B 
Tel. (0 52 41) 80-7 52 82 
Birgit Gebhardt 

Orte D, F, H-L, O-Q 
Tel. (0 52 41) 80-7 30 34 
Simone Pfeiffer 

Orte E, G, M, N, R-Z 
Tel. (0 52 41) 80-4 21 07 
Anja Brunnert 

Auslieferungen Österreich  

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. (01) 680-14-0 
Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz 

Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. (0 62) 2 09 26 26 
Fax (0 62) 2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch 

* empfohlener Verkaufspreis

© 2022 Penguin Random House Verlagsgruppe 

Tagesaktuelle Informationen und 
Ansprechpartner*innen finden Sie unter  

www.vlbtix.de 
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