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Referenztitel 

Wer weiß denn sowas? 
Taschenbuch 10,00 € [D] 
 ET: 08.10.18 

9<HTOEQD=gaeijg> 

Wer weiß denn  
sowas?  
TB10,00 € [D] 
 ET: 11.10.21 

9<HTOEQD=gafjeh> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 NEU
• Ein neues Format für das

Megaseller-Thema: »Wer weiß
denn sowas?« als attraktiver
Aufstellkalender – zusätzlich mit
Aufhängmöglichkeit

• Der Eyecatcher für jeden Raum:
farbig gestaltete Vorder- und
Rückseiten, 106 Seiten,
16 x 21 cm groß

• Wissenswert: Hoher Spaßfaktor,
hoher Nutzwert – über 100
geniale Tricks, überraschende
Lösungen und praktische Tipps
aus dem ARD-Wissensquiz

Verblüffende Fragen, überraschende Lösungen und faszinierend nützliche Tipps:  
Das Neueste aus Wer weiß denn sowas?, der beliebten Wissensshow im Ersten, 
präsentiert von Kai Pflaume, Bernd Hoëcker und Elton. Dieser erste Wissenstest für 
den Alltag bietet nicht nur jede Menge Stoff zum Staunen und Weitererzählen, 
sondern praktische Tricks zu allen Fragen rund um Haushalt, Küche, Garten, 
Schönheit und Gesundheit. Ein hochattraktiver Blickfang für jeden Raum, 
durchgehend vierfarbig gestaltet – idealer Begleiter durch das Jahr und perfektes 
Geschenk für alle Ratefüchse, Wissensdurstigen und Quizbegeisterten! 

Wer weiß denn sowas? 
Heyne Verlag (Hrsg.) 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 24,50 
106 Seiten 
Kalender,  Aufstellkalender,  
Format 21,0 x 16,0 cm 
Warengruppe: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23904-3 

9<HTOEQD=cdjaed> 

3



Referenztitel 
Robert Betz 
Willst du normal sein oder 
glücklich? 
Taschenbuch 8,99 € [D] 
 ET: 08.04.11 

9<HTOEQD=habgje> 

Robert Betz 
Raus aus den alten Schuhen! 
Taschenbuch 9,99 € [D] 
 ET: 09.05.16 

9<HTOEQD=hadaej> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 NEU
• Der erste Bild-Kalender von Bestsellerautor

Robert Betz
• Wie wir uns ein glückliches, erfülltes Leben

erschaffen, ist das zentrale Thema des
erfolgreichen Lebenshilfe-Autors und
Psychologen – seine Bücher haben eine
Gesamtauflage von weit über 1 Million
Exemplare [Stand: Oktober 2021]

• Hochwertiger Wochenkalender mit
inspirierenden Gedanken und Anregungen
für ein Leben voller Freude, Frieden und
Fülle; illustriert mit berührend schönen
Fotos, die vom Autor selbst ausgewählt
wurden

Für alle Menschen, denen ihr Lebensglück am Herzen liegt! Der hochwertige Wochenkalender von 
Robert Betz, Psychologe und Bestsellerautor, bietet 53 wertvolle Hinweise, Anregungen und 
Inspirationen: für persönliche Erfüllung, für Sinn und Erfolg in der Arbeit, für freudvolle Beziehungen mit 
Partner*in, Familie und Freunden, für ein Leben im Einklang mit dem Herzen, für Bewusstheit, 
Achtsamkeit und Liebe. Mit bestechend schönen,  vom Autor selbst ausgewählten Fotos. 

Urheber*in 
Robert Betz, geboren 1953 im Rheinland, ist Diplom-Psychologe und einer der erfolg-reichsten 
Vortragsreferenten und  Persönlichkeits-Coaches im deutschsprachigen Raum. Seine lebensnahen und 
humorvollen Vorträge, zu denen bereits Hunderttausende Besucher kamen, begeistern Menschen quer 
durch alle Bevölkerungs- und Altersgruppen. Seine Bü-cher, darunter Top-Bestseller wie »Willst du 
normal sein oder glücklich?«, »Wahre Liebe lässt frei!« oder »Raus aus den alten Schuhen!« standen 
bisher insgesamt über 400 Wochen auf der SPIEGEL-Beststeller-Liste. 

Der große Lebensglück-Kalender 
von Robert Betz  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
 ca. 53 Seiten 
Kalender,  Spiralbindung,  
Format 22,0 x 29,5 cm 
Warengruppe: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-453-21834-5 

9<HTOEQD=cbidef> 
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Referenztitel 
Ulrich Strunz 
Tag für Tag gesund – Der 
Strunz-Kalender 2022 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijfe> 

Ulrich Strunz 
Tag für Tag gesund – Der 
Strunz-Kalender 2021 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdiiaa> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der ultimative
Gesundheitskalender des
meistgelesenen Arztes
Deutschlands

• Neue Wege zur Gesundheit:
Erkenntnisse und Erfahrungen aus
der Praxis für die Praxis

• Mit Tipps, Rezepten, Übungen
und Anleitungen für gesunde
Ernährung sowie körperliche und
mentale Fitness

Die besten Tipps für körperliche und mentale Gesundheit passend zur Jahreszeit: Ernährung, 
Fitness, Meditation. Mit Pollenflug- und Saisonkalender für regionales Obst und Gemüse. 

Urheber*in 
Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist, Molekularmediziner und 
Gastroenterologe. Schwerpunkt seiner ärztlichen und publizistischen Tätigkeit ist die 
präventive Medizin. In Vorträgen, Seminaren und TV-Auftritten begeisterte er viele Jahre 
lang Zehntausende – und führte sie in ein neues, gesundes Leben. 

Tag für Tag gesund – Der Strunz-
Kalender 2023 
von Ulrich Strunz  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
192 Seiten 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23916-6 

9<HTOEQD=cdjbgg> 
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Referenztitel 
Claire 
Dein magisches Jahr 2022 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdjabc> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Den Zauber und die Kraft
magischer Momente erleben –
Tag für Tag

• Magie und Hexenfeste im Wandel
des Jahres

• Die besten Rituale und magische
Bräuche für alle Gelegenheiten

Wir alle brauchen manchmal Hilfe »von oben« und das sprichwörtliche Quäntchen Glück. 
Der magische Kalender bietet einen Einstieg in die wunderbare Welt der Magie – mit 
Hintergrundwissen um den rechten Zeitpunkt, mit praktischen Tipps und bewährten 
Empfehlungen für zauberhafte Rituale zu vielen Anlässen. 
Dazu gibt es reichlich Platz, um persönliche Termine zu notieren und den Alltag zu 
organisieren. 

Urheber*in 
Aufgewachsen inmitten einer reichen Fülle von alten, geheimnisvollen Bräuchen, 
interessierte sich Claire schon früh für die spirituelle Kraft der weißen Magie. Heute ist die 
Lebensberaterin und praktizierende Hexe eine der erfolgreichsten Autorinnen zum Thema 
Magie.  

Dein magisches Jahr 2023 
von Claire  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
176 Seiten 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7470 Ratgeber/Spiritualität 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23917-3 

9<HTOEQD=cdjbhd> 
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Referenztitel 
Michael Martin 
WüstenWelten 
Kalender 22,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdiidb> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Die Vielfalt der Landschaften und
Lebensformen unserer Erde in
faszinierenden Bildern entdecken

• Der attraktive Wandkalender des
vielfach ausgezeichneten
Fotografen, Geowissenschaftlers
und Abenteurers Michael Martin

• Vom arktischen Ozean über
Himalaya und Amazonas-
Regenwald bis nach Patagonien –
eindringliche Bilder und
informative Texte zeigen, wie
schön, aber auch wie verletzlich
unser Planet ist

Der Münchner Fotograf und Geograf Michael Martin unternahm seit dem Jahre 2017 
zahlreiche Reisen und Expeditionen mit dem Ziel, die Vielfalt der Landschaften und 
Lebensformen auf der Erde zu erkunden. Nicht nur Wüsten und Eisregionen standen diesmal 
auf dem Reiseplan, es ging auch in Regenwälder, auf Vulkane, durch Steppen und Savannen 
sowie in den Südpazifik und das Nordpolarmeer. In Bild und Text zeigt er, was für ein 
einzigartiger Ort die Erde im Universum ist und dass sie in der Blüte ihrer schon  
4,5 Milliarden Jahre andauernden Geschichte steht.  

Urheber*in 
Michael Martin ist Fotograf, Vortragsreferent, Abenteurer und Diplom-Geograf. Seit über 35 
Jahren berichtet er über seine Reisen in die Wüsten der Erde und wurde zum weltweit reno-
mmiertesten Wüstenfotografen. Er veröffentlichte 30 Bildbände und Bücher, die in 7 Spra-
chen übersetzt wurden, hielt über 2000 Vorträge und produzierte mehrere Fernsehfilme.  

Terra – Gesichter der Erde 
von Michael Martin  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 22,00 / € (A) 22,00 / CHF 33,50 
26 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 48,5 x 33,0 cm 
Warengruppe: 7350 Reisen/Bildbände 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23900-5 

9<HTOEQD=cdjaaf> 

Michael Martin hat im Jahr 2022 neben zwei Livestreams am 06.01.2022 
und 27.02.2022  über 100 Tour-Termine im gesamten Bundesgebiet mit 
seinen Vorträgen »Planet Wüste«, »Die Welt im Sucher«, »Abenteuer 
Motorrad« und »Terra«! 
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Referenztitel 
Doris Iding; Anna Iding 
Sei gut zu Dir 2022 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijif> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Welt und den Menschen mit
mehr Achtsamkeit begegnen ist
Balsam für Körper und Seele

• Die besten Tipps und Anleitungen
für Meditationen, kleine
Alltagsrituale und
Entspannungsübungen

• Mehr Freude am Leben finden

Dieser Kalender ist für alle, die ihren Alltag mit einem Moment der Ruhe und Besinnung  
bereichern wollen. Die bekannte Achtsamkeitslehrerin Doris Iding weiß aus Erfahrung, dass  
Meditationen sowie Übungen für mehr Gelassenheit und Körperbewusstsein Leib und Seele  
gut tun. Ihre reichen Erfahrungen und ihre besten Tipps gibt sie in einem attraktiven Aufstell-
kalender weiter. 

Urheber*in 
Doris Iding beschäftigt sich seit über 30 Jahren mit bewusstseinsverändernden Techniken und 
spirituellen Praktiken. Sie studierte Ethnologie, Religionswissenschaften, Psychologie und 
Japanologie. Ihr besonderes Interesse liegt bei der Integration bewusstseinsverändernder 
asiatischer Meditationstechniken und Heilmethoden für Menschen im Westen. 17 ihrer  
Bücher wurden in andere Sprachen übersetzt. Seit vielen Jahren ist Doris Iding weltweit auch  
als Retreat- und Seminarleiterin tätig. 

Sei gut zu Dir 2023 
von Doris Iding; Anna Iding  
Aufstellkalender 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90 
108 Seiten 
Kalender,  Spiralbindung,  
Format 21,0 x 16,0 cm 
Warengruppe: 7462 Ratgeber/Gesundheit/Entspannung, 
Yoga, Meditation,  Autogenes Training 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23919-7 

9<HTOEQD=cdjbjh> 
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Referenztitel 

Achilles-Running 
Laufkalender 2022 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijgb> 

Achilles-Running 
Laufkalender 2021 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdiibh> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Die besten Tipps, Tricks und viel
Spaß für alle, die gerne laufen

• Der Kultkalender von Achilles
Running – bekannt aus der
ultimativen Laufkolumne bei
SPIEGEL ONLINE

Achilles Running Kalender ist ein bewährter und motivierender Begleiter durch das ganze 
Läuferjahr mit all seinen Höhen und Tiefen. Mit diesem bekannten und langfristig bewährten 
Kultkalender kann man bestens Kilometer sammeln, Motivation tanken und Tricks 
probieren.  
Achilles Running - für alle Freunde des Laufsports. 

Achilles-Running-Laufkalender 2023 
Achilles Running (Hrsg.) 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
160 Seiten 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7446 Ratgeber/Sport/Leichtathletik, Turnen 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23918-0 

9<HTOEQD=cdjbia> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mondleben 2022 
Kalender 15,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijbg> 

Helga Föger 
Mondleben 2021 
Kalender 15,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihej> 
Innenabbildung 

 Urheber*in 

Mai 2022 

• Attraktiv und informativ – der
große Wandkalender der
»Mondfrau« Helga Föger

• 30.000 verkaufte Exemplare
jährlich

• Ästhetisch sehr ansprechender
Wandkalender mit farbigem
Mond-Jahresplaner als Poster –
66 x 48,5 cm – zum
Herausnehmen

Ein attraktiver, großformatiger Wandkalender, der Mondinformationen und -tipps für die 
Bereiche Gesundheit, Ernährung, Garten und Landwirtschaft sowie Beruf und Karriere, 
Familie und Partnerschaft vermittelt. Das besondere Extra ist ein großer Mond-Jahresplaner 
als Poster zum Herausnehmen. 

Urheber*in 
Helga Föger lebt und arbeitet im Einklang mit den natürlichen Rhythmen auf ihrem eigenen 
Hof in der ländlichen Idylle des an bäuerlichen Traditionen reichen österreichischen 
Waldviertels. Seit Jahrzehnten beschäftigt sich die »Mondfrau« intensiv mit Mystik, 
Astrologie und alten, oft in Vergessenheit geratenen Volksweisheiten. Ihre Erkenntnisse 
setzt sie auch praktisch um und gibt sie – um eigene Erfahrungen bereichert – an ihre 
Leserinnen und Leser weiter. 

Mondleben 2023 
von Helga Föger  
Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 24,50 
14 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 33,0 x 48,5 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23912-8 

9<HTOEQD=cdjbci> 

Helga Föger lebt und arbeitet im Einklang mit den 
natürlichen Rhythmen auf ihrem eigenen Hof in der 
ländlichen Idylle des an bäuerlichen Traditionen reichen 
österreichischen Waldviertels. Seit Jahrzehnten beschäftigt 
sich die »Mondfrau« intensiv mit Mystik, Astrologie und 
alten, oft in Vergessenheit geratenen Volksweisheiten. Ihre 
Erkenntnisse setzt sie auch praktisch um und gibt sie – um 
eigene Erfahrungen bereichert – an ihre Leserinnen und 
Leser weiter. © Privat 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mit dem Mond leben 2022 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdiigc> 

Helga Föger 
Mit dem Mond leben 2021 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihab> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 

Mai 2022 

• Strapazierfähige Flexobroschur
mit praktischem Lesebändchen

• Mehr als 130.000 verkaufte
Exemplare jährlich

• Verlässliche Mondinfos und -tipps
für alle Lebenslagen

Der Föger-Bestseller:  
Seit fünfzehn Jahren ist »Mit dem Mond leben« der meistverkaufte Mondkalender im 
deutschen Sprachraum. Dieser Taschenkalender in Flexobroschur bietet Ihnen verlässliche 
Mondinfos und -tipps für alle Lebenslagen.  

Mit dem Mond leben 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 7,99 / € (A) 7,99 / CHF 12,50 
160 Seiten 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23907-4 

9<HTOEQD=cdjahe> Föger, Mit dem Mond leben 2023 TAK 
22 Exemplare im Display. WM-Nr. 146/97352 

11



Referenztitel 
Helga Föger 
Auf einen Blick 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdiiig> 

Helga Föger 
Auf einen Blick 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihje> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der kompakte Föger-Mondplaner
zum unschlagbaren Preis

• Wandkalender mit Mondtipps für
Gesundheit, Schönheit, Haus und
Garten

• Günstige und ungünstige
Mondtermine auf einen Blick

Der kompakte Föger-Mondplaner zum unschlagbaren Preis! 
Der Wandkalender bietet Ihnen die besten Mondtipps für Gesundheit, Schönheit,  
Haus, Garten und Balkon. Günstige und ungünstige Mond-Termine auf einen Blick. 

Auf einen Blick 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
14 Seiten 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 29,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23909-8 

9<HTOEQD=cdjaji> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mond-Familienplaner 2022 
Kalender 10,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdiijd> 

Helga Föger 
Mond-Familienplaner 2021 
Kalender 10,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihcf> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Mutter, Vater, Kinder & Mond:
der große Terminplaner für die
ganze Familie

• Alle Familientermine auf einen
Blick – dazu ausgewählte
Mondtipps für Haushalt, Beruf
und Freizeit

• Mit zwölf exklusiven farbigen
Mondfotos durch das Jahr

Der große Terminplaner für die ganze Familie! 
Nie wieder etwas vergessen – mit diesem vielseitigen Wandkalender für die ganze Familie 
alle Familientermine stets im Blick. Mit den wichtigsten Mondinformationen und -tipps für 
jeden Tag. 

Mond-Familienplaner 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
14 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 22,4 x 48,5 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23910-4 

9<HTOEQD=cdjbae> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mondkalender 2022 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijda> 

Helga Föger 
Mondkalender 2021 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihgd> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Schlank und elegant: der exquisite
Mond-Wandkalender

• Hochwertig und attraktiv: mit
farbigen Symbolen und
Illustrationen ein Schmuck für
jede Wand

• Alle Mondphasen und Transite
minutengenau berechnet

Superschlank & exquisit: der Mond-Streifenkalender. 
Zwölf Monatsstreifen mit Mondinfos und -tipps für jeden Tag. Mit farbigen 
Illustrationen und Symbolen ist dieser Kalender ein Schmuck für jede 
Wand. 

Mondkalender 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 10,00 / € (A) 10,00 / CHF 15,50 
14 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 11,0 x 70,0 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23914-2 

9<HTOEQD=cdjbec> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Der große Mondkalender 2022 
Kalender 19,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdiiff> 

Helga Föger 
Der große Mondkalender 2021 
Kalender 19,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdigii> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Monatsübersichten und
ganzseitige Informationen für
jeden Tag

• Mondinformationen und -tipps
für alle Lebensbereiche – exakt
bis ins kleinste Detail

• Mit farbigem Jahres-
Mondkalender und individuellem
Mondtagebuch zum
Herausnehmen

Das ausführliche Föger-Kalenderbuch:  
Auf 416 Seiten alles, was man über den Mond, seine Kräfte und seine Wirkung wissen muss. 
Ganzseitige Tagesinformationen und umfangreiche Monatsübersichten für alle 
Lebensbereiche. Mit Mondtagebuch und großem Mondplaner zum Herausnehmen! 

Der große Mondkalender 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,00 / CHF 30,50 
ca. 448 Seiten 
Kalender,  Pappband,  
Format 17,0 x 24,0 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23906-7 

9<HTOEQD=cdjagh> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mondkalender für jeden Tag 
2022 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdiihj> 

Helga Föger 
Mondkalender für jeden Tag 
2021 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihbi> 

Innenabbildung 

Mai 2022 

• Als Wand- und Aufstellkalender
vielseitig nutzbar

• Tag für Tag: die besten Mondtipps
für Gesundheit, Schönheit,
Partnerschaft, Haus und Garten
auf einen Blick

• Mit täglichen Wetterinfos nach
dem 100-jährigen Kalender

Für jeden Tag ein Blatt – der ultimative Mond-Abreißkalender! 
Ob als Wand- oder Aufstellkalender – dieser Mondplaner von Helga Föger ist vielseitig 
nutzbar. Jeden Tag erhalten Sie auf einen Blick die besten Mondtipps für Gesundheit, 
Schönheit, Partnerschaft, Haus und Garten.  

Mondkalender für jeden Tag 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90 
396 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 13,5 x 21,5 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23908-1 

9<HTOEQD=cdjaib> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mondkalender für jeden Tag 
2022 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijaj> 

Helga Föger 
Mondkalender für jeden Tag 
2021 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihdc> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 
- 

Mai 2022 

• Umfassend: mit besonders
ausführlichen Mondinforma-
tionen und -tipps für jeden Tag
des Jahres

• Klein und kompakt – der Mond-
Taschenkalender mit dem
gewissen Etwas

• Exklusiv: mit zusätzlichen
Hinweisen und Ratschlägen zu
den wichtigsten astrologischen
Ereignissen des Tages

Klein und kompakt – der Mond-Taschenkalender mit dem gewissen Etwas! 
Der Mond-Taschenkalender bietet besonders ausführliche Mondinformationen und -tipps 
für jeden Tag des Jahres und alle Lebenslagen. Darüber hinaus gibt es zusätzliche Hinweise 
und Ratschläge zu den wichtigsten astrologischen Ereignissen des Tages.  

Mondkalender für jeden Tag 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 10,00 / € (A) 10,00 / CHF 15,50 
400 Seiten 
Kalender,  Broschur,  
Format 10,5 x 14,0 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23911-1 

9<HTOEQD=cdjbbb> 

Föger, Mondkalender für jeden Tag 2023 TAK 
11 Exemplare im Display. WM-Nr. 146/97354 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mondplaner 2022 
Kalender 8,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijeh> 

Helga Föger 
Mondplaner 2021 
Kalender 8,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihha> 
Innenabbildung 

Mai 2022 

• Der Wochenplaner im
Schreibtischformat – mit
Mondphasen, Tierkreiszeichen
und jeder Menge Mondtipps für
die tägliche Praxis

• Auch als Aufstellkalender
verwendbar

• Attraktiver Tischkalender mit
Wochen- und Monatsüberblick
und viel Platz für persönliche
Notizen

Der Wochenplaner im Businessformat – mit Mondphasen,  
Tierkreiszeichen und jeder Menge Mondtipps für die tägliche Praxis 
Besonders praktisch sind die Wochen- und Monatsübersichten.  
Mit viel Platz für individuelle Termine und persönliche Notizen.  
Sie können den Mondplaner auch als Aufstellkalender nutzen.  

Mondplaner 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 10,00 / € (A) 10,00 / CHF 15,50 
112 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 32,0 x 10,7 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astro- 
logie, Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23915-9 

9<HTOEQD=cdjbfj> 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Mondplaner 2022 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=cdijcd> 

Helga Föger 
Mondplaner 2021 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=cdihfg> 
Innenabbildung 

Werbemittel 

Mai 2022 

• Informativ, handlich und sehr
stabil – der praktische Mond-
kalender für unterwegs

• Mit viel Platz für Terminplanung
und Notizen

• Tag für Tag mit praktischen
Mondtipps für Beruf, Haushalt
und Freizeit

Der »Spiralo« – Taschenkalender und Mond-Wochenplaner zugleich! 
Der praktische Mondplaner für zu Hause und unterwegs. Informativ, handlich und dank 
Spiralbindung sehr stabil. Der »Spiralo« – viel Mondkalender zum kleinen Preis. 

Mondplaner 2023 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 8,00 / € (A) 8,00 / CHF 12,50 
128 Seiten 
Kalender,  Wire-O-Bindung,  
Format 10,5 x 14,8 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-453-23913-5 

9<HTOEQD=cdjbdf> 

Föger, Mondplaner 2023 TAK   
11 Exemplare im Display. WM-Nr. 146/97353 
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Referenztitel 
Helga Föger 
Der Mond 2022 –  
Das Jahrbuch 
Kalender 8,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOEQD=gafiei> 

Helga Föger 
Der Mond 2021 – 
Das Jahrbuch 
Kalender 8,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOEQD=gafdib> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Jetzt noch schöner, klarer und
informativer

• Wertvoll: Täglich die besten Tipps
für die Wahl des richtigen
Zeitpunkts

• Einzigartig: Mit individuellem
Mondhoroskop

Wertvolle Tipps für den richtigen Zeitpunkt –  
so nutzen Sie die Kraft des Mondes! 
Für jeden Tag des Jahres – alles über den Einfluss der Mondphasen auf unser Leben: 
• für Gesundheit und Körperpflege
• für Beruf und Finanzen
• für Haushalt und Garten
• für Freundschaft, Liebe und Familie

Der Mond 2023 – Das Jahrbuch 
von Helga Föger  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 9,00 / € (A) 9,00 / CHF 13,90 
224 Seiten 
Kalender,  Broschur,  
Format 11,8 x 18,7 cm 
Warengruppe: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-453-60628-9 

9<HTOEQD=gagcij> 
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Urheber*in 
Herbert Steffny ist mit zahlreichen Meistertiteln, einer 
Olympia-Medaille und mehreren Rekorden nicht nur einer 
der besten und bekanntesten deutschen Langläufer, sondern 
als Diplom-Biologe auch ein begnadeter Ornithologe und 
Vogelfotograf. Die Ausdauer, die er beim Laufen an den Tag 
legt, kommt ihm auch bei der Vogelbeobachtung in der Natur 
zugute. Der zähe Marathonläufer kann mehrere Stunden 
reglos auf einem Klappstuhl ausharren nur um das perfekte 
Vogelfoto zu knipsen. Ob hierzulande, in Patagonien, in Costa 
Rica oder in den Alpen: Der Vielreisende Steffny hat im Laufe 

seines Lebens die schönsten und exotischsten Vögel auf der ganzen Welt vor die 
Linse bekommen. So entstand mit der Zeit ein riesiges Archiv mit Tausenden von 
Vogelfotos. Diese erschienen in Zeitschriften und Zeitungen und bebildern nicht nur 
seine Vorträge für Laien und Fachpublikum sondern nun und mit großem Vergnügen 
auch diesen Kalender.  

Innenabbildungen 

Mai 2022 NEU
• NEU im Südwest

Kalenderprogramm
• Die schönsten Vogelfotos vom

bekannten Laufprofi und
Hobbyornithologen Herbert
Steffny

• Mit geballten Informationen zu
Biologie, Verhalten,
Vogelportraits und vielem mehr

"Vögel sind die fröhlichsten Geschöpfe auf dieser Welt" so schwärmte der italienische 
Dichter und Denker Giacomo Leopardi (1798 bis 1837) über unsere gefiederten Freunde. 
Dabei hat jeder von uns einen Vogel, so hört man. Tatsächlich kommen auf jeden Erden-
bürger statistisch gesehen rund sechs Vogelindividuen. Weltweit rund 10.000 Arten in ge-
schätzten 50 Milliarden Exemplaren erfreuen mit ihrem faszinierenden Gesang und oft 
buntem Gefieder seit jeher die Menschheit. Dieser Kalender begleitet mit 365 Vogelfotos 
europäischer Vogelarten durch das Jahr. Einzelne Arten werden dabei besonders über das 
ganze Jahr mit ihren Lebensweisen verfolgt. Abseits vom Touristenrummel lernen wir jeweils 
für eine Woche die faszinierende Vogelwelt beliebter Feriendestinationen Europas vom 
Wattenmeer bis ins Hochgebirge und von Island bis nach Fuerteventura kennen. 

f f
Vogelkalender 2023 
Tagesabreißkalender -  
von Herbert Steffny  

Erscheinungstermin: 30.05.2022  

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten mit 365 Farbfotos 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7420 Ratgeber/Natur 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10128-6 

9<HTOFMH=babcig> 

© Privat 
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Innenabbildungen 
Mai 2022 NEU

• NEU im Südwest
Kalenderprogramm

• Wort- und Buchstabenrätsel
liegen voll im Trend

• Von einer Lern- und
Mentaltraining-Spezialistin
entwickelt

Die Wort- und Buchstabenrätsel in diesem Kalender sind eine wunderbare Möglichkeit, um 
Denkleistung, Kombinationsfähigkeit, Merkfähigkeit und Sprachvermögen zu trainieren. Die 
Lernspezialistin Monika Richhardt bietet jeden Tag ein Worträtsel, um das Gehirn nachhaltig 
auf Trab zu halten. Denn genauso wie wir unseren Körper beim Sport trainiren, braucht auch 
das Gehirn regelmäßige Impulse, um agil und leistungsfähig zu bleiben. 

Urheber*in 
Als Gründerin der Lernplatform Denkabenteuer® ist es Monika Reichhardt ein besonderes 
Anliegen, Lernfreude zu wecken und Schlüsselqualifkationen zum selbstgesteuerten Lernen 
zu vermitteln, um aktives Denken zu fördern. Richhardt ist staatlich geprüfte Fachlehrerin für 
für Text- und Informationsverarbeitung sowie zertifizierte TeleTutorin der Uni Paderborn. Sie 
studierte an der TU Kaiserslautern Erwachsenenbildung. Monika Richhardt ist zertifiziertes 
Mitglied des Bundesverbandes Gedächtnistraining e. V. 

Worträtsel 2023 Tagesabreißkalender - 
Wortschatz verbessern, Merkfähigkeit 
steigern, Gehirn fit halten 
von Monika Richhardt  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7570 Pädagogik 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10132-3 

9<HTOFMH=babdcd> 
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Referenztitel 
Larena Lambert 
Mit Kräutern und Gewürzen 
durchs Jahr 2022 TAK 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baadfh> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Geballtes Kräuter- und
Gewürzwissen für jeden Tag

• Von einer Kräuter- und
Gewürzexpertin

• Mit 150 Rezepten und zahlreichen
Fotografien

Spice Up Your Life! Und zwar mit diesem Kalender! Hier findet man alles, was man über 
Kräuter und Gewürze wissen muss. Kräuter- und Gewürzportraits, Rezeptideen, Wissens-
wertes zur Heilwirkung, Anbau und Verwendung, Kombinationsmöglichkeiten von bestim-
mten Kräutern und Gewürzen, geschichtliche Hintergründe und geballtes Wissen: Kräuter- 
und Gewürzfans und solche, die es werden möchten, kommen hier jeden Tag aufs Neue auf 
ihre Kosten. 

Urheber*in 
Larena Lambert wurde 1971 in Limburg/Lahn geboren. Durch einen Onkel ihres Vaters kam 
sie in ihrer Jugend zur homöophatischen Anwendung von Pflanzen. Nach der Geburt ihrer 
Tochter, die oft sehr krank war, rückte das Interesse an der Wirkung und Nutzbarkeit von 
Kräutern und Wildpflanzen immer mehr in ihren Fokus. Heute lebt sie mit ihrer Familie in 
Mittelhessen auf dem Land. 

Mit Kräutern und Gewürzen durchs Jahr 
2023 Tagesabreißkalender  
von Larena Lambert  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten, 90 Farbfotos 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10119-4 

9<HTOFMH=babbje> 
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Referenztitel 

Zeit der Achtsamkeit 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacjg> 

Zeit der Achtsamkeit 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajjacg> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Hilft dabei in Balance zu kommen
und sich und der Umwelt mehr
Gewahrsein entgegenzubringen

• Für alle, die sich vom inneren und
äußeren Stress befreien wollen

• Idealer Geschenkartikel

Haben Sie sich nicht schon immer gewünscht, ruhiger, gelassener und weniger gestresst zu 
sein? Achtsamkeit ist der Schlüssel dazu! Dieser Kalender ist gespickt mit Kurzmeditationen, 
inspirierenden Zitaten, Yogaübungen, Infotexten und Gesundheits- und Entspannungstipps 
rund um das Thema Achtsamkeit. Täglich unterstützt er Sie dabei, mehr mit sich selbst und 
Ihrer Umwelt in Balance zu kommen. 

Zeit für Achtsamkeit 2023 
Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7470 Ratgeber/Spiritualität 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10129-3 

9<HTOFMH=babcjd> 
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Referenztitel 
Keine Zeit für Ausreden! 
Gesundheit und Fitness für 
jeden Tag 2022 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabjh> 

Keine Zeit für Ausreden! 
Gesundheit und Fitness für 
jeden Tag 2021    
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 29.05.20 

9<HTOFMH=ajjabj> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Die tägliche Motivation gegen
Bewegungsmangel und
ungesunde Ernährung

• Mit Fitness-Tipps, Übungen,
Ernährungs- und
Gesundheitswissen,
motivierenden Zitaten und viel
mehr

• Idealer Geschenkartikel

Dieser praktische Tagesabreißkalender wird aus dir innerhalb eines Jahres einen gesünderen, 
vitaleren, sportlicheren und positiver denkenden Menschen machen! Er ist randvoll gespickt 
mit Abnehmtipps, leckeren und gesunden Rezepten, Ernährungstipps, motivierenden 
Zitaten, Workouts und vielem mehr. Du wirst spüren, wie deine Lebensenergie mit jedem 
neuen Tag wächst. Der Kalender ist die ideale Motivation hin zu einem gesünderen, fitteren 
Leben. Worauf wartest du? Leg am besten gleich los! 

Gesund und fit für jeden Tag 2023 
Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10117-0 

9<HTOFMH=babbha> 
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Referenztitel 

Eine Katze für jeden Tag 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabfj> 

Eine Katze für jeden Tag 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 15.06.20 

9<HTOFMH=ajihjb> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Einer der erfolgreichsten
Katzenkalender auf dem Markt

• Begleitet täglich mit
Katzengedichten, Zitaten und
tollen Katzenfotos

• Für Katzenliebhaber und solche,
die es werden möchten

Katzen sind schön, wild, klug, einfach liebenswert. Ihr Schnurren als Ausdruck des 
Wohlbehagens macht einen selbst zufrieden und man freut sich jeden Tag aufs Neue über 
seinen vierbeinigen Mitbewohner. Dieser Kalender begleitet übers Jahr mit Zitaten über 
Katzen, Katzengedichten und anderen Texten über unsere heißgeliebten Samtpfötchen.  
Denn wie sagte einst Rainer Maria Rilke: "Das Leben und dazu eine Katze, das ergibt eine 
unglaubliche Summe, ich schwör's euch!" 

Eine Katze für jeden Tag 2023 
Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten mit 365 Farbfotos 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7424 Ratgeber/Natur/Hobbytierhaltung 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10115-6 

9<HTOFMH=babbfg> 
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Referenztitel 

Wer macht das Licht im 
Kühlschrank aus? 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacba> 

Wer macht das Licht im 
Kühlschrank aus? 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 15.06.20 

9<HTOFMH=ajjbej> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Mit Quizfragen samt Antworten
aus vielen verschiedenen
Wissensbereichen

• Ideal als Geschenk und zum
Aufhängen im Kinderzimmer

• Zusätzliche Bildung für die Kleinen
ganz nebenbei

AB
 7

 

Können Katzen Farben sehen? Wer hat die Glühbirne erfunden? Was sind Taikonauten? 
Welche Sprache gilt als die älteste der Welt? Fragen über Fragen, die nur darauf warten von 
wissbegierigen Kids beantwortet zu werden. Aber auch manch Erwachsener kann mit diesem 
bunt bebilderten Tagesabreißkalender sein Wissen erfrischen und erweitern. Er bietet 365 
Quizfragen samt Antwort auf der Rückseite des jeweiligen Kalenderblatts. Den Kalender 
kann man wunderbar ins Kinderzimmer hängen, wo die Kleinen damit ihre Neugier täglich 
und auf spielerischer Art und Weise befriedigen können. 

Wer macht das Licht im Kühlschrank 
aus? 2023 Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 01.06.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
736 Seiten mit 365 Farbfotos 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7297 Kinder- und Jugendbücher/Quiz, 
Rätsel 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10120-0 

9<HTOFMH=babcaa> 
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Referenztitel 
Bob Ross 
Bob Ross 2022 Wandkalender 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabbb> 

Bob Ross 
Bob Ross 2021 Wandkalender 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajihfd> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• 12 der schönsten Bilder des
berühmten TV-Malers

• Riesige, bis heute treu gebliebene
Fangemeinde  

• Verschönert jeden Raum

Jeder Mensch ist ein Künstler! Das hat zwar nicht Bob Ross gesagt sondern Joseph Beuys, 
aber es hätte genausogut vom bekannten US-amerikanischen Fernsehmaler stammen 
können. Nicht nur seine extravagante Afro-Frisur (,die er selbst nie mochte) sticht ins Auge, 
sondern auch die eigentümliche Art und Weise, wie er Jahrzehntelang den Menschen das 
Malen beigebracht hat. Sein Credo: Malen ist kein Hexenwerk sondern etwas, das jeder 
erlernen kann. Dieser Wandkalender zum Aufhängen bietet 12 seiner schönsten Gemälde 
samt Kalendarium für jeden Monat des Jahres 2023. 

Urheber*in 
Der Amerikaner Bob Ross (1942-1995) wurde durch seinen jeweils halbstündigen TV-Malkurs 
»The Joy of Painting« weltberühmt; in Deutschland sahen zahllose Menschen mit
Begeisterung zur späten Nachtzeit seine Sendung auf BR-alpha. Durch seine leicht
wiedererkennbare Afro-Frisur, die freundlich-sanfte Präsentation seiner Maltechnik, seine
speziellen Landschaftsbilder und vor allem durch seine immer wiederkehrenden Leitsätze
erlangte er unsterblichen Kultstatus bei einer riesigen Fangemeinde.

Bob Ross 2023 Wandkalender 
von Bob Ross  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
26 Seiten mit 12 farbigen Illustrationen 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 30,0 x 30,0 cm 
Warengruppe: 7580 Kunst 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10113-2 

9<HTOFMH=babbdc> 
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Referenztitel 

Gehirnjogging 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabhd> 

Gehirnjogging 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiiah> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Steigert die Gedächtnisleistung
und hilft, mental fit zu bleiben

• Mit Zahlenspielen, Worträtseln,
Textaufgaben und vielen anderen
Knobeleien

• Von den Denksport- und
Rätselprofis von Rätsel Krüger

Sport treiben kann man auch nur mit dem Kopf. Ja, man sollte es sogar! Am besten täglich. 
Damit man geistig fit und leistungsfähig bleibt. Dieser Kalender bietet täglich eine neue 
Herausforderung aus dem Denksport. Seien es Zahlenrätsel, Kombinationsaufgaben oder 
Wortspiele verschiedener Schwierigkeitsgrade. Packen Sie es an und steigern Sie auf 
spielerische und unterhaltsame Weise Ihre geistige Fitness!

Gehirnjogging 2023 
Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten mit zahlreichen Illustrationen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10116-3 

9<HTOFMH=babbgd> 
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Referenztitel 
Rita Pohle 
Weg damit! 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacgf> 

Rita Pohle 
Weg damit! 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 9,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajijag> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Wahnsinn!
Über 160.000 verkaufte
Exemplare des „Weg damit!“-
Kalenders

• Von der deutschen Marie Kondō
• Mit täglichem 5-Minuten-

Programm, um inneres und
äußeres Gerümpel loszuwerden

Wer will nicht sein Leben entrümpeln und den eigenen Alltag besser in den Griff 
bekommen? Auch für 2023 gibt es den Bestseller wieder: voller Informationen und mit 
einem täglichen 5-Minuten-Programm. Mal gibt es einen Anstoß für das innere Chaos, mal 
einen Tipp gegen äußeres Gerümpel. 5-Minuten-Anleitungen machen den Abschied von 
seelischem Ballast leicht und bringen wieder Ordnung in Ihr Leben. 

Urheber*in 
Dr. Phil. Rita Pohle, Industrial Designerin HdK, studierte Germanistik, Politologie und Design. 
Sie promovierte an der FU Berlin und absolvierte 2004 eine Ausbildung zur Systemischen 
Therapeutin. Rita Pohle arbeitet als selbstständige Interiordesignerin, Feng-Shui-Beraterin 
und Space-Clearing-Expertin mit eigenem Büro in Sulzfeld/Main. Ihr Interesse gilt der 
Verbindung zwischen Außenräumen (Häusern und ihren Räumen) und den inneren Räumen 
(Befindlichkeiten) der Menschen. 

Weg damit! 2023 Tagesabreißkalender 
von Rita Pohle  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7485 Ratgeber/Lebenshilfe, 
Alltag/Praktische Anleitungen 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10125-5 

9<HTOFMH=babcff> 
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Referenztitel 
Louise Hay 
Heilende Gedanken für jeden 
Tag 2022 Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabia> 

Louise Hay 
Heilende Gedanken für jeden  
Tag 2021 Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiibe> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Kraft und Zuversicht schöpfen
durch Affirmationen für Körper
und Seele

• Eine tägliche Vorbereitung für
kritische Lebenssituationen

• Über 50 Millionen verkaufte
Publikationen von Louise L. Hay

Die Bücher der Bestsellerautorin Louise L. Hay erreichen weltweit eine Auflagenhöhe von 
über 50 Millionen. Ihre darin enthaltenen Affirmationen haben bereits unzähligen Menschen 
zu einem harmonischen und gesunden Leben verholfen. Dieser Abreißkalender versammelt 
ihre heilenden Gedanken und hilfreichen Sinnsprüche und zeigt, wie man Tag für Tag seine 
Selbstheilungskräfte aktivieren und kritische Lebenssituationen erfolgreich bewältigen kann. 

Urheber*in 
Louise Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist mit über 50 Millionen verkauften Büchern die 
erfolgreichste Lebenshilfe-Autorin der Welt. Ihre Methode zur Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte von Körper, Geist und Seele begleitet unzählige Menschen auf dem 
Weg des persönlichen Wachstums. Die Autorin und Verlegerin verstarb im August 2017 im 
Alter von 91 Jahren. 

Heilende Gedanken für jeden Tag 2023 
Tagesabreißkalender 
von Louise Hay  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,90 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10110-1 

9<HTOFMH=babbab> 
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Referenztitel 

Dalai Lama - Worte der 
Weisheit 2022  
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabci> 

Dalai Lama - Worte der 
Weisheit 2021  
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajihhh> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Botschaften eines
Jahrhundertcharakters

• Ein Mann, der die Menschheit
über Religionen hinweg begeistert

• Einen täglichen Glücksmoment
erleben mit Zitaten des
rechtmäßigen Oberhaupts Tibets

Unzählige Menschen auf der ganzen Welt orientieren sich in ihrem Leben an der Weisheit 
des Dalai Lama. Auch 2023 gibt es ihn wieder, den begehrten Kalender mit Sprüchen und 
Erkenntnissen der großen Vorbildfigur. Er versammelt die zentralen Einsichten und 
Botschaften der Liebe, der Zuversicht und des Mitgefühls. Jeden Tag lässt sich mit den 
Zitaten des Dalai Lama ein erhellender Glücksmoment erleben. 

Dalai Lama - Worte der Weisheit 2023 
Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7527 Philosophie/Östliche Philosophie 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10111-8 

9<HTOFMH=babbbi> 
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Referenztitel 

Mit deutschen Gedichten 
durch das Jahr 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baabdf> 

Mit deutschen Gedichten 
durch das Jahr 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 12,99 € [D] 
 ET: 15.06.20 

9<HTOFMH=ajihie> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Eine besondere Sammlung für alle
Lyrikliebhaber

• Die bekanntesten Dichter aus
fünf Jahrhunderten

• Gedichte für Herz und Verstand

Jeden Tag begleitet uns eines der schönsten und bekanntesten Gedichte eines deutschen 
Lyrikers durch das Jahr 2023. Treten Sie mit dieser wahren Fundgrube an deutschen 
Gedichten und Dichtern eine Entdeckungsreise in die Welt der deutschen Lyrik an. Für jeden 
Gemütszustand, jede Jahreszeit, jede Lebens- und Wetterlage gibt es hier im Jahreslauf ein 
passendes Gedicht. Freuen Sie sich auf ein Jahr voller schöner Worte! 

Mit deutschen Gedichten durch das Jahr 
2023 Tagesabreißkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50 
736 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7151 Belletristik/Lyrik 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10114-9 

9<HTOFMH=babbej> 

34



Referenztitel 
Michaela Muffler-Röhrl 
Bauernkalender für jeden Tag 
2022 Tagesabreißkalender 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baachc> 

Michaela Muffler-Röhrl 
Bauernkalender für jeden Tag 
2021 Tagesabreißkalender 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajijbd> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Für alle Menschen, die ein Leben
im Einklang mit der Natur
schätzen

• Mit Bauern-, Mond- und
Wetterregeln, Namenstagen,
Tierkreiszeichen und
Mondphasen

• Viele Tipps und Tricks für
Gesundheit, Haushalt, Feld und
Garten

Dieser schön gestaltete Abreißkalender, den es schon seit vielen Jahren gibt, gibt für jeden 
Tag praktische Ratschläge für Garten, Haushalt und Brauchtum.  
Für alle, die im Einklang mit der Natur leben wollen. 

Urheber*in 
Michaela Muffler-Röhrl, Journalistin und langjährige Redakteurin, ist mit den bäuerlichen 
Traditionen und dem ländlichen Brauchtum bestens vertraut. Sie schöpft ihr Wissen nicht 
nur aus einer reichen Erfahrung, sondern recherchiert auch vor Ort, wie sich das lebendige 
Brauchtum in den verschiedenen Regionen entwickelt und welche Regeln und Rezepte sich 
sinnvoll im täglichen Leben anwenden lassen. 

Bauernkalender für jeden Tag 2023 
Tagesabreißkalender 
von Michaela Muffler-Röhrl  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 24,50 
784 Seiten mit zahlreichen Illustrationen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 13,0 x 21,1 cm 
Warengruppe: 7420 Ratgeber/Natur 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10126-2 

9<HTOFMH=babcgc> 
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Referenztitel 
Michaela Muffler-Röhrl 
Der kleine Bauernkalender 
2022 Taschenkalender 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacij> 

Michaela Muffler-Röhrl 
Der kleine Bauernkalender 2021 
Taschenkalender 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajijca> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 

Mai 2022 

• Der erfolgreiche Bauerkalender
im praktischen Taschenformat

• Für alle, die das Landleben
schätzen

• Alles was man wissen muss:
Wetterregeln, Tipps für Feld und
Garten u.v.m.

Der kleine Bauernkalender im handlichen Taschenformat ist ein unentbehrlicher Begleiter 
für alle, die sich wieder verstärkt den überlieferten Traditionen zuwenden.  
Ein Muss für alle, die das ländliche Leben lieben. 

Der kleine Bauernkalender 2023 
Taschenkalender 
von Michaela Muffler-Röhrl  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 8,00 / € (A) 8,00 / CHF 12,50 
176 Seiten mit zahlreichen farbigen Illustrationen  
und Fotos 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7420 Ratgeber/Natur 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10127-9 

9<HTOFMH=babchj> 

Muffler-Röhrl, Kleiner Bauernkalender 2023 TAK 
11 Exemplare im Display. WM-Nr. 579/91025 
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Referenztitel 

Der kleine Aussaatkalender 
2022 Taschenkalender 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacad> 

Der kleine Aussaatkalender  
2021 Taschenkalender 
Kalender 7,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiief> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 

Mai 2022 

• Die richtigen Zeitpunkte finden
für Aussaat, Ernte und
Gartenarbeit nach den
Mondphasen

• Tägliche Pflegetipps für Blumen,
Gehölze, Obst und Gemüse

• Mit Infos für eine natürliche
Düngung und
Schädlingsbekämpfung

Dieser hilfreiche kleine Planer gibt erprobte Tipps für das Gärtnern nach dem Mond im 
Garten und auf dem Balkon und bietet eine Einführung in die Gärtnerarbeit in Zusammen-
hang mit den Mondphasen.  
Zahlreiche Informationen zu Rosen, Sommerblumen, Obstgehölze, Tomaten etc. runden 
diesen handlichen Kalender ab. 

Der kleine Aussaatkalender 2023 
Taschenkalender 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 8,00 / € (A) 8,00 / CHF 12,50 
176 Seiten mit zahlreichen farbigen Illustrationen  
und Fotos 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7420 Ratgeber/Natur 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10118-7 

9<HTOFMH=babbih> 

Aussaatkalender 2023 TAK 
11 Exemplare im Display. WM-Nr. 579/91026 
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Referenztitel 
Anna Mühlbauer 
Der Mond 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 4,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacch> 

Anna Mühlbauer 
Der Mond 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 4,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiifc> 

Innenabbildungen 

Urheber*in 

Urheber*in  
Anna Mühlbauer wurde in der Oberpfalz geboren. Die Großmutter 
führte sie in die Geheimnisse der Kräuterheilkunde ein und 
vermittelte ihr viele bewährte Hausmittel und Geheimrezepte im 
Gesundheitsbereich. Dabei erfuhr sie viel über die Einflüsse der 
Gestirne auf Mensch und Natur. Nach dem Studium der 
Germanistik, Geschichte und Politikwissenschaften führte sie ihr 

Mai 2022 

• Unschlagbare Super-Preisleistung
• Umfassendes Mondwissen für

jeden Tag
• Alle wichtigen Daten zu Haushalt,

Gesundheit, Garten, Körperpflege

Bereits unsere Vorfahren wussten um die Wirkung des Mondes auf Mensch und Natur. Sie 
beobachteten, wie der Mond Leben und Natur beeinflusst, und nutzten dieses Wissen für 
Gesundheit, Wohlbefinden, Haushalt und Gartenarbeit. Mit diesem großformatigen 
Mondkalender können Sie jeden Tag im Zeichen des Mondes leben. Sie finden täglich die 
jeweilige Mondphase, den Stand des Mondes im Tierkreiszeichen plus Tagesmotto sowie 
Gesundheits-, Haushalts-, Garten- und Pflanzentipps. 

Der Mond 2023 Tagesabreißkalender 
von Anna Mühlbauer  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten mit zahlreichen Illustrationen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7485 Ratgeber/Lebenshilfe, 
Alltag/Praktische Anleitungen 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10121-7 

9<HTOFMH=babcbh> 

© Privat Weg in einen Verlag, wo sie lange Jahre das Sachbuchlektorat für 
alternative Heilweisen und spirituelle Gesundheit leitete. Seit über 

15 Jahren verfasst sie verschiedene Mondkalender und ist Autorin von Büchern zum 
Thema Wohlbefinden und gesundes Leben. 
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Referenztitel 
Anna Mühlbauer 
Der richtige Zeitpunkt 2022 
Tagesabreißkalender 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacde> 

Anna Mühlbauer 
Der richtige Zeitpunkt 2021 
Tagesabreißkalender 
Kalender 14,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiigj> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Mondkalender-Bestseller
• Über Jahrhunderte

weitergegebenes Mondwissen für
Gesundheit, Haushalt und Garten

• Über 70.000 verkaufte
Mondkalender von Anna
Mühlbauer pro Jahr bei Südwest

Wann ist der beste Zeitpunkt, um Haare zu schneiden, einen Fastentag einzulegen oder dem 
Körper etwas Gutes zu tun? Dieser seit Jahren bewährte und praktische Abreißkalender gibt 
die Antworten darauf: Er hilft täglich dabei, das Leben nach den Prinzipien des Mondes zu 
gestalten. Wer die Kraft des Mondes nutzt, kann bei all seinen Aktivitäten, auch in Haushalt 
und Garten, das Optimale erreichen. 

Der richtige Zeitpunkt 2023 
Tagesabreißkalender 
von Anna Mühlbauer  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90 
736 Seiten mit zahlreichen Symbolen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,8 x 17,2 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10122-4 

9<HTOFMH=babcce> 
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Referenztitel 
Anna Mühlbauer 
Der richtige Zeitpunkt 
Familienplaner 2022 
Kalender 11,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baacfi> 

Anna Mühlbauer 
Der richtige Zeitpunkt 
Familienplaner 2021  
Kalender 11,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiija> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Alle wichtigen Mondaktivitäten
für die ganze Familie

• Mit Ferienterminen, Stunden-
plänen und Kalenderblätter von
Dezember 2022 bis Januar 2024

• Konzipiert für eine Familie mit
fünf Personen

Der beste Zeitpunkt um Haare zu schneiden, einen Fastentag einzulegen oder dem Körper 
etwas Gutes zu tun hängt vom jeweiligen Stand des Mondes im Tierkreiszeichen ab. Ihn zu 
nutzen und seine Aktivitäten im Haushalt und Garten optimal zu planen ermöglicht dieser 
seit Jahren bewährte Mondkalender. Mit dem praktischen Familienplaner können Sie Ihren 
Familienalltag für bis zu 5 Personen nach den Prinzipien des Mondes planen. 

Der richtige Zeitpunkt Familienplaner 
2023 Wandkalender 
von Anna Mühlbauer  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50 
30 Seiten mit zahlreichen Illustrationen 
Kalender,  Wandkalender,  
Format 22,4 x 48,5 cm 
Warengruppe: 7484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10124-8 

9<HTOFMH=babcei> 
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Referenztitel 
Anna Mühlbauer 
Der richtige Zeitpunkt 2022 
Taschenkalender 
Kalender 6,99 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOFMH=baaceb> 

Anna Mühlbauer 
Der richtige Zeitpunkt 2021 
Taschenkalender 
Kalender 6,99 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOFMH=ajiiid> 
Innenabbildungen 

Werbemittel 

Mai 2022 

• Der Mond für die Westentasche
• Liebevolle Ausstattung in

Flexobroschur mit Lesebändchen
• Mit Mondwissen-Crashkurs und

viel Platz für eigene Notizen

Der beste Zeitpunkt um Haare zu schneiden, einen Fastentag einzulegen oder dem Körper 
etwas Gutes zu tun hängt vom jeweiligen Stand des Mondes im Tierkreiszeichen ab. Ihn zu 
nutzen und seine Aktivitäten im Haushalt und Garten optimal zu planen ermöglicht dieser 
seit Jahren bewährte Mondkalender. Mit dem praktischen Taschenkalender können Sie Ihr 
Leben überall und jederzeit auch unterwegs nach den Prinzipien des Mondes gestalten. 

Der richtige Zeitpunkt 2023 
Taschenkalender 
von Anna Mühlbauer  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 8,00 / € (A) 8,00 / CHF 12,50 
144 Seiten mit zahlreichen Illustrationen und Fotos 
Kalender,  Flexobroschur,  
Format 10,0 x 15,5 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-517-10123-1 

9<HTOFMH=babcdb> 

Mühlbauer, Zeitpunkt TAK 2023 
11 Exemplare im Display. WM-Nr. 579/91027 
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Innenabbildungen Mai 2022 

• Neu! Der Abreißkalender für
Literaturfreund*innen und
Katzen-Fans – also für alle

• Konkurrenzlose Preisleistung:
640 Seiten für nur € 9,95

• Immer ein Tages-Highlight:
Literatur und Poesie rund um das
beliebteste Tier der Welt

Seit Jahrhunderten ist die Katze als eigenwillige Gefährtin und Seelentrösterin aus den 
Häusern der Menschen nicht wegzudenken. Kein Wunder, dass sie auf ihren Samtpfoten 
auch durch die Werke der Weltliteratur streift. Große Katzenliebhaber wie Baudelaire und 
Maupassant verewigten sie in ihren Gedichten, und der Romantiker E. T. A. Hoffmann erhebt 
seinen Kater Murr parodistisch gleich selbst in den Rang eines Dichters. Der vorliegende 
Abreißkalender nimmt Katzenfreunde mit auf eine literarische Entdeckungsreise durch das 
ganze Jahr – von Petrarca über Goethe bis zur Grinsekatze aus »Alice im Wunderland«. 

Katzenkalender 2023. Tageskalender 
Mareike von Landsberg (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 9,95 / € (A) 9,95 / CHF 15,50 
640 Seiten mit schwarz-weiß-Illustrationen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7115 Belletristik/Anthologien 

ISBN/GTIN: 978-3-7306-1122-7 

9<HTOHOA=gbbcch> 
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Referenztitel 

Literaturkalender 2022 
Kalender 9,95 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOHOA=gajjfi> 

Jan Strümpel 
Literatur-Kalender 2021  
Kalender 9,95 € [D] 
 ET: 13.07.20 

9<HTOHOA=gaihcc> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Eine Miniaturbibliothek der
Weltliteratur

• Beste Preisleistung!
640 Seiten – nur € 9,95

• Eine wunderschöne Sammlung
von Lyrik und Prosa

Dieser Abreißkalender öffnet jeden Morgen ein Fenster zur Literatur: Mit Goethe und der 
Günderrode, Joachim Ringelnatz und Else Lasker-Schüler geht es im Kopf auf eine kleine 
Reise in ferne Zeiten und an besondere Orte, vorbei an zahlreichen witzigen Szenen und 
klugen Gedanken. Mit Gedichten, Prosa, Bonmots und Briefen von der Antike bis zur 
Moderne, von Dichtenden und Denkenden, Berühmten und Vergessenen. 

Literaturkalender 2023 
Jan Strümpel (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 9,95 / € (A) 9,95 / CHF 15,50 
640 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7115 Belletristik/Anthologien 

ISBN/GTIN: 978-3-7306-1101-2 

9<HTOHOA=gbbabc> 
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Referenztitel 
Heinrich Hemme 
Heureka! Mathematische 
Rätsel 2022 
Kalender 9,95 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOHOA=gajjeb> 

Heureka - Mathematische  
Rätsel 2021  
Kalender 9,95 € [D] 
 ET: 13.07.20 

9<HTOHOA=gaiibe> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Mathematische Rätsel und
Kuriositäten

• Konkurrenzlose Preisleistung:
640 Seiten für nur € 9,95

• Mit Lösungen jeweils auf der
Rückseite

Für diesen Abreißkalender hat der bekannte Rätselspezialist und Physikprofessor Heinrich 
Hemme tief in seinen schier unerschöpflichen Rätselfundus gegriffen und die schönsten 
Perlen herausgefischt! Fünf plus ein Mal pro Woche präsentiert er mathematische 
Knobeleien der Extraklasse, für die in aller Regel ein gesunder Menschenverstand und ein 
paar Grundkenntnisse in Algebra, Geometrie oder Zahlentheorie ausreichen, um zu den 
mitunter verblüffenden Lösungen zu gelangen, die sich dann jeweils auf der Rückseite 
erläutert finden. Eine Fundgrube für alle, denen gerne jeden Tag das Licht aufgeht! 

Urheber*in 
Heinrich Hemme (Jahrgang 1955) ist Autor von rund 30 Büchern und 1500 Artikeln zur 
Unterhaltungsmathematik, Mathematik und Physik. Seit 1993 ist er Professor für Physik an 
der FH Aachen. 

Heureka! Mathematische Rätsel 2023: 
Tageskalender mit Lösungen 
von Heinrich Hemme  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 9,95 / € (A) 9,95 / CHF 15,50 
640 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 11,0 x 15,0 cm 
Warengruppe: 7982 Sachbücher/Natur, 
Technik/Naturwissenschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-7306-1077-0 

9<HTOHOA=gbahha> 
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Innenabbildungen 
Mai 2022 NEU

• NEU: Kalender - jetzt auch in
Grün!

• Alles wächst, der Preis bleibt
klein: Nur € 5,-

• Überliefertes Wissen und tolle
Tipps für ökologisches Gärtnern
im Jahresverlauf

Mit dem Gartenkalender kann man sicher sein, dass in Haus und Garten das ganze Jahr über 
alles prächtig gedeiht. Bewährte Tipps erleichtern die Gartenarbeit und helfen, Stauden, 
Gehölze und Nutzpflanzen bestens zu versorgen. Der Kalender führt nicht nur zuverlässig 
durch die Pflanzsaison, sondern auch durch Herbst und Winter, wenn es gilt, die Pflanzen 
winterfest zu machen und das nächste Gartenjahr vorzubereiten. 

Urheber*in 
Joachim Mayer, Gärtner und Diplom-Agraringenieur, arbeitete viele Jahre in der 
Gartenredaktion eines großen Verlages. heute ist er als freier Gartenjournalist tätig. 
Daneben berät er Hobbygärtner bei Gartenpflege und -gestaltung, insbesondere auf 
problematischen Standorten. 

Gartenkalender 2023 
von Joachim Mayer  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten mit s/w Illustrationen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7421 Ratgeber/Natur/Garten 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4541-8 

9<HTOILJ=eefebi> 
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Innenabbildungen 
Mai 2022 NEU

• NEU! Der Kreativ- und
Rätselkalender für Kinder!

• Vom Bestsellerautor Norbert
Pautner! Nur € 5,-

• Ein bunter Mix der schönsten
Kreativprojekte aus seinen
Büchern

AB
 6

 

Zeichen- und Bastelspaß fürs ganze Jahr: Punkt-für-Punkt-Rätsel, Suchbilder, lustige 
Labyrinthe und viele Dinge zum Zeichnen und Ausmalen lassen keine Langeweile 
aufkommen. Dieser bunt gemixte Kalender bietet reichlich Rätselfutter und bringt jedes Kind 
dazu, seine Kreativität und Fantasie zu entfalten. 

Urheber*in 
Norbert Pautner zeichnet und malt, seit er einen Stift halten kann. Nachdem er Chinesisch 
gelernt und viele andere spannende Sachen erlebt hat, macht er heute das, was er schon als 
Kind am liebsten getan hat: Bilder, Basteln, Bücher. 

365 Dinge zum Zeichnen und Rätseln für 
Kinder ab 6 Jahren. ABK 2023 
von Norbert Pautner  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten durchgehend Illustrationen 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7295 Kinder- und Jugendbücher/Kreativität 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4542-5 

9<HTOILJ=eefecf> 

47



Referenztitel 

Mit deutscher Geschichte 
durch das Jahr 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eeeafd> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Jeden Tag schlauer!
• Viel Bildung für wenig Geld!

Nur € 5,-
• Eine Zusammenstellung der

geschichtlichen Eckpfeiler unserer
Nation vom Mittelalter bis zur
Gegenwart

Dieser Kalender wirft einen Blick auf die wichtigsten Eckpfeiler deutscher Geschichte vom 
Mittelalter bis zur Gegenwart. An jedem Tag wird ein interessantes und manchmal auch 
bewegendes Ereignis aus der deutschen Geschichte vorgestellt. Ob Friedrich der Große, der 
erste Weltkrieg oder der Mauerfall, zu jedem Ereignis erfährt man die wichtigsten 
Hintergründe, Fakten und Daten. 

Mit deutscher Geschichte durch das 
Jahr 2023 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7550 Geschichte 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4527-2 

9<HTOILJ=eefchc> 
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Referenztitel 
Larena Lambert 
Mondkalender 2022 - Der 
Taschenkalender 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eeeaeg> 

Larena Lambert 
Mondkalender 2021 - Der 
Taschenkalender 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjfd> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Der Mond in der Tasche
• Zum Mondscheintarif - nur € 5,-
• Tag für Tag wertvolle Hinweise

und nützliche Tipps für den Alltag

Die Kraft des Mondes kann man sich zunutze machen. Dieser Taschenkalender bietet für 
jeden Tag des Jahres Hinweise auf die Einflüsse des Mondes und Tipps für Ernährung, 
Gesundheit, Wohlbefinden, Haushalt oder Garten. Ergänzt werden die Tagesbeiträge durch 
Angaben zu Sonnen- und Mondaufgang und -untergang, Tierkreiszeichen, Mondphase und 
Mondstand. Mit diesem Begleiter durchs Jahr fällt es leichter, im Einklang mit der Natur und 
den Mondphasen ein erfülltes Leben zu führen. 
Urheber*in 
Larena Lambert wurde 1971 in Limburg/Lahn geboren. Durch einen Onkel ihres Vaters kam 
sie in ihrer Jugend zur homöophatischen Anwendung von Pflanzen. Nach der Geburt ihrer 
Tochter, die oft sehr krank war, rückte das Interesse an der Wirkung und Nutzbarkeit von 
Kräutern und Wildpflanzen immer mehr in ihren Fokus. Heute lebt sie mit ihrer Familie in 
Mittelhessen auf dem Land. 

Mondkalender 2023 - Der 
Taschenkalender 
von Larena Lambert  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
208 Seiten 
Kalender,  Taschenkalender,  
Format 11,5 x 18,0 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4535-7 

9<HTOILJ=eefdfh> 
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Referenztitel 
Susanne Janschitz 
Mondkalender 2022. Der 
beliebteste Abreißkalender 
seit über 20 Jahren. 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eedjjf> 

Susanne Janschitz 
Mondkalender 2021. Der 
beliebteste Tagesabreißkalender 
seit über 20 Jahren. 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjdj> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Platz 1 Bestseller
(seit über 20 Jahren!)

• Beste Preisleistung:
400 Seiten - € 5,-

• Mit dem Mond durch alle
Lebenslagen: Gesundheit, Garten,
Ernährung, Schönheit, Haushalt

Wie Sie sich jeden Tag von der Mondkraft unterstützen lassen können, zeigt dieser Kalender: 
Er informiert über die günstigen Tage für Hausarbeiten, Friseurbesuche oder die 
Pflanzenpflege. Sie erfahren, wie die Gesundheit gestärkt werden kann, in welche Richtung 
das zwischenmenschliche Klima tendiert, wann eine Wellness-Massage gut tut und vieles 
mehr.  
Ein spezieller Tagestipp oder ein Tagesmotto ergänzt jede Seite und stimmt positiv auf den 
Tag ein. Wer sich genauer über die Mondastrologie informieren möchte, findet auf den 
ersten Seiten eine Einführung in das Thema. 

Urheber*in 
Susanne Janschitz ist Heilpraktikerin, Übersetzerin und Autorin für astrologische, spirituelle 
und naturheilkundliche Themen. Sie beschäftigt sich in Theorie und Praxis seit über 15 
Jahren intensiv mit der Mondastrologie und verfügt über einen reichen Erfahrungsschatz im 
alltäglichen Umgang mit den Mondkräften. 

Mondkalender 2023. Der beliebteste 
Abreißkalender seit über 20 Jahren. 
von Susanne Janschitz  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7473 Ratgeber/Spiritualität/Astrologie, 
Kosmos 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4530-2 

9<HTOILJ=eefdac> 
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Referenztitel 
Eberhard Krüger 
Fit im Kopf - der Denksport-
Kalender 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eeeaai> 

Eberhard Krüger 
Fit im Kopf - der Denksport-
Kalender 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjcc> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Krafttraining für die Birne
• Gehirnjogging für jeden Tag -

nur € 5,-
• Zahlen- und Worträtsel,

Quizfragen, Logik- und
geometrische Rätsel,
mathematische Aufgaben und
Um-die-Ecke-Denkspiele

Wer bis ins hohe Alter geistig rege und fit bleiben will, der sollte seine kleinen grauen Zellen 
täglich trainieren. Mit den Zahlen- und Worträtseln, Knobeleien und anderen mentalen 
Trimm-dich-Spielen wird die geistige Beweglichkeit Tag für Tag herausgefordert, gefördert 
und angespornt. 

Urheber*in 
Seit 1964 entwickelt das in Lübeck ansässige Familienunternehmen Eberhard Krüger Rätsel 
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie 
machen alles rund ums Thema Rätsel mit großer Leidenschaft.  

Fit im Kopf - der Denksport-Kalender 
2023. Jeden Tag Gehirnjogging mit dem 
beliebten Abreißkalender 
von Eberhard Krüger  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4531-9 

9<HTOILJ=eefdbj> 
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Referenztitel 
Dorothea Hengstberger; 
Eberhard Krüger 
Rentnerkalender 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eedjii> 

Dorothea Hengstberger; Eberhard 
Krüger 
Rentnerkalender 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjeg> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Mehr Abwechslung im Ruhestand
• Zum Seniorentarif - nur € 5,-
• Rätsel, Witze, Sprüche und viele

Tipps für Freizeit, Wellness und 
Gesundheit  

Der Ruhestand hält viele Überraschungen bereit. Mit Humor, guten Tipps für Körper, Geist 
und Seele, aber auch mit nachdenklichen Sprüchen lässt sich der neue Lebensabschnitt aufs 
Beste genießen. Damit die grauen Zellen fit bleiben, gibt es auf jedem Blatt auch ein Rätsel. 
Ein unverzichtbarer Kalender für lebenslustige Senioren. 

Urheber*in 
Brigitte Beck arbeitete lange Zeit als Redakteurin und Redaktionsleiterin in einem 
Ratgeberverlag. Heute ist sie freiberuflich als Autorin, Redakteurin und Übersetzerin tätig. 
Sie lebt in der Nähe von Rosenheim. 

Rentnerkalender 2023 
von Brigitte Beck; Eberhard Krüger  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7485 Ratgeber/Lebenshilfe, 
Alltag/Praktische Anleitungen 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4529-6 

9<HTOILJ=eefcjg> 
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Referenztitel 
Hademar Bankhofer 
Prof. Bankhofers 
Gesundheitskalender 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eedjea> 

Hademar Bankhofer 
Prof. Bankhofers 
Gesundheitskalender 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjie> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Vom Gesundheitspapst
• 100% Natur! Nur € 5,-
• Bewährte Tipps bei lästigen

Beschwerden. Für Schönheit,
Entspannung und eine gesunde
Ernährung

Natürlich, praktisch und gut: Die Gesundheitstipps von Professor Bankhofer beugen 
Erkrankungen vor, helfen zuverlässig bei lästigen Beschwerden und tragen zur Genesung bei. 
Natürlich verrät er auch Beauty- und Entspannungstipps und gibt Ratschläge für eine 
gesunde Ernährung. Wer diesen informativen Kalender hat, kann sich so manchen Gang zum 
Arzt oder Apotheker sparen. 

Urheber*in 
Prof. Hademar Bankhofer, bekannter Medizinjournalist und erfolgreicher 
Gesundheitsexperte auf dem Gebiet Naturheilkunde, versteht es, schwierige medizinische 
Probleme verständlich zu erklären und einem breiten Publikum nahe zu bringen.  

Prof. Bankhofers  
Gesundheitskalender 2023 
von Hademar Bankhofer  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7465 Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen, 
Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4525-8 

9<HTOILJ=eefcfi> 
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Referenztitel 
Brigitte Beck 
Achtsamkeitskalender 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eedjfh> 

Brigitte Beck 
Achtsamkeitskalender 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjjb> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Entspannen und entschleunigen
• Jeden Tag mehr Lebensqualität!

Nur € 5,-
• Für seelische Ausgeglichenheit

und Entspannung

Um die Alltagsprobleme besser bewältigen zu können, wünschen sich viele mehr 
Gelassenheit. Achtsamkeit ist ein wunderbarer Weg, um auch bei Stress und hohen 
Anforderungen entspannt zu reagieren oder zu bleiben.Tag für Tag bietet dieser Kalender 
Anregungen, Übungen und Aphorismen, die eine bessere seelische Balance ermöglichen und 
die zu einer entspannten Akzeptanz des täglichen Lebens und mehr Achtsamkeit in allen 
Bereichen führen. 

Urheber*in 
Brigitte Beck arbeitete lange Zeit als Redakteurin und Redaktionsleiterin in einem 
Ratgeberverlag. Heute ist sie freiberuflich als Autorin, Redakteurin und Übersetzerin tätig. 
Sie lebt in der Nähe von Rosenheim. 

Achtsamkeitskalender 2023. Der 
entspannte Abreißkalender 
von Brigitte Beck  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4526-5 

9<HTOILJ=eefcgf> 
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Referenztitel 
Gerald Drews 
Unnützes Wissen Kalender 
2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eedjhb> 

Gerald Drews 
Unnützes Wissen Kalender  
2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjga> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Braucht kein Mensch!
• Daher auch nur € 5,-
• Elvis Presley gab nie Zugaben und

Erdnüsse sind ein Bestandteil von
Dynamit

Der Geschwindigkeitsrekord auf dem Mond liegt bei 18 Stundenkilometern und die Summe 
aller Zahlen von eins bis hundert ist 5050: Erstaunliche Fakten, häppchenweise präsentiert, 
sind ideale und garantiert unbedenkliche Brain Booster. Sie erweitern den Wissenshorizont, 
liefern Gesprächsstoff und bieten beste Unterhaltung - Tag für Tag.  

Urheber*in 
Gerald Drews, Jahrgang 1954, ist gelernter Zeitungsredakteur. Seit 20 Jahren hat er sich auf 
das Schreiben von Ratgebern, Sach- und Geschenkbüchern spezialisiert. Von seinen mehr als 
100 Titeln wurden rund 5 Millionen Exemplare verkauft. Er führt ferner eine Autorenagentur 
und lebt in Augsburg. 

Unnützes Wissen Kalender 2023 
von Gerald Drews  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7910 Sachbücher/Lexika, 
Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4528-9 

9<HTOILJ=eefcij> 
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Referenztitel 

Witzekalender 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eeeadj> 

Witzekalender 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebijc> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Jetzt 30% lustiger! Garantiert!
• Nur lächerliche € 5,-
• Ein bis zwei Witze für jeden Tag

Lachen ist bekanntlich die beste Medizin. Wem seine Gesundheit also am Herzen liegt, der 
ist mit diesem Kalender bestens bedient. Ob es um Beruf, Sport, Familie, Politik oder 
Partnerschaft geht: Auf jedem Blatt gibt es jede Menge Witze, die die Lachmuskeln fit halten 
und das Wohlbefinden fördern. 

Witzekalender 2023 

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7185 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor, 
Satire/Humor, Satire, Kabarett 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4534-0 

9<HTOILJ=eefdea> 
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Referenztitel 
Eberhard Krüger 
Rätselkalender 2022 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eeeabf> 

Eberhard Krüger 
Rätselkalender 2021 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjbf> 
Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Rätselspaß fürs ganze Jahr
• Rätselhaft günstig - nur € 5,-
• Ob Schwedenrätsel, Kreuzgitter

oder Zahlenrätsel - für 
Abwechslung ist gesorgt 

Blatt für Blatt ein neuer Rätselspaß und eine neue Herausforderung für die kleinen grauen 
Zellen. Ob Schwedenrätsel, Kreuzgitter oder Zahlenrätsel und natürlich jede Menge 
Kreuzworträtsel: für Abwechslung ist gesorgt! 

Urheber*in 
Seit 1964 entwickelt das in Lübeck ansässige Familienunternehmen Eberhard Krüger Rätsel 
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie 
machen alles rund ums Thema Rätsel mit großer Leidenschaft.  

Rätselkalender 2023 
von Eberhard Krüger  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4532-6 

9<HTOILJ=eefdcg> 
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Referenztitel 
Eberhard Krüger 
Sudokukalender 2022. Der 
beliebte Abreißkalender mit 
800 Zahlenrätseln 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.21 

9<HTOILJ=eeeacc> 

Eberhard Krüger 
Sudokukalender 2021. Der 
beliebte Tagesabreißkalender 
Kalender 5,00 € [D] 
 ET: 01.06.20 

9<HTOILJ=eebjai> 

Innenabbildungen 

Mai 2022 

• Sudokus für Alle!
• 800 Sudokus - nur € 5,-
• 4 Schwierigkeitsgrade - für

Anfänger und Fortgeschrittene
geeignet

Für Sudoku-Einsteiger und fortgeschrittene Zahlenrätsel-Fans ein Muss: der übersichtliche 
Abreißkalender, der Blatt für Blatt vier neue Sudokus bietet – und das ein ganzes Jahr lang! 
Ein Kalender mit Suchtfaktor! 

Urheber*in 
Seit 1964 entwickelt das in Lübeck ansässige Familienunternehmen Eberhard Krüger Rätsel 
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie 
machen alles rund ums Thema Rätsel mit großer Leidenschaft.  

Sudokukalender 2023 
von Eberhard Krüger  

Erscheinungstermin: 30.05.2022 

€ (D) 5,00 / € (A) 5,00 / CHF 7,90 
400 Seiten 
Kalender,  Abreißkalender,  
Format 16,5 x 22,0 cm 
Warengruppe: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten 

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4533-3 

9<HTOILJ=eefddd> 
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Unsere Services
für Ihren Erfolg

Telefonischer Abruf

für die schnelle 

Backlist-Bestellung*

• Sie besti mmen die Taktung

• Infos über kurzfristi ge

Pressehighlights und 

Bestseller-Aufsteiger

• Akti ons-Angebote

Vorab Lesen, was Siemorgen verkaufen
Sie nennen uns Ihre Interessen – wir sendendie passenden E-Lexe

WeihnachtsEilSonder-
service*
• Schneller geht es nicht:

Bestellen Sie im Akti onszeit- raum bis 11:30 Uhr und Sie
erhalten die Ware innerhalb
von 1 bis 2 Tagen

• Wir tragen 50 % des Portos

Social Media
Werbematerial

• Bilder und Banner für

Ihre Internetauft ritt e

• Für Spitzenti tel und

ganze Themenfelder

• Material für Ihre Buchhand-

 lung – online und vor Ort

Download: 

htt ps://www.penguinrandomhouse.de/

handel

Newslett er
• Medieninfo: Heute wissen,

welche Bücher morgen in
den Medien präsent sind

• Online-Newslett er: kurz
und bündig – Infos zu
Studien, Trends, Ideen für
Ihre Verkaufskanäle u. v. m.

Kontakti eren Sie unseren Kundenservice oder 
Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst 

und wir richten unseren Service nach Ihren Wünschen ein!*Angebot gülti g nur für Deutschland

Mail an
haendlerservice@penguinrandomhouse.de
und wir schicken Ihnen einen Link zur
Registrierung



Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 München 

Für Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen  
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst 
unter der kostenlosen Rufnummer: 

0800 500 33 22 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Fax (0 89) 41 36-33 33 
kundenservice@penguinrandomhouse.de 

Ihre persönlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf  
(Innen- und Außendienst) sowie für den Presse- und 
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de  
und www.penguinrandomhouse-buchhandel.de  

Weil Bücher eine Bühne brauchen 

www.penguinrandomhouse.de/handel – Material für Ihre 
Buchhandlung – online und vor Ort. Grafiken für Ihren 
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit 
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in Ihrer Buchhandlung. 

www.penguinrandomhouse-buchhandel.de – das Extranet 
und Download-Portal zum individuellen Zusammenstellen und 
Herunterladen: Cover, Fotos, Leseproben und vieles mehr. 

Auslieferung Deutschland  

Vereinigte Verlagsauslieferung 
Reinhard-Mohn-Straße 100 
33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte 
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax (0 52 41) 5 27 33 04 

Orte A, C 
Tel. (0 52 41) 80-7 55 32 
Margret Goldkuhle 

Orte B 
Tel. (0 52 41) 80-7 52 82 
Birgit Gebhardt 

Orte D, F, H-L, O-Q 
Tel. (0 52 41) 80-7 30 34 
Simone Pfeiffer 

Orte E, G, M, N, R-Z 
Tel. (0 52 41) 80-4 21 07 
Anja Brunnert 

Auslieferungen Österreich  

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. (01) 680-14-0 
Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz 

Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. (0 62) 2 09 26 26 
Fax (0 62) 2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch 

* empfohlener Verkaufspreis

© 2021 Penguin Random House Verlagsgruppe 

Tagesaktuelle Informationen und 
Ansprechpartner*innen finden Sie unter  

www.vlbtix.de 
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