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Referenztitel

Lars Amend Lars Amend
It’s All Good Where is the Love?
Quality Paperback 18,00 € [D] Quality Paperback 18,00 € [D]
ET: 20.05.19 ET: 15.03.21
‘3446313 ‘34463145
Urheber*in

© Melanie Koravitsch

Rudolf Schenker, geboren 1948 in Hildesheim, ist Griinder, Songschreiber und
Gitarrist der Scorpions. Mit iber 110 Millionen verkauften Tontragern und 50 Jahren
auf der Bihne gehoren sie zu den erfolgreichsten und langlebigsten Bands der
Musikgeschichte. »Wind of Change«, »Still Loving You« oder »Rock You Like A
Hurricane« sind weltweite Klassiker, die ihn zu einem echten Superstar des Rocks
gemacht haben. Rudolf Schenker, der seit Gber einem halben Jahrhundert meditiert
und Yoga praktiziert, lebt mit seiner Familie in der Nahe von Hannover.

Lars Amend, geboren 1978 in GielRen, ist Autor und Coach. Mit seinem Debit, der
Biografie von »Bushido«, landete er 2008 direkt auf Platz 1 der SPIEGEL-
Bestsellerliste. Es folgten elf weitere Blicher, u.a. die Bestseller »Why Not?« »lt's All

»Follow your Heart« meets »Why

Rockstar und Life-Coach verraten
die Geheimnisse fiir ein
gliickliches und erfiilltes Leben.

Ein Must-Read fir alle Scorpions-
Fans, mit unterhaltsamen
Anekdoten aus der iiber 50-
jahrigen Bandgeschichte.

Februar 2022

SPITZENTITEL

Nur wer hart arbeitet, hat Erfolg? Das Leben muss schwer sein? Von wegen! Rudolf Schenker
ist der lebende Beweis dafir, dass das Gegenteil funktioniert. Konsequent ist er einen
anderen Weg gegangen. Oberste Prioritat hatte fiir ihn immer der Spal8 im Leben. Doch
dieses Buch ist viel mehr als die Geschichte eines Rockstars: Life Coach Lars Amend und
Rudolf Schenker bringen darin die Grundprinzipien fiir ein zufriedenes und erfiilltes Leben
auf den Punkt. Angereichert mit spannenden Anekdoten aus der Bandgeschichte der
Scorpions. Du hast Traume und alle denken, du bist verriickt? Du willst deinem Herzen
folgen, weilSt aber nicht genau wie? Du mdchtest dich wieder lebendig fiihlen und mehr
Energie in dein Leben ziehen? Die Autoren appellieren euphorisch dafir, zu seinen Traumen

zu stehen und sie niemals aufzugeben.

Rock Your Life
von Rudolf Schenker; Lars Amend

Originalverlag: mvg

Erscheinungstermin: 28.02.2022

ca. €(D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90

ca. 352 Seiten

Quality Paperback, Klappenbrosch.,

Format 13,5x21,5cm

Warengruppe: 1931 Sachblcher/Psychologie, Esoterik,
Spiritualitdt, Anthroposophie/Biographien,

Autobiographien

ISBN/GTIN: 978-3-424-63230-9



Innenabbildungen

Marz 2022

e »Balsam fiir die Seele.« Raynor
Winn

e Ein beriihrendes Natur-Memoir
von literarischer Qualitat, liber
das Gliick, Végel zu beobachten.

e Eine Ode an die Schonheit der
Natur und die heimische
Vogelwelt.

Das frohliche Gezwitscher der Amsel an einem kiihlen Sommermorgen, der erlésende
Gesang der Singdrossel nach einer langen Nacht oder die euphorische Riickkehr der
Schwalben aus Afrika, wenn der Friihling kommt: Charlie Corbett beginnt nach einer
schweren Zeit, Trost und Kraft in der Natur zu suchen und Végel zu beobachten. Er stellt fest,
dass die Konige der Lifte eine ungemeine Leichtigkeit versprithen und innere Heiterkeit in
ihm auslosen, die er nach dem Tod eines geliebten Menschen verloren hatte. Wie wohltuend
und heilsam es sein kann, sich mit allen Sinnen auf die Natur einzulassen.

Urheber*in

Charlie Corbett wuchs auf dem Land auf und verbrachte seine Kindheit zwischen den Feldern
und Wiesen von Wessex. Nach der Schule entschied er sich gegen die Landwirtschaft,
studierte Geschichte an der Universitat von Edinburgh und machte sich einen Namen als ...

Die zwolf Seelen-Vogel ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90
von Charlie Corbett ca. 320 Seiten
Ubersetzer: Martin Bayer Hardcover, Geb. mit SU,

Format 13,5x 21,0 cm
farb. 12, zweifarbig mit Illustrationen
Erscheinungstermin: 14.03.2022 Warengruppe: 1937 Sachbucher/Spiritualitat

Deutsche Erstausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-424-63229-3

9 “783424“632293“



Marz 2022

e Eininspirierender Austausch liber d
die philosophischen Fragen des =
Lebens. (|7)
Marketing O
o Fiir alle die, sich in einer =
Umbruchsphase befinden und D
nach neuen Wegen suchen. i'
e Matthias Strolz ist ein bekannter E
osterreichischer Autor, Politiker %
und Unternehmer und medial Y
sehr gut vernetzt.
Als er bemerkt, dass er mit seinem Lieblingsbaum tatsachlich ins Gesprach kommen kann,
beginnt flir Matthias Strolz eine grofRe Entdeckungsreise. Sie fuhrt ihn liber die zentralen
Lebensfragen, die uns Menschen beriihren und ausmachen, zu seinem persoénlichen
»inneren Ort«. Seine intensiven, unterhaltsamen und tiefsinnigen Gesprache mit dem
magischen Baum drehen sich um Geburt und Tod, Zeit und Raum, Gott und Religion, Politik
und Staat, Geld und Macht, Beruf und Erfolg, Schmerz und Freude sowie Gliick und Liebe. In
der universellen Verbundenheit alles Existierenden reifen Erkenntnisse.
Urheber*in
Matthias Strolz ist Impact- und Startup-Unternehmer, Bestseller-Autor, Publizist, Keynote-
Speaker, Blirgerbeweger, Freigeist und Coach. Er studierte Politikwissenschaften,
Internationale Wirtschaftswissenschaften und Systemische Organisationsentwicklung in
Osterreich und ...
Gespriche mit einem Baum ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90
von Matthias Strolz ca. 250 Seiten
Hardcover, Geb. mit SU,
Originalausgabe Format 11,8 x 18,7 cm ) . . N
Warengruppe: 1920 Sachbucher/Philosophie, Religion
Erscheinungstermin: 21.03.2022
: @3 ISBN/GTIN: 978-3-424-63225-5
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Mai 2022

e »Endlich raus aus dem Netz aus
vergiftetem Charme und subtilen
Nadelstichen.« Turid Miiller

e Gerade weil der Tod
unumganglich ist, sollten wir
endlich Giber ihn sprechen - und
dariiber, was er mit uns macht.

e Inihrem erfolgreichen Podcast
endlich (20.000 Downloads pro
Folge) sprechen die Autorinnen
mit Musiker*innen, Autor*innen,
Jounalist*innen und Menschen,

die mit dem Tod arbeiten (z. B.
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Sie sind zurickhaltend, freundlich und allseits beliebt. Niemand wiirde etwas Bdses von
ihnen erwarten. Doch hinter ihrer unauffalligen Fassade treten Menschen mit verdecktem
Narzissmus in Beziehungen manipulativ auf und unterhéhlen mit feinen Nadelstichen das
Selbstwertgefiihl ihrer Liebsten. Diese subtile Form des Narzissmus macht es Betroffenen
besonders schwer zu erkennen, dass sie in einer toxischen Partnerschaft gefangen sind.
Verletzt und verwirrt, geben sie sich selbst die Schuld an den vermeintlichen
Beziehungsproblemen.

Die Diplom-Psychologin Turid Miiller kennt das Problem aus fachlicher Sicht und aus
eigenem Erleben. Sie deckt die giftigen Verhaltensmuster auf und skizziert den Weg zur
Heilung von emotionalem Missbrauch.

© Turid Mdller, Fotograf Torge Niemann

Turid Miiller ist Diplom-Psychologin und ausgebildete Schauspielerin. An der
Schnittstelle von Kommunikation und Kreativitat ist sie als Coach, Speakerin und
Trainerin tatig und bloggt zu psychologischen Themen. Parallel dazu tritt sie mit
eigenen Kabarettprogrammen auf un(':J ?‘_:h,remt Songtexte und Musﬂlcals. Ihr Verdeckter Narzissmus in Beziehungen ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90
besonderes Engagement gilt der Sensibilisierung der Gesellschaft fiir unbequeme von Turid Miiller ca. 300 Seiten

Themen — zum Beispiel fiir den Umgang mit Demenz. Seit sie selbst die verstérenden Hardcover, Geb. mit SU,

Folgen einer toxischen Beziehung erlebt hat, beschéftigt sie sich auch beruflich mit L Format 13,5 x 21,5 cm
Originalausgabe ! t

dieser bisher eher unbekannten Form des Narzissmus. Warengruppe: 1483 Ratgeber/Lebenshilfe,
Die Autorin lebt in Hamburg. Erscheinungstermin: 16.05.2022 Alltag/Partnerschaft, Sexualitit
ISBN/GTIN: 978-3-424-63224-8
: I|HH||||\|HH|||||IH
A

EVENTS]

7834247632248



Referenztitel

Kristin Neff
Selbstmitgefiihl
Hardcover 19,99 € [D]
ET:17.09.12

9“783424“6 H

30558

EVENTS]

Kristin Neff
Selbstmitgefiihl

Horbuch 18,00 € [D]

ET:25.10.21

9 ”78

3442

347

513V

April 2022

e Dein Wert ist nicht verhandelbar!

e  Wie Frauen ihr Selbstwertgefiihl
steigern und radikal fiir sich
einstehen kénnen.

e Ein wichtiger Beitrag zum Thema
Female Empowerment - von der
Pionierin des »Selbstmitgefiihls«
mit Giber 55.000 verk. Exemplaren
[Stand 8/2021].

»Niemanden behandeln wir so schlecht wie uns selbst,« sagt Kristin Neff. Insbesondere
Frauen neigen zu harscher Selbstkritik und bedingungsloser Selbstaufgabe, wenn es um das
Wohl anderer geht. Doch es geniigt nicht, sich selbst eine gute Freundin zu sein. Es erfordert
Mut, aufzubegehren, Nein zu sagen, um sich vor Ungerechtigkeit und Verletzungen zu
schitzen und den eigenen Bedirfnissen mehr Raum zu geben. Kristin Neff erforscht, wie
Frauen eine gesunde Balance finden kdnnen zwischen empathischer Fiirsorge und
selbstbestimmter Durchsetzungskraft.

Urheber*in

Kristin Neff ist Professorin fiir Psychologie und Personlichkeitsentwicklung an der University
of Texas in Austin. Durch den Buddhismus entdeckte sie das Konzept des Selbstmitgefiihls
und machte es vor zwanzig Jahren erstmals zum Gegenstand psychologischer Forschung.
Neff ...

Kraftvolles Selbstmitgefiihl fiir Frauen ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90
von Kristin Neff ca. 384 Seiten

Ubersetzer: Heide Lutosch Hardcover, Geb. mit SU,

Format 13,5x 21,5 cm

Warengruppe: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe,
Erscheinungstermin: 18.04.2022 Alltag/Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung

Deutsche Erstausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-424-63226-2
9 “783424“632262“
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Referenztitel

Lars Amend

It's all good(ies)
Kalender 9,99 € [D]
ET:01.06.21

9 “783424“63

2200‘

Innenabbildungen

It's all good(ies)
Kalender 9,99 € [D]

Mai 2022

e Mit Lars Amend durch das Jahr:
365 Impulse fiir jeden Tag.

e Ein inspirierender Begleiter, der
taglich dazu aufruft, das Leben zu
lieben.

¢ Die besten Motivationskicks,
Mutmacher und Denkanst6RBe aus
»it's all good«.

Das neue Jahr beginnt mit neuen Goodies von Lars Amend! Mit seinen humorvollen,
einfiihlsamen und aufrittelnden DenkanstoBen fiir jeden Tag ist dieser Abreillkalender fir
viele zu einem unentbehrlichen Begleiter durch das Jahr geworden. Wenn wir etwas
bewegen wollen, missen wir den Mut haben, die Perspektive zu wechseln. Manchmal
braucht es nur einen kleinen Schubs, bis der Funke liberspringt und GroRRes geschieht. Lars
Amend zeigt auf seine liebevolle und kreative Art, wie wir den Stiirmen des Alltags gelassen
begegnen.

Urheber*in

Lars Amend, geboren 1978 in GielRen, ist Autor und Life Coach. Mit der Biografie von
»Bushido« veroffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete direkt auf Platz 1 der
SPIEGEL-Bestsellerliste. Es folgten weitere Biicher u. a. mit Rudolf Schenker, Paulo Coelho
und Prof. ...

It's all good(ies) € (D) 10,00/ € (A) 10,00 / CHF 15,50

von Lars Amend ca. 368 Seiten

Kalender, AbreiRkalender,

Format 11,0 x 15,0 cm

Warengruppe: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe,
Erscheinungstermin: 30.05.2022 Alltag/Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-424-63231-6
9 “783424“63231 6“

11



UBER 1,4 MIO. VERKAUFTE EXPL.

Hardcover
978-3-424-63107-4
€14,99 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*

7834241631074

Quality Paperback
978-3-424-63202-6
€15,00 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*

32026

Quality Paperback
978-3-424-63143-2
€12,00[D] | €12,40 [A] CHF 17,90*

7834241631432

Quality Paperback
978-3-424-63203-3
€15,00 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*

32033

Quality Paperback
978-3-424-63200-2
€15,00[D] | €15,50[A] CHF 21,90*

7834241632002
Hardcover

978-3-424-63181-4
€10,00 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*

9‘ H

834241631

12

Quality Paperback
978-3-424-63139-5
€14,99 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*

91783424"631395

Quality Paperback
978-3-424-63199-9
€17,00 [D] | €17,50 [A] CHF 24,50*

9 ”783424“631999“

Quality Paperback
978-3-424-63201-9
€15,00 [D] | €15,50[A] CHF 21,90*

7834246

Hardcover
978-3-466-31038-8
€9,99 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*




Referenztitel

Stefanie Stahl

So bin ich eben!

Quality Paperback 15,00 € [D]
ET: 25.05.20

9 “7834 19“

24"6320
Innenabbildungen

Stefanie Stahl
So bin ich eben!

Horbuch 15,00 € [D]

ET: 25.05.20

9 ”78

3442

34735

3

Marz 2022

e Das Kartenspiel zum Bestseller.

e Spielerisch und unterhaltsam das
Persoénlichkeitsprofil von sich und
anderen ermitteln.

o Alleine, mit dem Partner, mit
Freunden oder im beruflichen
Umfeld spielbar.
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Wer bin ich und unter welchen Bedingungen kann ich mich am besten entfalten? Welche
Persdnlichkeitsanteile meiner Freunde kannte ich noch nicht? Wie tickt mein Partner und wo
gibt es zwischen uns Konfliktpotenzial? Mit dem Kartenspiel zu Stefanie Stahls Bestseller »So
bin ich ebenl« lassen sich diese Fragen auf ebenso spielerische wie spannende Weise
beantworten. Psychologisch fundierte Fragen fiihren zum jeweiligen Personlichkeitstyp und
seinem Charakterprofil - Aha-Erlebnisse garantiert! Ein Kartendeck, das fiir ein gelungenes
und menschliches Miteinander sorgt.

Urheber*in

Stefanie Stahl, Diplom-Psychologin und Buchautorin in freier Praxis in Trier, ist Deutschlands
bekannteste Psychotherapeutin. Sie halt regelmaRig Vortrage und Seminare zu ihren
Spezialgebieten Bindungsangst, Liebe und Selbstwertgefiihl. Mit dem Modell vom Sonnen-
und ...

So bin ich eben!
von Stefanie Stahl

€(D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 18,50

36 Seiten

Non-Book, Stilpdeckelschachtel,

Format 8,9x 12,8 cm

farb. 36

Warengruppe: 9481 Ratgeber/Lebenshilfe,
Alltag/Lebensfiihrung, Persénliche Entwicklung

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 14.03.2022

ISBN/GTIN: 4250939900018

13



Quality Paperback
978-3-424-63184-5
€18,00 [D] | €18,50 [A] CHF 25,90*

783424631

Hardcover
978-3-424-63055-8
€19,99 [D] | €20,60 [A] CHF 28,90*

9 “783424“630558”

UBER 60.000 VERK. EXPL.

Quality Paperback
978-3-424-63183-8
€18,00[D] | €18,50[A] CHF 25,90*

783424631 8

Hardcover
978-3-424-63212-5
€17,00 D] | €17,50 [A] CHF 24,50*

9 “783424“632125H

Quality Paperback
978-3-424-63219-4
€16,00 [D] | €16,50 [A] CHF 22,90*

32194

Hardcover
978-3-424-63221-7
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 28,90*

9 ”783424“632217H

14

Quality Paperback
978-3-424-63223-1
€16,00 [D] | €16,50 [A] CHF 22,90*

7834246

Hardcover
978-3-424-63208-8
€22,00 [D] | €22,70 [A] CHF 30,90*

9 ”783424”632088”

Hardcover
978-3-424-63218-7
€17,00[D] | €17,50 [A] CHF 24,50*

7834241632187

Hardcover
978-3-424-63214-9
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 28,90*

9 H?SSAZA“&SZM‘?H
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Referenztitel April 2022

Veit Lindau; Andrea Lindau Veit Lindau

Konigin und Samurai Liebe radikal
Quality Paperback 15,00 € [D] Hardcover 18,99 € [D] ¢ »Das einzigartige Paar-Coaching, ¥
ET: 21.05.18 ET:17.03.14 das zeigt, wie Liebe gelingt.« =2
Stefanie Stahl 2
“”H |“|||| e Partnerschaften, wie sie sein 5
8342416312 sollen: innig, ohne Ego-Spielchen =
und emotionale Abhdngigkeit. a:)
e Psychologisch-spirituelles ‘Iﬁ
Beziehungsdoping bei m
Verlustangst und emotionaler E
Leere. ;

Urheber*in

Wir alle sehnen uns nach einer Beziehung, die uns erfiillt und begliickt, stecken jedoch oft in
lieblosen, gleichgiiltigen oder gar toxischen Partnerschaften fest. Gibt es nicht eine andere
Dimension der Liebe? Ja, sagt der Diplom-Psychologe und Beziehungsexperte Christian
Hemschemeier. Bei dieser Liebe befinden wir uns in einem permanenten Liebesstrom aus
Vertrauen und Zartlichkeit und fiihlen uns mit dem groRen Ganzen verbunden. Wir sprudeln
Uber vor eigenem Gliick und miissen den Partner nicht aus dem Mangel heraus halten oder
manipulieren. Der Weg dorthin fiihrt Gber einen Beusstseinswandel: weg von der Ego-
Zentrierung und hin zu einer gemeinsamem Entwicklung, weg von unerfiillbaren Anspriichen
und hin zu einer bedingungslosen Akzeptanz. So wachsen wir gemeinsam (iber uns hinaus in
ein verbundenes Wir.

© Christian Kerber

Diplom-Psychologe Christian Hemschemeier, Jahrgang 1967, arbeitet seit Gber 20
Jahren als Paartherapeut und Singlecoach. 2009 griindete er das Institut fir
Integrative Paartherapie. Als der Experte fir toxische Beziehungen ist er eine gefragte
Stimme in TV und Print: Seine Kolumnen und Interviews erscheinen u. a. im Stern, der

L . S . Die neue Dimension der Liebe ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90
Brigitte oder dem Redaktionsnetzwerk Deutschland. Mit seiner direkten und von Christian Hemschemeier ca. 300 Seiten
ehrlichen Art begeistert er auf YouTube und in seinen Online-Kursen Zehntausende Hardcover, Geb. mit SU,
Menschen und hilft ihnen bei Beziehungskrisen oder Dating-Fiaskos weiter. Daneben . Format 13,5 x 21,5 cm
empfangt der Autor auch Klienten an einem seiner drei Praxisstandorte. Christian Originalausgabe Warengruppe: 1933 Sachbiicher/Angewandte Psychologie
Hemschemeier lebt in Hamburg. Erscheinungstermin: 11.04.2022

ISBN/GTIN: 978-3-442-34291-4

m @3 m 9“783442“342914“

DIGITALES
EVENTS LESEEXEMPLAR HORBUCH
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Referenztitel

Martin Seligman

Wie wir aufbliihen
Paperback 12,00 € [D]
ET: 20.07.15

9 “783442 221 ‘I1DH

E

DIGITALES
LESEEXEMPLAR

April 2022

e »lisa Miller forscht als fiihrende
Psychologin ihrer Generation liber
die Wirkweise von Spiritualitdt.«
Martin Seligman, Begriinder der
Positiven Psychologie und
Bestsellerautor

e Das Wunder des Erwachens
erstmals wissenschaftlich erklart.
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e Warum es ohne Spiritualitat keine
Heilung bei seelischen
Krankheiten gibt.

Jeder von uns verfiigt Gber die Ressourcen, um tiefen inneren Frieden zu empfinden, sich
verbunden zu fihlen und ein sinnerfilltes Leben fihren. Denn Spiritualitat ist von Geburt an
im Gehirn angelegt. Diese bahnbrechende Erkenntnis verdanken wir Lisa Miller,
Neurowissenschaftlerin, Psychologin und Professorin an der Columbia University: Erstmals
konnte sie wissenschaftlich nachweisen, in welchem Gehirn-Areal die Geflihle von Einssein
und Erwachen lokalisiert sind und auf welche faszinierende Weise Gene und
Neurotransmitter hierbei zusammenspielen.

Urheber*in

Lisa Miller ist Professorin fiir Klinische Psychologie an der Columbia University New York und
Direktorin des Spirituality Mind Body Institute. Ihre Forschungen zur Verbindung von
Neurobiologie und Spiritualitat sind wegweisend fiir das Fach und eréffnen neue ...

Das erwachte Gehirn ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90
von Lisa Miller ca. 300 Seiten
Ubersetzer: Andrea Panster Hardcover, Geb. mit SU,

Format 13,5x21,5cm

Deutsche Erstausgabe
& Warengruppe: 1933 Sachbicher/Angewandte Psychologie

Erscheinungstermin: 26.04.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-34265-5

‘783442 342655‘

9
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Referenztitel

Georg Lolos

Du bist nicht, was du denkst
Quality Paperback 16,00 € [D]
ET:22.04.19

9 “783442“342488“

Marketing Kampagne

EVENTS

Mirz 2022

e »Endlich bei sich ankommen -
Georg Lolos” achtsames
Emotionscoaching ist eine
meisterhafte Stiitze fiir jede
Lebens(schief)lage.«

o Peter Beer, Bestsellerautor und
Meditationslehrer

e Mithilfe des inneren Beobachters
negative Gefiihle Giberwinden —
fiir inneren Frieden und tiefe
Gelassenheit.
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e Strategien zur Uberwindung
emotionaler Tiefs, gegen
Selbstsabotage und den inneren
Kritiker.

Jeder besitzt ihn: diesen einen sicheren Ort, tief in sich drin. Dort sind wir heil, geborgen und
unversehrt — ganz gleich, ob wir nicht mehr weiterwissen, an uns zweifeln oder uns sorgen.
Doch wie kénnen wir diesen einzigartigen Geborgenheitsraum in uns selbst finden? Indem
wir auf unseren inneren Beobachter héren, der uns verlasslich und klar den Weg weist in die
innere Integritat und Freiheit. Um diesen Prozess anzustolRen, hat der Bewusstseins-Trainer
und Achtsamkeitslehrer Georg Lolos 13 essenzielle Fragen entwickelt, die unserer klugen
inneren Stimme die notige Aufmerksamkeit verschaffen.

Urheber*in

Georg Lolos, Jahrgang 1967, ist Bewusstseinstrainer und Achtsamkeitslehrer. Zusammen mit
Beata Korioth leitet er die »School for Being« in KéIn. Nach beruflichen Stationen als
Fernsehjournalist fur politische Magazine und Wissenssendungen verbrachte er mehrere
Jahrein ...

Halt finden in sich selbst ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90
von Georg Lolos ca. 250 Seiten

Quality Paperback, Klappenbrosch.,

Format 13,5x21,5cm

Warengruppe: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe,
Erscheinungstermin: 28.03.2022 Alltag/Lebensfiihrung, Persénliche Entwicklung

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-34287-7
9 “783442“342877“
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Hardcover
978-3-442-34274-7
€26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50*

783442

Hardcover
978-3-442-34225-9
€25,00 [D] | €25,70 [A] CHF 35,90*

Hardcover
978-3-442-34236-5
€ 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90*

42365

783442"34236

9 3

Hardcover
978-3-442-34264-8
€22,00 [D] | €22,70 [A] CHF 30,90*

9 H?SBM«ZH

342648

Hardcover
978-3-442-34251-8
€ 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90*

78344

Hardcover
978-3-442-34199-3
€ 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90*

783442"341




Innenabbildungen

HORBUCH

Februar 2022

e Das erfolgreichste Werk von
Anthony William mit iiber
240.000 verkauften Exemplaren -
jetzt vollstiandig Giberarbeitet und
erweitert [Stand: Oktober 2021].

e Aktueller denn je: Viren-Schutz
und ein gesundes Immunsystem.

¢ Neuim vierfarbigen William-
GrofRformat mit 200 Seiten bisher
unveroffentlichten Materials, 46
Detox-Klassikerrezepten und
einem 4-Wochen-Erndhrungsplan.

Anthony William, Gesundheitsguru und Medical Medium, hat in den letzten Jahren unser
Verstandnis von Erndhrung und Heilung revolutioniert: Dank seiner einzigartigen Gabe
durchdringt er wie kein anderer die wahren Ursachen chronischer Leiden, sein
bahnbrechendes Detox-Movement verhalf Millionen von Menschen zu umfassender
Gesundheit und neuem Wohlbefinden. Nun hat William seinen Klassiker »Mediale Medizin«
grundlegend erweitert und auf den neuesten Stand gebracht.

Urheber*in

Seit Uber 25 Jahren widmet Anthony William, das weltbekannte Medical Medium, sein Leben
der Aufgabe, seine Mitmenschen ganzheitlich von Krankheiten zu heilen. Sein Wissen aus
der geistigen Welt ist der modernen Wissenschaft um viele Jahre voraus. Er geniel3t das ...

Mediale Medizin ca. € (D) 26,00 / ca. € (A) 26,80 / ca. CHF 36,50
von Anthony William ca. 650 Seiten
Ubersetzer: Jochen Lehner Hardcover, Geb. mit SU,
Format 16,2 x 21,5 cm
Neuausgabe

farb. 54, vierfarbig, mit Abbildungen und 46 Rezeptfotos
Erscheinungstermin: 28.02.2022 Warengruppe: 1472 Ratgeber/Spiritualitat/Esoterik

ISBN/GTIN: 978-3-442-34290-7

9 “783442 342907H
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Referenztitel Paperbac. Marz 2022
Kaja Andrea Otto
Du bist die Antwort auf deine o »Wie wir die wilde weise Frau in
Fragen uns erwecken und zum Leuchten

Quiality Paperback 18,00 € [D] . .
ET: 15.03.21 bringen.« Kaja Andrea Otto

‘783442

H‘l“” “ || e Der radikale Aufruf, unsere
342662“ einzigartige feminine Energie und
Gottlichkeit jeden Tag zu feiern.

9

e Selbstliebe, Verbundenheit,
Sisterhood - die spirituell-
feministische Antwort auf
Zickenkrieg, Bodyshaming und
Girl Hate.
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EVENTS Von vielen Seiten wird an patriarchalischen Strukturen geriittelt, werden tberkommene
Werte infrage gestellt und Female Empowerment proklamiert. Und doch trauen sich Frauen
nach wie vor nicht, ihre wahre GroRRe und Starke zu zeigen. Beim Blick auf ihren Kérper
entdecken sie zumeist nur Mangelhaftes anstatt ihn in seiner individuellen Schonheit zu
feiern. Es ist an der Zeit fir einen spirituellen, fundamental weiblichen Weg, der uns Frauen
anspornt, unsere besonderen femininen Energien und Eigenschaften hochzuhalten und sie
klug fiir unsere eigenen Bedlrfnisse einzusetzen.

Urheber*in

Kaja Andrea Otto bezeichnet sich selbst als Spiritual Feminist und gehort zu einer neuen
Generation von spirituellen Lehrerinnen: Sie setzt auf fundiertes weibliches Empowerment,
das alte indigene Weisheit mit modernem Wissen kombiniert. Ihre Fans erreicht sie mit dem

Spiritual Feminist ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90

von Kaja Andrea Otto ca. 250 Seiten

Quality Paperback, Klappenbrosch.,

Format 13,5x21,5cm

Warengruppe: 1930 Sachbulcher/Psychologie, Esoterik,
Erscheinungstermin: 14.03.2022 Spiritualitat, Anthroposophie

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-34286-0
9 “783442“342860“
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Innenabbildungen

Marz 2022

e Tarot — der Megatrend bei jungen
Frauen.

e Die eigene Bestimmung finden
und das Leben zum Leuchten
bringen.

o Fiir Einsteiger und Tarot-Profis
mit 4 Legevarianten und 2 Extra-
Energiekarten.

Wir sind wie ein wandernder leuchtender Stern im unendlichen Universum — und hier, in
diesem Leben, ist es unsere Aufgabe, in unserer Einzigartigkeit zu strahlen, zu wachsen und
zu heilen. Fiir alle Suchenden und Trdumer bietet das »The Wandering Star Tarot« der
Kinstlerin Cat Pierce den Kompass, um ihr ureigenes Schicksalsgeheimnis zu ergriinden. Die
magischen Tarotkarten fiihren uns in eine Welt, in der machtvolle Archetypen, liebevolle
Weisheitswesen mit transformativen Schliisselworten Herzschatze und tiefes unbewusstes
Wissen freilegen.

Urheber*in

Catherine Pierce ist Malerin, Songwriterin und glaubt an die spirituelle Bestimmung in jedem
von uns. Zusammen mit ihrer Schwester macht sie als Duo »The Pierces« erfolgreich Musik
und tourte gemeinsam mit Coldplay oder Elton John um die ganze Welt, wahrend die Alben
in...

The Wandering Star Tarot € (D) 20,00 / € (A) 20,00 / CHF 30,50
von Cat Pierce 80 Seiten
Ubersetzer: Pascal Akira Frank Non-Book, Stilpdeckelschachtel,

Format 8,2 x13,3x3,1cm
farb. 80, durchgehend vierfarbig
Erscheinungstermin: 14.03.2022 Warengruppe: 9474 Ratgeber/Spiritualitat/Lebensdeutung

Deutsche Erstausgabe

ISBN/GTIN: 4250938600018
4 “2509.’)8“600018H
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Non-Book
4250938600001
€16,00 [D] | €16,00 [A] CHF 24,50*
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Taschenbuch
978-3-442-22104-2
€9,99 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*

9 “783442 2

21042

Hardcover
978-3-442-34261-7
€18,00[D] | €18,50 [A] CHF 25,90*

234

7834421342617

9

Taschenbuch
978-3-442-22158-5
€9,99 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*

9 ”783442“221585H

Taschenbuch
978-3-442-22139-4
€9,99 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*

A

9178344222139

Hardcover
978-3-442-34252-5
€18,00[D] | €18,50 [A] CHF 25,90*

9 ”783442”34

2525

24

Taschenbuch
978-3-442-22316-9
€10,00[D] | €10,30[A] CHF 14,50*

9783442223169

Taschenbuch
978-3-442-22291-9
€10,00 [D] | €10,30[A] CHF 14,50*

9 H?SSMZ

222919

Taschenbuch
978-3-442-22088-5
€12,00[D] | €12,40[A] CHF 17,90*

2 5

783442"22088

9



Referenztitel

Lorna Byrne

Engel in meinem Haar
Taschenbuch 12,00 € [D]
ET:20.10.14

9“783442 5

22088 H
Innenabbildungen

EVENTS]

Lorna Byrne

Engel beriihren meine
Fingerspitzen
Hardcover 20,00 € [D]
ET: 02.10.17

9 “783424“6314

01

Marz 2022

e Die Engelsbotschaften der
Bestsellerautorin jetzt erstmals
auch fiir Kinder.

e Sieben beriihrend-befliigelnde
Schutzengel-Geschichten.

e Liebevoller Beistand und
himmlische Aufmunterung bei
Kummer, Sorgen und Angsten.

GESCHENKBUCH

Kinder sind ihrem Schutzengel noch ganz nah, héren noch sein Flistern, wenn sie ihm ihre
kleinen Sorgen anvertrauen, um Hilfe bitten oder sich das Herz trosten lassen. Doch unser
Band nach oben verblasst, je dlter wir werden. Lorna Byrne, Engelmedium und
Bestsellerautorin, méchte mit ihrem ersten Kinderbuch dieses leuchtende Beieinander
starken — flr Kinder, aber auch fir uns Erwachsene. Von klein auf hellsichtig, greift sie dafir
auf ihre eigenen berthrenden Erlebnisse zurlick: Wir lernen unter anderem Jacob und
Tommy kennen, neben ihren himmlischen Gefdhrten.

Urheber*in

Lorna Byrne, geboren und aufgewachsen in Irland, kann seit friihester Kindheit Engel sehen
und mit ihnen kommunizieren. Seit sie 2008 das erste Mal mit ihrem Wissen an die
Offentlichkeit ging, erreichte ihre Botschaft Millionen von Lesern in der ganzen Welt. lhre
Blicher, ...

Lieber Schutzengel, pass auf mich auf ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90
von Lorna Byrne ca. 204 Seiten

Ubersetzer: Bettina Lemke Hardcover, Edelpappband,

Format 12,5 x 20,0 cm

s/w 20, mit sw-lllustrationen

Warengruppe: 1470 Ratgeber/Spiritualitat

Deutsche Erstausgabe

Erscheinungstermin: 14.03.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-34255-6

9 “783442“342556“
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April 2022

e Beziehungen, wie sie sein sollen:
innig, ohne Ego-Spielchen und
emotionale Abhédngigkeit — jetzt
auch als Horbuch und im
Hoérbuch-DL.

e »Das einzigartige Paarcoaching,
das zeigt, wie Liebe gelingt.«
Stefanie Stahl

e Psychologisch-spirituelles
Beziehungsdoping bei
Verlustangst und emotionaler
Leere.

Wir alle sehnen uns nach einer Beziehung, die uns erfiillt und begliickt, stecken jedoch oft in
lieblosen, gleichgiiltigen oder gar toxischen Partnerschaften fest. Gibt es nicht eine andere
Dimension der Liebe? Ja unbedingt, sagt der Diplom-Psychologe und Erfolgsautor Christian
Hemschemeier. Bei dieser Liebe spiiren wir die Verbindung zum groRen Ganzen und
befinden uns in einem permanenten Liebesstrom aus Vertrauen, Zartlichkeit und Stabilitat.
Wir sprudeln Gber vor eigenem Gliick und missen den Partner nicht aus dem Mangel heraus
halten oder manipulieren.

Urheber*in

Diplom-Psychologe Christian Hemschemeier, Jahrgang 1967, arbeitet seit Gber 20 Jahren als
Paartherapeut und Singlecoach. 2009 griindete er das Institut fir Integrative Paartherapie.
Als der Experte fiir toxische Beziehungen ist er eine gefragte Stimme in TV und Print: ...

Die neue Dimension der Liebe ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90
von Christian Hemschemeier Hoérbuch, Profile Pac,
Format 13,8 x 14,5 cm

Originalverlag: Arkana Warengruppe: 5933 Sachbicher/Angewandte Psychologie

Erscheinungstermin: 11.04.2022 ISBN/GTIN: 978-3-442-34755-1

9 ”783442 347551H
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Februar 2022

e Der Erfolgstitel von Fabian
Wollschlager - jetzt als Horbuch
und im H6érbuch-Download.

e Die neue junge Stimme in der
Spiritualitat.

e Ein Autor mit der besonderen
Gabe, die Essenz aller
Weisheitslehren und das
Geheimnis des Lebens in
einfiihlsame Worte zu fassen.

Welche Méglichkeiten haben wir, um uns aus dem kollektiven Kreislauf unserer
wiederkehrenden Probleme zu befreien? Worin liegt die Natur allen Seins? Wie kénnen wir
in Fllle, Freiheit, Frieden und Liebe ankommen? Fabian Wollschlager ndhert sich den grofRen
spirituellen Fragen, indem er die Essenz der bedeutendsten Weisheitslehren durchleuchtet.
Bildgewaltig und mit groRer Klarheit versucht er, das unbeschreibliche Geheimnis des Lebens
in Worte zu fassen und 6ffnet damit allen Suchenden das Tor zur tiefsten Transformation der
menschlichen Entwicklung.

Urheber*in

Fabian Wollschlager, Jahrgang 1993, ist ein Shooting-Star unter den jungen spirituellen
Autoren. Mit seiner Fahigkeit, traditionelle Spiritualitdt modern und bildhaft zu
interpretieren, eroberte er aus dem Stand eine riesige Fangemeinde. Nach dem Abitur und
einer ...

Die Riickkehr zu dir ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,90

von Fabian Wollschlager Hoérbuch, Profile Pac,

Format 13,8 x 14,5 cm

Originalverlag: Arkana W?r.engltul:)pe: 5930 Sachbt!cher/Psychologie, Esoterik,
Spiritualitat, Anthroposophie

Erscheinungstermin: 28.02.2022

ISBN/GTIN: 978-3-442-34757-5

‘783442 347575‘

9
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Referenztitel Mai 2022

Stefanie Stahl Stefanie Stahl
So bin ich eben! Jeder ist beziehungsfahig e Der Erfolgstitel von Stefanie Stahl
Horbuch 15,00 € [D] Horbuch 14,99 € [D] . . o . _
ET: 25 05 20 ET: 16.10.17 jetzt im Horbuch und als Horbuch
Download.
DI DI o »Der Selbstwert it das Kraftwerk
9 1783442"34735 9178344234716

der Seele.« Stefanie Stahl

e Mit mehr Selbstwertgefiihl zu
mehr Lebenszufriedenheit.

Ware ich nur selbstbewusster! Wer hat sich das nicht schon einmal gewiinscht? Menschen,
die Uber ein starkes Selbst verfiigen, haben eine gute Meinung von sich, sind optimistisch
und befinden sich mit ihren Mitmenschen auf Augenhdhe. Der Selbstwert bestimmt unser
Lebensgefiihl, unsere Beziehungen und unsere seelische und korperliche Gesundheit. Die
Psychologin und Bestsellerautorin Stefanie Stahl ist davon tiberzeugt, dass ein niedriges
Selbstwertgefiihl kein unabanderliches Schicksal ist. In anschaulichen Beispielen fiihrt sie uns
vor Augen, wie wir unser Selbstwertgefiihl starken kénnen.

Urheber*in

Stefanie Stahl, Diplom-Psychologin und Buchautorin in freier Praxis in Trier, ist Deutschlands
bekannteste Psychotherapeutin. Sie halt regelmaRig Vortrage und Seminare zu ihren
Spezialgebieten Bindungsangst, Liebe und Selbstwertgefiihl. Mit dem Modell vom Sonnen-

und ...
So stirken Sie lhr Selbstwertgefiihl ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,90
von Stefanie Stahl Hoérbuch, Profile Pac,

Format 13,8 x 14,5 cm
Warengruppe: 5481 Ratgeber/Lebenshilfe,

Originalverlag: Kailash
8 & Alltag/Lebensfiihrung, Persénliche Entwicklung

Erscheinungstermin: 23.05.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-34756-8

30



Referenztitel

Anthony William
Mediale Medizin
Horbuch 20,00 € [D]
ET:18.03.19

9 “783442“347

278

Februar 2022

e Das erfolgreichste Werk von
Anthony William mit iiber
240.000 verkauften Exemplaren,
vollstiandig liberarbeitet und
erweitert — jetzt als Horbuch und
im Audio-Download. [Stand:
Oktober 2021].

e Aktueller denn je: Viren-Schutz
und ein gesundes Immunsystem.

e Mit 200 Seiten bisher
unveroffentlichten Materials, 46
Detox-Klassikerrezepten und
einem 4-Wochen-Erndahrungsplan.

Anthony William, Gesundheitsguru und Medical Medium, hat in den letzten Jahren unser
Verstandnis von Erndhrung und Heilung revolutioniert: Dank seiner einzigartigen Gabe
durchdringt er wie kein anderer die wahren Ursachen chronischer Leiden, sein
bahnbrechendes Detox-Movement verhalf Millionen von Menschen zu umfassender
Gesundheit und neuem Wohlbefinden. Nun hat William seinen Klassiker »Mediale Medizin«
grundlegend erweitert und auf den neuesten Stand gebracht.

Urheber*in

Seit Uber 25 Jahren widmet Anthony William, das weltbekannte Medical Medium, sein Leben
der Aufgabe, seine Mitmenschen ganzheitlich von Krankheiten zu heilen. Sein Wissen aus
der geistigen Welt ist der modernen Wissenschaft um viele Jahre voraus. Er geniel3t das ...

Mediale Medizin ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90
von Anthony William Hoérbuch, Profile Pac,
Ubersetzer: Jochen Lehner Format 13,8 x 14,5 cm

Originalverlag: Hay House UK Warengruppe: 5472 Ratgeber/Spiritualitat/Esoterik

Erscheinungstermin: 28.02.2022 ISBN/GTIN: 978-3-442-34875-6

9 ”783442 348756H
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UBER 1,6 MIO. VERKAUFTE EXPL.

Hardcover
978-3-442-33790-3
€16,99 [D] | €17,50 [A] CHF 23,90*

783442

Hardcover
978-3-442-30737-1
€21,00[D] | €21,60 [A] CHF 29,90*

307371

Quality Paperback
978-3-442-34277-8
€18,00 [D] | €18,50 [A] CHF 25,90*

783442

Quality Paperback
978-3-442-34229-7
€16,00 [D] | €16,50 [A] CHF 22,90*

Sonderausgabe
978-3-442-34188-7
€15,00[D] | €15,50[A] CHF 21,90*

783442 341

Hardcover
978-3-442-33650-0
€22,90 [D] | €23,60 [A] CHF 32,50*

9 ”783442“336500“
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Hardcover
978-3-442-34276-1
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 28,90*

A

783442342761

9 3

Hardcover
978-3-442-34275-4
€22,00 [D] | €22,70 [A] CHF 30,90*

9 ”783442”

342754

Hardcover
978-3-442-34158-0
€16,99 [D] | €17,50 [A] CHF 23,90*

345‘

Hardcover
978-3-442-34270-9
€22,00[D] | €22,70 [A] CHF 30,90*




Quality Paperback
978-3-442-34277-8
€18,00[D] | €18,50[A] CHF 25,90*

9 “783442

342778

Quiality Paperback
978-3-442-34279-2
€17,00 [D] | €17,50 [A] CHF 24,50*

9 ”783442 3427

92

Hardcover
978-3-442-34276-1
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 28,90*

9 “783“2 34

2761

Hardcover
978-3-442-34271-6
€24,00 [D] | €24,70 [A] CHF 33,90*

9 ”783442 34271
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Hardcover
978-3-442-34274-7
€26,00 [D] | €26,80 [A] CHF 36,50*

b 47‘

718344213427

9

Hardcover
978-3-442-33733-0
€16,99 [D] | €17,50 [A] CHF 23,90*

‘78 37330”

344273
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Sonderausgabe
978-3-442-34188-7
€15,00 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*
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Hardcover
978-3-442-33893-1
€24,99 [D] | €25,70 [A] CHF 34,90*

9 ”783442
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UBER 1,6 MIO. VERKAUFTE EXPL.

Hardcover
978-3-442-33790-3
€16,99 [D] | €17,50[A] CHF 23,90*

9

7834421337903

Hardcover
978-3-442-33830-6
€18,95[D] | €19,50 [A] CHF 26,90*

91783442 338306“
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