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HARDCOVER 

• OOLDMANN 



Urheber*in 

© Nelli Kivinen 

Die finnische Journalistin Jessikka Aro (*1980) begann im September 2014 ihre 
Recherche zu pro-russischen Internettrollen. Prompt fand sie sich selbst in ihrem 
Kreuzfeuer wieder, wurde mit dem Tod bedroht und musste ihr Heimatland 
verlassen. Im Dezember 2020 wurde Jessikka mit dem renommierten Courage in 
Journalism-Preis ausgezeichnet, der in Kooperation mit der Washington Post und 
CNN verliehen wird, 2016 erhielt sie den Bonnier-Preis für Journalismus. Ihre 
Verdienste rund um die Offenlegung der Informationsschlachten des Kremls im 
Internet haben weltweit Beachtung gefunden. Putins Armee der Trolle ist ihr erstes 
Buch. 

August 2022 

• »Egal ob von Berlin oder St.
Petersburg aus: Putins Cyberkrieg
zersetzt Demokratien und ist eine
Bedrohung für die
Meinungsfreiheit überall auf der
Welt.«  Jessikka Aro

• Facebook, Twitter, Tiktok und Co.:
Wie Putins Trolle in großem Stil
Fehlinformationen verbreiten,
gegen politische Gegner hetzen
und unsere Wahrnehmung
manipulieren.

• »Ein beunruhigender, exakt
recherchierter Blick auf die
russische Propagandamaschine,
die gerade auf Hochtouren läuft.«
Publishers Weekly (03/2022)

Nicht nur Putins Militärapparat, auch seine Propagandamaschine läuft seit dem Überfall auf 
die Ukraine im Februar 2022 auf Hochtouren: Im Netz führt die russische Regierung einen 
Cyberkrieg gegen unliebsame Zivilisten, Politiker und Institutionen aus dem In- und Ausland. 
In ihrem Debüt Putins Armee der Trolle legt die preisgekrönte – und wegen ihrer kritischen 
Berichterstattung verfolgte – finnische Investigativjournalistin Jessikka Aro die Strategien 
hinter der Propagandaschlacht des Kremls offen. Sie schildert, wie vom russischen 
Staatsapparat orchestrierte Internettrolle systematisch gegen Oppositionelle, Medienhäuser 
und NGOs hetzen und nahezu unbemerkt an der Destabilisierung westlicher Demokratien 
arbeiten, etwa durch das bewusste Anheizen politischer Unstimmigkeiten innerhalb der 
Europäischen Union sowie die massive Beeinflussung der Wählerwahrnehmung im Vorfeld 

Putins Armee der Trolle 
von Jessikka Aro  

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 31.08.2022 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
ca. 350 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1972 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Politik 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31694-6 

9<HTOEPC=dbgjeg> 
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Urheber*in 

© Riley Black 

Riley Black, US-amerikanische Wissenschaftsredakteurin, ist seit ihrer Kindheit großer 
Fossilien- und Dinosaurierfan. Sie ist Autorin mehrerer Sach- und Kinderbücher über 
urzeitliche Phänomene und publiziert in verschiedenen Print- und Onlinemagazinen, 
darunter National Geographic, Slate und Scientific American. Sie lebt in Salt Lake 
City/Utah – mitten im Dinosaurierland. 

Oktober 2022 

• »Die Dinosaurier werden dort
lebendig, wo Wissenschaft auf
Vorstellungskraft trifft.«  Riley
Black

• Wie ein Asteroideneinschlag vor
66 Millionen Jahren ein 
Massensterben auslöste und 
damit die Voraussetzung für 
unsere Existenz schuf.  

• Dinosaurierexpertin Riley Black
lässt die letzten Stunden der
Urzeitgiganten lebendig werden
und rekonstruiert, wie sich das
Leben auf unserer Erde in den
Tagen, Monaten und
Jahrtausenden nach dem
Einschlag veränderte.

Willkommen in der Kreidezeit! Am Rande eines Waldes – etwa dort, wo sich heute die 
berühmte Fossilienstätte Hell Creek (Montana/USA) befindet – schlendert gemächlich ein 
Triceratops horridus umher. Doch die Idylle trügt, denn in ein paar Stunden wird hier alles 
ausgelöscht sein, das üppige Grün der Urzeitpflanzen dem Feuer weichen. Der 
Tyrannosaurus rex wird von seinem Thron gestürzt werden, zusammen mit den meisten 
anderen Dinosaurierarten. Als wahrscheinlichste Ursache für diese Katastrophe vor 66 
Millionen Jahren gilt ein Asteroid von etwa 15 Kilometern Durchmesser, der mit seinem 
Einschlag im Golf von Mexiko einen gewaltigen Klimawandel auslöste und das Aussterben 
von 75% der damals lebenden Arten nach sich zog. In diesem unterhaltsamen wie fundierten 
Werk teilt die amerikanische Dinosaurierexpertin Riley Black neueste Forschungsergebnisse 

Die letzten Tage der Dinosaurier 
von Riley Black  
Übersetzer: Nikolaus de Palézieux 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 09.11.2022 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
ca. 350 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
s/w 20, ca. 20 s/w Abbildungen 
WG: 1944 Sachbücher/Geschichte/Vor- und 
Frühgeschichte, Antike 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31674-8 

9<HTOEPC=dbghei> 
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Urheber*in 

© Annika Fußwinkel  

Jo Angerer, geboren 1956, begann seine journalistische Karriere beim Bayerischen 
Rundfunk in München. Nach seinem Wechsel zum Westdeutschen Rundfunk 
arbeitete er für das ARD-Magazin MONITOR. Später war er Autor und Redakteur 
vieler Dokumentationen in der ARD und im WDR-Fernsehen. Seit 2019 lebt und 
arbeitet er als Fernsehkorrespondent in Moskau. Über Monate berichtete Anger 2020 
für die ARD über die Massendemonstrationen in Belarus. Seine Bilder zeigten immer 
wieder die starken Frauen, die den Protest gegen Machthaber Lukaschenko 
antrieben. Dass Widerstand oftmals weiblich ist, das konnte Jo Angerer in vielen 
Ländern der ehemaligen Sowjetunion beobachten, wo gerade die Frauen um 

September 2022 

• Die osteuropäische Revolution ist
weiblich: vom Widerstandskampf
der Frauen für Demokratie und
Gleichberechtigung.

• Eine beispiellose und spannende
Reise zu den Schauplätzen
aktueller Geschichtsschreibung –
von Belarus über die Ukraine und
Georgien bis nach Kirgisistan.

• Jo Angerer ist ein bekannter
Journalist und seit 2019 ARD-
Korrespondent in Moskau.

Die Bilder demonstrierender Frauen in Belarus gingen um die Welt, sie haben die 
Oppositionsbewegung gegen Alexander Lukaschenko, den »letzten Diktator Europas«, erst 
stark gemacht. In Russland protestieren sie für Alexeij Nawalny. Und auch in vielen anderen 
Ländern der ehemaligen Sowjetunion gärt es. Weg sollen die alten verkrusteten Strukturen 
aus Politik und Alltag. Und immer sind es die Frauen, die den Protest entscheidend 
voranbringen: Die osteuropäische Revolution ist vorwiegend weiblich. Der Journalist und 
Moskauer Auslandskorrespondent Jo Angerer erzählt von den dortigen Aufständen, erläutert 
die prekäre soziale Situation der Frauen anhand persönlicher Geschichten und setzt ihre 
Lebensrealität ins Verhältnis zur Geschichte und Stellung der Frau in der Sowjetunion, deren 
Staaten die patriarchale Geschlechterstruktur lediglich restaurierten und weibliche Personen 

Wenn Widerstand weiblich ist 
von Jo Angerer  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 05.10.2022 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1972 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Politik 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31668-7 

9<HTOEPC=dbggih> 
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Urheber*in 

© Ewan Tait 

Kerri Andrews ist Dozentin für Englische Literatur an der Edge Hill University in 
Ormskirk, Lancashire, Großbritannien. Sie hat zahlreiche Artikel über schreibende 
Frauen und Dichterinnen veröffentlicht und ist selbst eine begeisterte Wanderin. 

August 2022 

• Von Dorothy Wordsworth bis
Virginia Woolf, von Anais Nin bis
Cheryl Strayed: ein faszinierender
Streifzug durch die Geschichte
weiblicher Wanderlust.

• »Ein mitreißendes Porträt der
Leidenschaft und Tatkraft
wandernder Autorinnen – und der
Weisheit, zu der sie auf ihren
Wegen durch die Welt fanden.«
Raynor Winn, Bestsellerautorin
von "Der Salzpfad"

• Für die deutschsprachige
Ausgabe: ergänzt durch ein
Vorwort von Bestsellerautorin
Rebecca Maria Salentin (»Klub
Drushba«).

In einer Welt, die von Männern entworfen und selbstbewusst in Besitz genommen wurde, 
wurden Frauen traditionell andere Rollen als die der Denkerin zugebilligt. Doch auch sie 
haben sich schon immer in dieser Welt bewegt. Sie haben Landschaften erkundet, Berge 
erklommen oder ließen sich durch belebte Städte treiben. Sie waren in Begleitung oder 
allein, oft ihren Lebensumständen trotzend und sich in der Bewegung ihrer selbst als Frauen 
und Autorinnen vergewissernd. Unterwegs zu sein war für sie nichts weniger als der radikale 
Akt einer Selbstbefreiung. Gemeinsam mit Kerri Andrews, selbst leidenschaftliche Wanderin 
und Dozentin für Englische Literatur, begleiten wir zehn der wegweisendsten 
Protagonistinnen weiblicher Wanderlust durch die letzten dreihundert Jahre. In 
kenntnisreichen Porträts folgen wir ihren Spuren durch Zeit und Raum – mit Dorothy 

Frauen, die wandern, sind nie allein 
von Kerri Andrews  
Übersetzer: Anne Emmert; Katrin Harlaß 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 31.08.2022 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
ca. 350 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31677-9 

9<HTOEPC=dbghhj> 
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Urheber*in 

© Antonio Perrone  

Veronica Frenzel ist freie Radio- und Print-Journalistin in Berlin und arbeitet für 
Deutschlandradio, die ARD-Sender, das SZ-Magazin und andere. Ihre Texte wurden 
mehrfach ausgezeichnet, unter anderem mit dem Axel-Springer-Preis, und waren für 
den Theodor-Wolff-Preis und den Reporterpreis nominiert. Für ihre Recherchen lebte 
sie unter anderem mehrere Monate in Kenia, Mosambik und Uganda. Zuletzt war 
Frenzel Stipendiatin des SZ-Magazins und des Grenzgänger-Programms der Robert-
Bosch-Stiftung. 

September 2022 

• »Ich habe Geschichte studiert,
aber mich nie gefragt, welchen
Platz die Nazi-Ideologie in meiner
Familie eingenommen hat.«
Veronica Frenzel

• Die beeindruckende, mutige und
persönliche Auseinandersetzung
mit dem Erbe des
Nationalsozialismus in
Deutschland und dem eigenen
anerzogenen Rassismus.

• Veronica Frenzel ist preisgekrönte
Journalistin und arbeitet für das
SZ-Magazin, Deutschlandradio
und die ARD-Sender.
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Schon als Kind ahnte Veronica Frenzel, dass in ihrer Familiengeschichte etwas Bedrohliches 
liegt. Sie schnappte es nebenbei auf, reimte es sich aus Gesprächsfetzen zusammen. Doch 
nie hat jemand offen über das gesprochen, was ihre Großeltern in der NS-Zeit getan hatten 
und was sie über Rassismus dachten. Als sich Veronica Frenzel eines Tages ausgerechnet in 
einem Anti-Rassismus-Seminar bei fremdenfeindlichen Gedanken ertappt, fällt sie aus allen 
Wolken. Wie kann das sein? Sie hat doch Geschichte studiert, ist offen gegenüber allen 
Menschen und hat auf der ganzen Welt als Journalistin gearbeitet und gelebt. Woher 
kommen diese Gedanken und wie wird sie diese wieder los? Sie recherchiert, spricht mit 
ihren Angehörigen, Psycholog*innen und NS-Opfern, seziert ihre Familienbiografie und 
beginnt, langsam zu verstehen, wie grundlegend rassistisch sie geprägt und sozialisiert ist. 

h l l d k bl ff d d k d 
In eurem Schatten beginnt mein Tag 
von Veronica Frenzel  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 28.09.2022 

 
ca. € (D) 17,00 / ca. € (A) 17,50 / ca. CHF 24,50 
ca. 300 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31644-1 

9<HTOEPC=dbgeeb> 
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Urheber*in 

(c) Carolin-Weinkopf

Jana Heinicke, 1986 in Berlin geboren, studiert Translation an der Universität Leipzig 
und Literarisches Schreiben an der Hochschule der Künste Bern. Sie schreibt 
Kinderbücher, Essays, Theatertexte und das Internet voll. Für ihre Arbeit ist sie 
mehrfach ausgezeichnet worden, erhielt diverse Stipendien und reiste auf Einladung 
des Goetheinstituts bis nach Mexiko. Seit sie 2019 Mutter geworden ist, bloggt sie auf 
Instagram über den Versuch, Kind und Kunst unter einen Hut zu bekommen. Im Juli 
2022 erschien ihr drittes Kinderbuch »Oje, mein Eis« bei Magellan. Jana Heinicke lebt 
mit ihrer Familie in Berlin. 

November 2022 

• »Als ich meinen Sohn bekam,
wurde mir klar: Das Bild von der
perfekten, stets liebenden Mutter
ist eine erdrückende Illusion, von
der wir uns befreien müssen!«
Jana Heinicke

• Eine längst überfällige
Streitschrift, die mit den Mythen
und Tabus rund um die
Mutterschaft aufräumt.

• Jana Heinicke ist erfolgreiche
Autorin und hat bereits eine
große Fangemeinde auf
Instagram, wo sie täglich über
Feminismus und das
Mutterdasein schreibt.

Mutterschaft gilt gesellschaftlich noch immer als das größte Glück und die wahre Erfüllung 
im Leben einer Frau. Kein Wunder, dass dieses hohe Ideal Erwartungen weckt und dass uns 
jede Abweichung davon wie Scheitern vorkommt. Als die Autorin Jana Heinicke Mutter wird, 
könnte der emotionale Spagat zwischen Vorstellung und Realität nicht größer sein. 
Muttergefühle hat sie jede Menge – aber Liebe ist nur eines unter vielen. Sie beginnt, den 
Raum zwischen Ideal und Wirklichkeit zu erkunden: Woher kommt die Vorstellung der allzeit 
glücklichen Mutter? Welche Erwartungen, Ängste und Zweifel schürt dieser Mythos? Wie 
wirkt er sich ganz konkret auf Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett aus? Wer profitiert 
davon? Und wieso geht es in Mutterschaftsratgebern eigentlich nie um die Mütter, sondern 
immer nur ums Kind? Jana Heinicke seziert mit sprachlicher Präzision, emotionalem Tiefgang 

Aus dem Bauch heraus 
von Jana Heinicke  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 16.11.2022 

ca. € (D) 17,00 / ca. € (A) 17,50 / ca. CHF 24,50 
ca. 300 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31654-0 

9<HTOEPC=dbgfea> 
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Urheber*in 

© Clinton Foundation  

Der Bau- und Umweltingenieur Gary White setzt sich seit den 90er-Jahren für 
sanitäre Anlagen und sauberes Trinkwasser in Entwicklungs- und Schwellenländern 
ein, und gehört zu den international anerkanntesten Experten auf seinem Gebiet. 
Matt Damon, Schauspieler und oscarprämierter Drehbuchautor, wurde 2006 bei 
einem Besuch in Sambia auf die globale Wasserkrise aufmerksam. 
White und Damon gründeten 2009 Water.org, eine globale 
Nichtregierungsorganisation, die es lokalen Gemeinschaften über die Vergabe von 
Mikrokrediten ermöglicht, in eine funktionierende Wasserversorgung und sanitäre 
Anlagen zu investieren. 

September 2022 

• »Für viele Menschen sichert
sauberes Wasser nicht nur ihr
Überleben, sondern bringt ihnen
Freiheit.«  Matt Damon

• Nachhaltige
Entwicklungszusammenarbeit auf
Augenhöhe: Wie zwei ungleiche
Verbündete eine Lösung für das
globale Wasserproblem
entwickelten und dabei Freunde
wurden.

• Der Zugang zu sauberem Wasser
und sanitären Anlagen ist
Voraussetzung für
Geschlechtergerechtigkeit,
Bildung und Gesundheit.

Matt Damon besuchte 2006 das ländliche Sambia und traf dort Frauen und Mädchen, die 
täglich mehrere Stunden damit zubrachten, ihre Familien mit Wasser aus weit entfernten 
Quellen zu versorgen – Zeit, die ihnen fehlte, um zu spielen, zur Schule zu gehen oder 
eigenes Geld zu verdienen. Über zwei Milliarden Menschen weltweit haben keinen sicheren 
Zugang zu sauberem Trinkwasser und sanitären Anlagen: Ein globales Problem, das durch 
den Klimawandel zunehmend verschärft wird und ursächlich dafür ist, dass Entwicklungsziele 
wie Gesundheit, soziale Sicherheit und Geschlechtergerechtigkeit nicht erreicht werden. 
Damon erkannte schnell, dass er einen echten Experten an seiner Seite brauchte, um die 
Situation der Mädchen in Sambia (und andernorts) zu verbessern. Er fand ihn in dem Bau- 
und Umweltingenieur Gary White, der bereits in den 90er-Jahren seinen gut bezahlten 

Der Wert des Wassers 
von Matt Damon; Gary White  
Übersetzer: Kristin Lohmann; Dorothea 
Traupe 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 21.09.2022 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
8-seitiger vierfarbiger Bildteil
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Gesellschaft

ISBN/GTIN: 978-3-442-31682-3 

9<HTOEPC=dbgicd> 

11





November 2022 

• »Listige Pyromanen, gemeine
Giftmischer, asoziale
Schmarotzer: Wenn es ihnen um
den eigenen Vorteil geht, kennen
Bäume keine Skrupel.«  Markus
Bennemann

• Das gemeine Leben der Bäume:
So ticken unsere liebsten
Waldbewohner wirklich.

• Eine lehrreiche, informative und
höchst unterhaltsame Lektüre für
Wald-Liebhaber*innen und
Wohlleben-Fans.

Kein Wunder, dass wir Bäume so gernhaben: Schon ein kurzer Spaziergang im Wald oder 
Stadtpark lässt uns aufatmen und die Energiereserven wieder auffüllen, der Blick ins lichte 
Blätterdach sorgt für einen klaren Kopf. Doch Buche, Eibe & Co. haben auch eine finstere 
Seite, tun sich jede Menge Gemeines und ausgesprochen Grausames an. Sie vergiften, 
verstümmeln und töten, um sich gegenüber ihren Mitbewohnern einen Vorteil zu 
verschaffen. In seinem neuen Buch verrät uns der Wissenschaftsredakteur und passionierte 
Waldgänger Markus Bennemann die unangenehme Wahrheit über das andere – dunkle – 
Leben der Bäume. Er erzählt von der tropischen Würgefeige, die ihre Opfer heimtückisch im 
Griff hält, von der heimischen Walnuss, die in Wirklichkeit eine fiese Giftmischerin ist, von 
pyromanisch veranlagten Eukalyptusbäumen – und vielen weiteren nicht besonders 

h h ll h d
Böse Bäume 
von Markus Bennemann  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 16.11.2022 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 250 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
s/w 20, ca. 20 s/w Abbildungen 
WG: 1984 Sachbücher/Natur, Technik/Natur/Allgemeines, 
Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31676-2 

9<HTOEPC=dbghgc> 

Vom harmlosen Untermieter zum echten Problem – der üble 
Werdegang einer Würgefeige 

Was vom Baume übrig blieb: 
Der hohle Stamm einer 
Würgefeige nach Abschluss 
ihres Werks 
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Werbemittel 

Postkartenset Bode, 
Sorgen sind wie Nudeln 



Referenztitel 
Sabine Bode 
Älterwerden ist voll sexy, man 
stöhnt mehr 
Paperback 13,00 € [D] 
ET: 18.11.19 

9<HTOEPC=bfjjbi> 

Sabine Bode 
Lassen Sie mich durch, ich muss zum Yoga 
Quality Paperback 14,00 € [D] 
ET: 15.03.21 

9<HTOEPC=dbgcfa> 

Urheber*in 

© Olli Haas 

Sabine Bode, ehemalige Autorin von Harald Schmidt, Anke Engelke und Hape 
Kerkeling, kommt immer ohne Komma auf den Punkt. Mit Älterwerden ist voll sexy, 
man stöhnt mehr hat die Comedienne, der die Gags nur so aus dem Kopf purzeln, 
einen Megabesteller geschrieben. Die Bochumerin zählt sich zur gesellschaftlichen 
Randgruppe »verheiratet, zwei Kinder, kein Webergrill«. Online findet man sie unter: 
www.fraubode.de 

Oktober 2022 

• Mehr als 250.000 verkaufte
Exemplare von »Älterwerden ist
voll sexy, man stöhnt mehr«.

• Sabine Bode in ihrem Bestseller-
Element: Gewohnt humorvoll
macht sie unseren
Lebensabschnittssorgen den
Garaus.

• »Sabine Bodes scharfsinnige
Beobachtungen treffen immer
ins Schwarze.«  Westdeutsche
Allgemeine Zeitung

SP
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Egal, wie alt wir werden, unsere Sorgen werden nicht weniger. Wir weinen wegen unserer 
zusätzlichen Pfunde, weil wir verdrängt haben, dass wir als Teenies mit Kranzdauerwelle, 
blauem Lidschatten und Knoten-T-Shirt auch nicht viel besser aussahen. Wir glauben, TikTok 
ist das mit den zwei Kalorien, und die neuesten technischen Entwicklungen helfen auch nicht 
weiter, wenn sich der PC dauerupdatet und sich das Bluetooth des Handys nicht mit der 
Freisprechanlage verbindet, weshalb frau stattdessen durch das ganze Auto schreien muss. 
Wir kriegen cholerische Anfälle, weil wir es nicht schaffen, ein Stück Frischhaltefolie 
unfallfrei aus der Packung zu friemeln. Der Partner hat sich in der Midlife-Crisis Rollerblades 
und gleich noch einen Beinbruch zugelegt, die lieben Finanzen bereiten Kopfzerbrechen, die 
eigene Hüfte war auch schon mal weniger porös, die Kinder sind plötzlich flügge – und 

b h d l h d d h d f d d l 
Sorgen sind wie Nudeln, man macht sich 
immer zu viele 
von Sabine Bode  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 13.10.2022 

 
ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 250 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
mit ca.10 bis 12 s/w Illustrationen 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31675-5 

9<HTOEPC=dbghff> 
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Hardcover 
978-3-442-31551-2 

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90*

Hardcover 
978-3-442-31639-7 

 € 18,00 [D] |  € 18,50 [A]  CHF 25,90*

Hardcover 
978-3-442-31262-7

 € 22,99 [D] |  € 23,70 [A]  CHF 32,50* 
Band 1 

Hardcover 
978-3-442-31367-9

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90* 
Band 2 

Hardcover 
978-3-442-31402-7

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90* 
Band 3 

9<HTOEPC=dbffbc> 9<HTOEPC=dbgdjh> 9<HTOEPC=dbcgch> 9<HTOEPC=dbdghj> 9<HTOEPC=dbeach> 

Hardcover 
978-3-442-31561-1 

 € 20,00 [D] |  € 20,60 [A]  CHF 28,90*

Taschenbuch 
978-3-442-15586-6 

 € 12,00 [D] |  € 12,40 [A]  CHF 17,90*

Taschenbuch 
978-3-442-15528-6 

 € 12,00 [D] |  € 12,40 [A]  CHF 17,90*

Taschenbuch 
978-3-442-15631-3 

 € 9,99 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-15998-7 

 € 12,00 [D] |  € 12,40 [A]  CHF 17,90*

9<HTOEPC=dbfgbb> 9<HTOEPC=bffigg> 9<HTOEPC=bffcig> 9<HTOEPC=bfgdbd> 9<HTOEPC=bfjjih> 
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Hardcover 
978-3-442-31608-3

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-442-31551-2

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-442-31639-7

 € 18,00 [D] |  € 18,50 [A]  CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-442-31656-4

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-442-31657-1

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90* 

9<HTOEPC=dbgaid> 9<HTOEPC=dbffbc> 9<HTOEPC=dbgdjh> 9<HTOEPC=dbgfge> 9<HTOEPC=dbgfhb> 

Hardcover 
978-3-442-31640-3

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-442-31633-5

 € 17,00 [D] |  € 17,50 [A]  CHF 24,50* 

Quality Paperback 
978-3-442-31648-9

 € 18,00 [D] |  € 18,50 [A]  CHF 25,90* 

Quality Paperback 
978-3-442-31663-2

 € 17,00 [D] |  € 17,50 [A]  CHF 24,50* 

Quality Paperback 
978-3-442-31632-8

 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,90* 

9<HTOEPC=dbgead> 9<HTOEPC=dbgddf> 9<HTOEPC=dbgeij> 9<HTOEPC=dbggdc> 9<HTOEPC=dbgdci> 
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AuGeN auf!
Bald ist schon wieder Weihnachten!

Freuen Sie sich auch in diesem Jahr  
auf unsere Weihnachtsaktion und  
den Weihnachts-Eil-Sonderservice*.  
Ihre Ansprechpartner*innen im Außen-  
und Innendienst geben Ihnen gerne  
Auskunft zu den Konditionen.

*Angebot gültig nur für Deutschland



Materialien und 
Inspirati on

Bilder und BannerEinkaufsunterlagen
VLB-TIX

Unser Service für Ihren Erfolg

*Angebot nur gülti g für
Deutschland und Österreich

** Angebot nur gülti g 
für Deutschland

Mail an 
haendlerservice@penguinrandomhouse.de

Vorab lesen, was Sie 
morgen verkaufen

Wir halten Sie auf 
dem Laufenden

Infos, Ideen und Trends
für Ihre Verkaufskanäle

Telefonischer Abruf 
und Backlist-Bestellung*

Unser Programm für 
Buchhandelsauszubildende

WeihnachtsEilSonderservice**

Schnell und günsti g

Veranstaltungsangebote
für Ihre Onlinekanäle

Kontakti eren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Österreich: Tel. +49(0)800 56 23 30, 
per Mail an: kundenservice@penguinrandomhouse.de oder Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst. 

Wir richten unseren Service nach Ihren Wünschen ein!
Weitere Informati onen fi nden Sie auf unserer Website: www.penguinrandomhouse.de/handel



Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 München 

Für Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen  
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst 
unter der kostenlosen Rufnummer: 

0800 500 33 22 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Fax (0 89) 41 36-33 33 
kundenservice@penguinrandomhouse.de 

Ihre persönlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf  
(Innen- und Außendienst) sowie für den Presse- und 
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de  
und www.penguinrandomhouse-buchhandel.de  

Weil Bücher eine Bühne brauchen 

www.penguinrandomhouse.de/handel – Material für Ihre 
Buchhandlung – online und vor Ort. Grafiken für Ihren 
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit 
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in Ihrer Buchhandlung. 

www.penguinrandomhouse-buchhandel.de – das Extranet 
und Download-Portal zum individuellen Zusammenstellen und 
Herunterladen: Cover, Fotos, Leseproben und vieles mehr. 

Auslieferung Deutschland  

Vereinigte Verlagsauslieferung 
Reinhard-Mohn-Straße 100 
33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte 
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax (0 52 41) 5 27 33 04 

Orte A, C 
Tel. (0 52 41) 80-7 55 32 
Margret Goldkuhle 

Orte B 
Tel. (0 52 41) 80-7 52 82 
Birgit Gebhardt 

Orte D, F, H-L, O-Q 
Tel. (0 52 41) 80-7 30 34 
Simone Pfeiffer 

Orte E, G, M, N, R-Z 
Tel. (0 52 41) 80-4 21 07 
Anja Brunnert 

Auslieferungen Österreich  

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. (01) 680-14-0 
Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz 

Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. (0 62) 2 09 26 26 
Fax (0 62) 2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch 

* empfohlener Verkaufspreis

© 2022 Penguin Random House Verlagsgruppe 

Tagesaktuelle Informationen und 
Ansprechpartner*innen finden Sie unter  

www.vlbtix.de 
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