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Referenztitel
Dr. med. Anne Fleck

Schlank! und gesund mit der Doc .
Fleck Methode Methode e Nachschub fiir alle Doc-Fleck-

September 2023

Dr. med. Anne Fleck Paperbac

Schlank! und gesund mit der Doc Fleck

X~
Paperback 12,00 € [D] Paperback 12,00 € [D] Fans: Uber 365.000 verkaufte =z
ET: 15.04.19 ET: 15.04.19 .
Exemplare bei Goldmann! [Stand: 2
Februar 2023] o
T LI =
e Mit der darmgesunden und ;
9 1783442178179 9 1783442178186 . . -
antientziindlichen Erndhrung T
Dr. med. Anne Fleck Dr. med. Anne Fleck o o e (@)
Schlank! fur Berufstatige Die 70 einfachsten Gesund-Rezepte SCh'r:neI.zen uberflu55|ge und )
Paperback 15,00 € [D] Paperback 15,00 € [D] gefahrliche Fettpolster. '5'
ET: 19.04.21 ET: 18.04.22 .. o
e Uber 35.000 verkaufte Exemplare w
des Spiegel-Bestsellers im HC. ;
NI MR (Stan: Februar 2023]
9 1783442179084 9 1783442179398
Innenabbildungen

Die einfachsten, schnellsten und beliebtesten Rezepte aus dem fast unerschopflichen
Repertoire von Dr. Anne Fleck in einem praktischen Band fir jeden Tag! Mit ihrem
darmgesunden und antientziindlichen Erndhrungsansatz, der Darmflora und Stoffwechsel
neu aufbaut, gelingt Anne Fleck, woran viele gescheitert sind: Uberfliissige und geféhrliche
Fettpolster schmelzen kontinuierlich. Ihre Patienten werden nicht nur langfristig schlanker,
auch die Risiken fiir Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, Fettleber, Demenz,
Autoimmunkrankheiten und Krebs sinken. Wer sich nach diesen Rezepten ernahrt, stoppt
Zuckersucht, fettbedingte Entziindungsprozesse und HeiBhungerattacken, fiillt wichtige
Nahrstoffdepots auf und schafft es, die eigene Darmflora wieder auf schlank und gesund zu
programmieren.

Schlank! Ganz einfach ca. € (D) 17,00 / ca. € (A) 17,50 / ca. CHF 23,90

von Anne Fleck ca. 192 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm

Paperback, Klappenbrosch.,

4-farbig, 72 farbige Fotos und Abbildungen

WG: 2456 Ratgeber/Essen, Trinken/Gesunde Kiiche,
Erscheinungstermin: 27.09.2023 Schlanke Kiiche

Originalverlag: Becker Joest Volk

ISBN/GTIN: 978-3-442-17990-9

9 “783442”179909”



Podcast-Star Philipp Fleiter ist zurtick!

Der bekannteste True-Crime-Fall der Welt als erzahlerischer Ratselkrimi
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Referenztitel

Philipp Fleiter
Verbrechen von nebenan
Paperback 14,00 € [D]

ET: 18.10.21

»Alle beruhmten Detektive haben sich bereits
die Zahne an den Ripper-Morden ausgebissen —
aber jetzt hat True-Crime-Experte Philipp
Fleiter den Fall mit einer ebenso spannenden

wie cleveren Auflosung neu aufgerollt, dass
einem die Spucke wegbleibt.«

Andreas Gruber

Urheber*in

© Marina Weigl, K6In

Philipp Fleiter wurde in Ostwestfalen geboren und wollte als Kind am liebsten
»Wetten, dass ..?« moderieren. Stattdessen landete er beim Radio und wurde
dort schnell zum Experten fir Kriminalitat. Anfang 2019 startete er den Podcast
»Verbrechen von nebenang, der schnell zu einem der erfolgreichsten deutschen
Podcasts tiberhaupt geworden ist. Wenn Fleiter nicht gerade auf irgendeiner
Blihne in Deutschland echte Kriminalfalle prasentiert, lebt er in Gitersloh.

Oktober 2023
e Von den Fans heif} ersehnt: das
zweite Buch des Nr.1-Podcasters
und SPIEGEL-Bestseller-Autors mit
37.000 verkauften Exemplaren
[Stand: Februar 2023].

e Jack the Ripper — der weltweit
bekannteste True-Crime-Fall als
Ratselkrimi.

e Fiir alle Fans der Buch-Reihen
»Escape Room« und »EXIT — Das
Buch«.
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Er ist einer der bekanntesten Morder aller Zeiten: Jack the Ripper war im London des
ausgehenden 19. Jahrhunderts fiir sechs brutale Morde an Prostituierten verantwortlich. So
glaubt zumindest die Polizei, denn gefasst wurde er nie. In einem Bekennerschreiben nannte
er sich selbst »Jack the Ripper«. Wer er wirklich war? Dariliber weis man bis heute nichts. Er
suchte seine weiblichen Opfer vermeintlich wahllos aus, totete sie in den dunklen Gassen
des Londoner East Ends und wurde zum Mythos. »Verbrechen von nebenan«-Podcast-Star
und Bestseller-Autor Philipp Fleiter rollt den beriihmten True-Crime-Fall neu auf und erzahlt
ihn als Ratselkrimi spannend, spielerisch und klug recherchiert. Ein True-Crime-Game-Buch

flir Erwachsene!

Jack the Ripper — ein Fall fir
»Verbrechen von nebenan”
von Philipp Fleiter

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 18.10.2023

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
ca. 250 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

WG: 2191 Belletristik/Geschenkbicher

ISBN/GTIN: 978-3-442-14280-4



Referenztitel

Prof. Dr. Mojib Latif Susan Bauer-Wu

HEISSZEIT A Future We Can Love

Taschenbuch 11,00 € [D] Taschenbuch 16,00 € [D]

ET: 18.01.23 ET: 14.06.23

9 783442”142835 9 "783442"223565
Urheber*in

© Jan Steffen, GEOMAR Helmholtz-Zentrum
fur Ozeanforschung Kiel

Prof. Dr. Mojib Latif, 1954 in Hamburg geboren, ist einer der bekanntesten
Klimaexperten Deutschlands. Fiir seine Arbeit wurde er vielfach ausgezeichnet,
u.a. mit dem »Max-Planck-Preis fiir 6ffentliche Wissenschaft« und dem
»Deutschen Umweltpreis 2015«. Er ist Professor am GEOMAR Helmholtz-
Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel und lehrt an der Universitat Kiel.

Oktober 2023

e Esist noch nicht zu spat: Was wir
jetzt tun kénnen, um den
Planeten zu retten.

e Der flammende Handlungsappell
des bekannten deutschen
Klimaforschers und TV-Experten.

o Der Spiegel-Bestseller mit 15.000
verkauften Exemplaren jetzt im
Taschenbuch [Stand: Februar
2023].

Spatestens seit der Flutkatastrophe im Ahrtal sind die Folgen des Klimawandels auch fiir
unseren Alltag auf schmerzhafte Weise sichtbar geworden. Die globalen Folgen der
Erderwdarmung bestimmen fast taglich die Nachrichten, eine weitreichende Verdanderung
unserer Lebensgrundlagen ist nicht auszuschliel3en.

Eindrucksvoll, verstandlich und ungeschont beschreibt Mojib Latif eine Welt in der
Klimakrise und widmet sich der Frage: Welche Folgen wird der Klimawandel haben und wie
miissen wir darauf reagieren — 6kologisch, 6konomisch, politisch und gesellschaftlich? Denn
eins ist klar — noch gibt es keinen Grund die Hoffnung aufzugeben. Sein Appell an die Welt:
»Wir alle missen es unbedingt wollen.«. Der Countdown lauft.

Countdown ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90

von Mojib Latif ca. 224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm

Taschenbuch, Broschur,

.. WG: 2970 Sachbuicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft
Originalverlag: Herder

Erscheinungstermin: 25.10.2023 ISBN/GTIN: 978-3-442-14300-9

9 ”783442”143009”



Urheber*in

© Wikipedia (gemeinfrei)
http://www.whitehouse.gov/sites/default/file
s/imagecache/blog_author_medium/furman-
commissioned-officer-
portrait.jpg?itok=mHKxwdOH

Jason Furman ist ein amerikanischer Okonom, weltweit bekannter
Wirtschaftsexperte und Professor an der Harvard University. 2008 arbeitete er als
Berater fir die Prasidentschaftskampagne von Barack Obama.

Inflation ist mittlerweile zum Problem Nummer eins avanciert. Jason Furman, einer der
weltweit fiihrenden Okonomen und ehemaliger Berater von Barack Obama, erklart in
seinem neuesten Werk, was wir Uber Inflation wissen missen: Wie entsteht sie? Welche
Folgen hat sie? Und was kann man dagegen tun? Ergdnzt mit historischen Fakten vom
Aufstieg des Geldes Uber die japanische Deflation bis hin zur deutschen Hyperinflation geht

Inflation — das groRe Angstthema
unserer Zeit.

Alles, was wir jetzt iiber Inflation
wissen miissen: Woher kommt
sie, was sind ihre Folgen, was
konnen wir dagegen tun.

Jason Furman ist Harvard-
Professor, ein weltweit bekannter
Okonom, Wirtschaftsexperte und
ehemaliger Berater von Barack
Obama.

er auch auf die aktuellen Entwicklungen in den USA und Europa ein. Dariiber hinaus

beantwortet der Finanzexperte die Fragen, wie besorgt wir wirklich sein miissen und wann
die Geldabwertung, wie wir sie aktuell erleben, voraussichtlich nachlasst. Eine erhellende

Lektire zur rechten Zeit.

Inflation — Die groBe Entwertung
unseres Geldes
von Jason Furman

Deutsche Erstausgabe

Erscheinungstermin: 18.10.2023

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
ca. 200 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

WG: 2490 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen

ISBN/GTIN: 978-3-442-14297-2

9 ”783442”142972”

Oktober 2023



Innenabbildungen
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Urheber*innen

© Author Photography by Steve John

Lisa McCubbin ist preisgekronte Journalistin und mehrfache New-York-Times-
Bestsellerautorin. Neben »Betty Ford« hat McCubbin Hill gemeinsam mit ihrem
Mann Clint Hill drei weitere Biicher verfasst. Weitere Informationen unter:
LisaMcCubbin.com

Clint Hill ist New-York-Times-Bestsellerautor und war Geheimagent im Dienste
der Vereinigten Staaten von 1958 bis 1975. In dieser Zeit beschitzte er First Lady
Jacqueline Kennedy und befand sich am 22. November 1963 in der Autokolonne
in Dallas, als Prasident John F. Kennedy ermordet wurde. Hill heiratete 2021 die
Autorin Lisa McCubbin. Weitere Informationen unter: ClintHillSecretService.com

Oktober 2023
o Die bisher unerzahlte Geschichte
liber die Reisen des Secret-
Service-Agenten Clint Hill an der
Seite von Jackie Kennedy.

e Die personliche Seite einer der
grofBten Stilikonen des 20.
Jahrhunderts.

o Der New-York-Times-Bestseller
farbig illustriert mit mehr als
zweihundert teilweise
unveroffentlichten Fotos.

Wahrend er sich darauf vorbereitet, sein Haus zu verkaufen, entdeckt der pensionierte
Geheimdienstagent Clint Hill einen alten Uberseekoffer in der Garage. Als er und seine Frau
Lisa McCubbin, diesen zum ersten Mal seit flinfzig Jahren 6ffnen, finden sie vergessene
Fotos, handgeschriebene Notizen, persdnliche Geschenke und wertvolle Erinnerungsstiicke
von den Reisen, auf denen Hill First Lady Jacqueline Kennedy begleitete und die sie von Paris
nach London, durch Indien, Pakistan, Griechenland, Marokko, Mexiko und Siidamerika
flhrten. In seinem neuesten Buch erzahlt er zum ersten Mal von der Tiefe ihrer Beziehung,
von besonderen Momenten, privaten Lachern, den wilden Abenteuern und der tiefen
Zuneigung, die zwischen ihnen bestand. Auch enthillt Hill, wie er Jackie Kennedy nach der
Ermordung von Prasident John F. Kennedy im November 1963 beschitzte.

Meine Reisen mit Mrs. Kennedy ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90
von Clint Hill; Lisa McCubbin Hill ca. 352 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Ubersetzer: Annika Tschdpe Paperback, Klappenbrosch.,

WG: 2931 Sachbiicher/Psychologie, Esoterik, Spiritualitat,

Deutsche Erst. b
eutsche Erstausgabe Anthroposophie/Biographien, Autobiographien

Erscheinungstermin: 18.10.2023
ISBN/GTIN: 978-3-442-14299-6

9 “783442”1/\\2996H

11



Referenztitel
Claire Fay
Das Malbuch fiir alle, die sich
im Biiro langweilen
Paperback 5,00 € [D]
ET: 27.02.08

9 ”783764”502874

Urheber*in

Anna Hartmann ist promovierte Literaturwissenschaftlerin und hat zudem
Ergonomie, also die Wissenschaft von der menschlichen Arbeit, studiert. Seit fast
zehn Jahren ist sie als freie Autorin und Spielentwicklerin tatig — mit zahlreichen
Bestsellern, die sie unter Pseudonym verfasst hat, zum Beispiel »Wahrheit oder
Pflicht fir Kinder«, »Das Buch der Trinkspiele« und »Kollegen versenken«. Auch
»Anna Hartmann« ist ein Pseudonym. Sie lebt mit ihrer Familie bei Bamberg.

Oktober 2023

o »Wie lange bist du schon im
Homeoffice?« — »3 Kilo.«

e Die neue Job-Realitét: Ein Viertel
aller Erwerbstatigen arbeitet von
zu Hause.

e Fiir die Fans von »Malbuch fiir
alle, die sich im Biiro langweilen«.

Sie langweilen sich regelmiRig im Homeoffice? Ode Videocalls verderben Ihnen den Tag?
Und die Technik spielt mal wieder nicht mit? Dann ist »Das Activity Book fir alle, die sich im
Homeoffice langweilen« genau das Richtige fiir Sie! Mit kurzweiligen Aktivitaten und den
besten Einfallen flr zahe Stunden im Remote-Biro wird die Arbeit von zu Hause mit diesem
interaktiven Mitmachbuch zum echten Vergniigen. Das wirksamste Mittel gegen langweilige
Videokonferenzen, Homeoffice-Frust, nervige Chefs und anstrengende Kollegen!

Das Activity Book fiir alle, die sich im ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
Homeoffice langweilen ca. 192 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm
von Anna Hartmann Paperback, Broschur,

WG: 2185 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor,

Originalausgabe Satire/Humor, Satire, Kabarett

Erscheinungstermin: 18.10.2023 ISBN/GTIN: 978-3-442-17987-9

9 “783442”179879”

12



Referenztitel Oktober 2023

Karl Leopold von Lichtenfels
Lexikon des Uberlebens.

Handbuch fiir Krisenzeiten e Ob Stroma usfaII, Hochwasser,
Hardcover 7,95 € D] Kiltewelle oder Evakuierung —
ET: 31.12.05

wer richtig vorsorgt, ist fiir den
Ernstfall geriistet.

I"H HH ¢ Notfallvorsorge fiir die ganze
4265 Familie — kompetent und
ibersichtlich aufbereitet.
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9 ”783938”48

e Von Lebensmittelvorraten bis zur
Hausapotheke, vom
Fluchtrucksack bis zur
Notstromversorgung.

Urheber*in

Quarantane, Blackout, Kaltewelle — gerade mit Kindern will man gut vorbereitet sein auf
Extremsituationen. Immer mehr Menschen machen sich Gedanken, wie sie fur Notfélle
vorsorgen kdnnen:

¢ Welche Lebensmittel lagere ich wie am besten ein?

¢ Welche Dokumente sollten immer griffbereit sein?

¢ Wie lade ich das Handy bei Stromausfall?

¢ Geht WLAN unabhéangig vom Stromnetz?

¢ Auf welche Folgen des Klimawandels missen wir uns einstellen?

Prepping-Spezialist Sven Grabau betreibt mit seinem Blog family-prepping.de erfolgreich
Aufklarung — ganz ohne Panikmache und verschwurbelte Theorien.

Sven Grabau beschaftigt sich seit dem Beginn der Corona-Pandemie mit dem
Thema Krisenvorsorge. Die Flutkatastrophe in Ahrweiler/NRW hat ihn in seinem
Tun bestatigt. Dort hat er unter anderem einen Ladestiitzpunkt fir Handys und
Kleingeréte ?ingerichtet. Ur-‘n das wichtige Wissen fFjr alle zugénglich zu machen, Gut vorbereitet fiir den Krisenfall - ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
schreibt er flr den erfolgreichen Blog family-prepping.de. Dort erklart der Prepping filr Familien ca. 200 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
zweifache Vater, wie Krisenvorsorge speziell fiir Familien funktioniert. von Sven Grabau Taschenbuch, Klappenbrosch.,

WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

Originalausgabe
ISBN/GTIN: 978-3-442-17991-6

Erscheinungstermin: 18.10.2023 ”l”“ “"HlH"Hl’lum H
91783442"179916

13



November 2023

e Fake News erkennen,
entschliisseln und widerlegen!

e Eine humorvolle Aufarbeitung der
harten Fakten iiber Fake News.

e Aufgeteilt in acht Bereiche des
Lebens, von Erndhrung tiber
Klimawandel bis zu Gesundheit
und Sex.

»Der Klimawandel lasst sich nicht aufhalten!«, »Wir nutzen nur zehn Prozent unseres
Gehirns.«, »Bald lebt die Menschheit auf dem Mars!« Solche Aussagen sind Uberall zu
héren — im Informationszeitalter, in dem wir uns befinden, prasseln Fakten,
Halbwahrheiten, Fake News und Meinungen ungefiltert auf uns ein. Das franzdsische
Kollektiv curieux! entlarvt Verschwoérungstheorien und Fake News,

100 Fake News von der Wissenschaft ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
widerlegt ca. 300 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
von Curieux! Taschenbuch, Broschur
Ubersetzer: Nadine Lipp WG: 2185
4-farbig, mit Abb.
Deutsche Erstausgabe ISBN/GTIN: 978-3-442-14295-8
Erscheinungstermin: 22.11.2023 9 ”UUUU!"2|”|1|‘1|.|!|‘J‘5|‘2‘3H
Franzi von Kempis Jonn Elledge
Anleitung zum Widerspruch Die kleine Enzyklopéadie von (fast) allem
Paperback 15,00 € [D] ET: 30.09.19 Taschenbuch 11,00 € [D] ET: 23.11.22

‘783442 393558

’ 9 ‘78 42

9 34427179589

November 2023

o Das groRRe Debattenbuch des
Bestsellerautors und
Gliickforschers jetzt als gekiirzte
und liberarbeitete Neuausgabe.

e Warum die Konzentration auf das
Wesentliche die Losung fiir die
groBten Probleme unserer Zeit
bietet.

¢ Mit einem Vorwort und einem
Beitrag von Dr. Eckart von
Hirschhausen.

Unsere Gesellschaft steckt in einer Krise des Uberangebots und der permanenten
Beschleunigung. Fir Bestsellerautor, Neurowissenschaftler, Mediziner und
Gliicksforscher Tobias Esch ist es spatestens nach Corona an der Zeit, das sinnentleerte
Streben nach Mehr infrage zu stellen.

Von der Kunst des Weglassens ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,50

von Prof. Dr. med. Tobias Esch ca. 320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Broschur

Originalverlag: Goldmann WG: 2973

Erscheinungstermin: 22.11.2023 ISBN/GTIN: 978-3-442-17980-0

9 V783442“17‘?8{][)“

Prof. Dr. Tobias Esch Prof. Dr. med. Tobias Esch
Mehr Nichts! Der Selbstheilungscode
Hardcover 22,00 € [D] ET: 26.04.21 Taschenbuch 11,00 € [D] ET: 15.10.18

834

783442 316106” 9”78344

2

222452
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Referenztitel

Cynthia Barcomi Cynthia Barcomi
Cynthia Barcomi's Backbuch Backen. | love baking
Hardcover 18,00 € [D] Hardcover 17,95 € [D]
ET: 09.10.07 ET: 01.03.10
9"783442“391189“ 9”783442”391608”

Urheber*in

© Dennis Williamson

Cynthia Barcomi, geboren in den USA, brachte in den 90er-Jahren die
amerikanische Backkunst nach Berlin. Ihre beiden Cafés sind heute Kultladen in der
Hauptstadt.

Innenabbildungen

November 2023

e Die besten Rezepte der Berliner
Baking Queen.

e 100 kostliche Kreationen, einfach
unwiderstehlich!

¢ Umfassend iiberarbeitet und
modernisiert — mit vielen veganen
und glutenfreien Alternativen.

Cynthias 100 beste Rezepte — fiir ihre Fans und alle, die American Baking neu entdecken
wollen!

HAPPY BAKING! Was alle besonders an Cynthia Barcomis Rezepten lieben: Sie gelingen
immer und schmecken jeden Tag, nicht nur sonntags oder zum Geburtstag. Muffins fiirs
Friihstlick oder fur zwischendurch, schnelle Cookies und Pies, leckere Brote und Bagels,
verfuhrerische Torten ...

Die gebirtige Amerikanerin verbindet in ihren Cafés in Berlin die Leidenschaft fir
erlesenen Kaffee mit der Lust an selbst gemachtem Geback. Hier finden sich die 100 besten
und beliebtesten Leckereien aus ihren Blichern. Von den klassischen Chocolate Chip
Cookies bis zum legendaren New York Cheesecake — diese Kostlichkeiten kann jeder selber
backen, und sie werden garantiert gelingen! LET'S CAKE AND COFFEE!

Best of Baking ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90
von Cynthia Barcomi ca. 208 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

4-farbig, ca. 100 Fotos

Originalverlag: Mosaik
€ J WG: 2457 Ratgeber/Essen, Trinken/Backen

Erscheinungstermin: 22.11.2023
ISBN/GTIN: 978-3-442-17988-6

9 ”783442”179886”

15
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Referenztitel
Ralf Brosius
Wildkrauter - meine Lebensretter.
Selbstheilung mit der Natur
Sonderausgabe 9,99 € [D]
ET: 28.03.22

9 “783809”444909

Urheber*innen

© Laura Méllemann © Sascha Reichert

Prof. Dr. med. Dietrich Gronemeyer wurde 1952 in Clausthal-Zellerfeld geboren
und wuchs in Bochum auf. Er ist praktizierender Arzt, Professor em. fiir Radiologie
und Mikrotherapie an der Universitat Witten/Herdecke und Verfasser zahlreicher
Bestseller, darunter Mensch bleiben, Mein Riicken, Dein Herz, Lebe mit Herz und
Seele, Der kleine Medicus und Weltmedizin. Er steht fiir das Teamwork der
verschiedenen medizinischen Disziplinen genauso wie fiir die ganzheitliche
Wahrnehmung von Korper, Seele und Geist zum Wohle der Patienten. 1997
grindete der Riickenexperte das Gronemeyer Institut flir Mikrotherapie in
Bochum. Seit Jahren ist er Vorstand des Wissenschaftsforums Ruhr e. V.

Dezember 2023

e Das grofle Standardwerk zur
Pflanzenheilkunde jetzt im
Taschenbuch!

o Heilpflanzen mit wissenschaftlich
bestdtigter Wirksamkeit effektiv
nutzen.

e Der Spiegel-Bestsellerautor und
seine Tochter erkldren leicht
umsetzbar, wie man Heilkrauter
zu Hause richtig einsetzt.

Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer, prominenter Verfechter einer wissenschaftlich begriindeten
ganzheitlichen Weltmedizin, zeigt in diesem anwenderfreundlich gestalteten Standardwerk
gemeinsam mit seiner Tochter Friederike Grénemeyer, Heilpraktikerin und Psychologin, wie
man Heilkrduter zu Hause selbst richtig einsetzt. Das Buch konzentriert sich dabei auf
Heilkrauter, die besonders wirksam, gut erforscht und von medizinischen Institutionen
empfohlen werden. Die heilsame Wirkung soll hier nicht die Schulmedizin ersetzen, sondern
den Heilungsprozess férdern und unterstiitzen. Um nur ein Beispiel zu nennen: Pfefferminzol
zeigt in der dulerlichen Anwendung bei Verspannungskopfschmerzen eine vergleichbare
Wirkung wie die Gabe von 1.000 mg Acetylsalicylsdure. Entdecken auch Sie die
hochwirksame pflanzliche Medizin!

Selbst heilen mit Krdutern ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90
von Dietrich Grénemeyer; Friederike ca. 384 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm
Gronemeyer Paperback, Klappenbrosch.,

4-farbig, 135 farbige Fotos und Abbildungen
Originalverlag: Becker Joest Volk WG: 2466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren

Erscheinungstermin: 20.12.2023 ISBN/GTIN: 978-3-442-17992-3

9 “783442”179923H
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Dezember 2023

o Der weltweite Didt-Trend — jetzt
auch fiir Vegetarier und Veganer.

e Mit Wochenplanen, Einkaufslisten
sowie Tipps und Tricks fiir den
Einstieg und um auf Kurs zu bleiben.

e Erfolgreicher Goldmann-
Vergleichstitel: 26.000 verkaufte
Exemplare von »Simply Keto« von
Susan Ryan. [Stand: Februar 2023]

TRENDTHEMA

Wer sagt, dass Keto nicht vegan funktioniert? Der weltweit gefeierte Erndhrungstrend

erreicht jetzt ein ganz neues Publikum. Liz MacDowell kombiniert in ihrem Buch ,,Vegan

Keto” das Beste aus zwei Erndhrungswelten. lhr einzigartiger Ansatz nutzt die

gesundheitlichen und gewichtsreduzierenden Vorteile der ketogenen Erndhrung und
vereint sie mit dem veganen Lebensstil. Liz rdumt mit dem Mythos auf, dass Veganismus
und ketogene Erndhrung nicht zusammengehen.

Urheber*in

Liz MacDowell ist zertifizierte ganzheitliche Ernahrungsberaterin. Seit 2012 beschaftigt sie
sich mit pflanzlicher ketogener Erndhrung und der Entwicklung von Rezepten dazu.

Vegan Keto
von Liz MacDowell
Ubersetzer: Gabriele Lichtner

Deutsche Erstausgabe

Erscheinungstermin: 20.12.2023

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
ca. 224 Seiten, Format 21,0 x 24,4 cm
Paperback, Klappenbrosch.

WG: 2456

4-farbig, ca. 130 farbige Abbildungen

ISBN/GTIN: 978-3-442-14293-4

9 ”783442”142934”
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Dezember 2023

e EAT BETTER, NOT LESS:
Erndhrungsumstellung statt Diat!

e Ganz einfach: Easy kochen, easy
genieRen, easy abnehmen.

e Mit Tipps zu Mealprep, Detox,
Lowcarb und Fasten.

Schlank werden ist gut, schlank bleiben ist besser — und das Ganze mit Essen! Was fir
eine vielversprechende Vorstellung. In diesem Buch zeigt Ursula Vybiral, die Entwicklerin
der easy-eating-Methode, wie einfach es sein kann, mit Essen abzunehmen. Wie einfach
es sein kann, sein Wohlfuhlgewicht zu erreichen und genauso einfach, diese neue
Leichtigkeit zu erhalten. Eben easy. Nicht weniger essen ist die Devise, sondern
bewusster — ohne grofRen Verzicht.

Urheber*in

Ursula Vybiral ist erfolgreiche Erndhrungsberaterin, Abnehmcoach und Entwicklerin der
easy-eating-Methode. Seit 16 Jahren begleitet sie Menschen zu ihrem Wohlfiihlgewicht
und zeigt ihnen, wie leicht es ist, mit Essen abzunehmen.

Easy Eating ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50

von Ursula Vybiral ca. 224 Seiten, Format 19,5 x 24,0 cm
Paperback, Klappenbrosch.

Originalverlag: Amalthea Signum, 2022 WG: 2461

4-farbig, ca. 120 Abbildungen
Erscheinungstermin: 20.12.2023
ISBN/GTIN: 978-3-442-17994-7

9 “783442“179947“



Urheber*in

© Kirsten Nijhof

Die studierte Kommunikationsdesignerin und ehemalige Managerin Julia
Finkernagel Giberredete vor zehn Jahren ihren Bereichsvorstand am Frankfurter
Flughafen zu einem Sabbatjahr und brach auf zu einer Rucksackreise nach
Sudostasien, Skandinavien und Nordamerika. Von dort kehrte sie allerdings nie
mehr ins klimatisierte Biiro zurlick: Aufgrund ihrer launigen Reiseberichte von
unterwegs wurde sie noch wahrend ihres Rucksacktrips vom MDR fiir ein
Praktikum angeheuert. Daraus wurde 2008 ein Engagement als Autorin und
Producerin — und eine zweite Karriere. »If it's wrong it’s right for television« —
nach diesem Motto zieht Julia Finkernagel mit ihrem Kameramann seit 2008
regelmaRig »Ostwarts — Mit dem Rucksack der Sonne« entgegen. Vierzig Filme
sind dabei bisher entstanden.

Dezember 2023

»Julia Finkernagel ist eine
temperamentvolle, witzige
Erzdhlerin ihrer
Reisegeschichten.« Thomas Kraft,
Miinchner Biicherschau

Der Spiegel-Bestseller zur
beliebten MDR-Erfolgsserie
»Ostwarts« jetzt im TB!

Eine Rucksackreise durch elf
Ldander und Regionen: Von Leipzig
durch Osteuropa bis in die
Mongolei!

Wie isst man Suppe mit den Handen, ohne sich danach umziehen zu missen? Und warum
wird in Kirgistan der Tee dreimal zurlick in die Kanne gegossen? Julia Finkernagel erzéhlt
unterhaltsam von ihrer ganz persénlichen Premiere als »Go East«-Travellerin. In rund 25
kurzen Episoden geht die Reise ab Leipzig durch Polen, die Slowakei, Ungarn, Rumanien,
Bulgarien Uiber Georgien, Slidrussland und den Kaukasus, nach Kirgistan, Tadschikistan und
Usbekistan bis in die Mongolei. Sie erzahlt, wie sie sich in der Slowakei auf der Burg der
Blutgrafin gruselte, in Russland im Gefangnis landete und warum sie Peter Maffay in
Ruménien traf. Julia Finkernagel war nicht mit einem grofRen Fernseh-Team unterwegs,
sondern allein mit einem Kameramann und einem Trager und kleinem Budget.

Ostwarts
von Julia Finkernagel

Originalverlag: Knesebeck

Erscheinungstermin: 20.12.2023
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ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
ca. 256 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Broschur,

s/w, ca. 80 s/w-Fotos

WG: 2360 Reiseberichte, Reiseerzdhlungen

ISBN/GTIN: 978-3-442-14296-5

9 “783442”142965”



Das Instagram-Profil von Richard David Precht
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Referenztitel

Richard David Precht
Freiheit fir alle

Richard David Precht
Kiinstliche Intelligenz und der

Hardcover 24,00 € [D] Sinn des Lebens
ET: 14.03.22 Taschenbuch 12,00 € [D]

ET:15.11.21
L L
9 783442"14

2743

Richard David Precht Richard David Precht

Jager, Hirten, Kritiker Von der Pflicht

Taschenbuch 12,00 € [D] Taschenbuch 13,00 € [D]

ET:17.02.20 ET:17.05.23

9“783442”159987 9“783442 142880
Urheber*in

© Christian O.Bruch

Richard David Precht, geboren 1964, ist Philosoph, Publizist und Autor und einer
der profiliertesten Intellektuellen im deutschsprachigen Raum. Er ist
Honorarprofessor fiir Philosophie an der Leuphana Universitdt Lineburg sowie
Honorarprofessor fiir Philosophie und Asthetik an der Hochschule fiir Musik
Hanns Eisler in Berlin. Seit seinem sensationellen Erfolg mit »Wer bin ich —und
wenn ja, wie viele?« waren alle seine Blicher zu philosophischen oder
gesellschaftspolitischen Themen groRe Bestseller und wurden in mehr als vierzig
Sprachen lbersetzt. Seit 2012 moderiert er die Philosophiesendung »Precht« im
ZDF.

HORBUCH

Januar 2024

o Wie wollen wir in Zukunft
arbeiten? Und warum eigentlich?

e Das groRBe Debattenbuch zu den
Themen »Arbeit«, »Neue
Normalitdt« und
»Bedingungsloses
Grundeinkommenc«.

BESTSELLER

e Was konnte ein radikal neues
Erwerbsmodell fiir unsere
gestresste Gesellschaft bedeuten?

Nichts, was die Arbeit anbelangt, ist heute mehr selbstverstandlich. Das zweite
Maschinenzeitalter selbstlernender Computer und Roboter revolutioniert unseren
Arbeitsmarkt. Es definiert neu was »Arbeit« ist, und wozu wir eigentlich noch arbeiten.
Schon seit einiger Zeit arbeiten wir in den westlichen Industrielandern nicht mehr, um
unsere Existenz zu sichern. Wir arbeiten, um zur Erwerbsarbeitsgesellschaft dazuzugehoren.
Doch wenn »Vollbeschaftigung« nicht mehr der Jackpot ist, den es zu knacken gilt, sondern
»Selbstverwirklichung«, dann andern sich die Lose in der Tombola: Arbeit zu haben wird nun
nicht mehr automatisch als Gliickszustand bewertet, denn es kommt immer starker auf die
Qualitat und die genauen Umstande des Arbeitens an. Aus der Erwerbsarbeitsgesellschaft,
wie wir sie bisher kannten, wird eine Sinngesellschaft — eine gigantische Transformation.

Freiheit fiir alle
von Richard David Precht

Originalverlag: Goldmann

Erscheinungstermin: 17.01.2024
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ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
544 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Klappenbrosch.,

WG: 2973 Sachbucher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Gesellschaft

ISBN/GTIN: 978-3-442-14303-0

9 “783442”143030”



Januar 2024

o Wie die eigene Familie unsere
Personlichkeit bestimmt.

e Gewohnheiten, Werte, Empathie,
Beziehungsfahigkeit — wir sind
das Produkt unserer Familie.

e Ein leicht verstandlicher
Leitfaden, mit Beispielen aus der
Therapeutenpraxis,
aufschlussreichen Ubungen und
Reflexionsfragen.

Urheber*in

Ganz gleich, wie die Beziehung zur eigenen Familie heute aussieht, die Familiendynamik hat
einen enormen Einfluss darauf, wie wir uns fiihlen, wie wir uns der Welt gegenlber
prasentieren und wie wir mit anderen umgehen. Von Mythen, Geschichten und
Geheimnissen in der Familie (iber unausgesprochene Regeln, Rollen und Muster: Wenn uns
die Dynamiken und familidaren Rollen nicht bewusst sind, bleiben wir meist an sie gebunden
und werden eventuell durch sie belastet. Wenn wir die Dynamiken jedoch an die Oberflache
© Alicia Hansen 2021 bringen, konnen wir dieses Wissen nutzen, um uns zu verandern, zu wachsen und ein
erfiilltes Leben zu fihren. Dieser leicht verstdndliche Leitfaden verhilft anhand von
Beispielen aus der Therapeutenpraxis, aufschlussreichen Ubungen und Reflexionsfragen
dazu, sowohl sich selbst als auch die eigene Herkunftsfamilie besser verstehen zu kénnen.

Elaine Carney Gibson ist seit fast flinfzig Jahren praktizierende
Psychotherapeutin. Sie behandelt Einzelpersonen, Paare und Familien. Sie hat
viele Jahre lang Ehe- und Familientherapie unterrichtet und ist Direktorin des
Ausbildungsinstituts fir Ehe- und Familientherapie des Link Counseling Center in

] Das eigene Familiensystem verstehen ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
Atlanta, Georgia.

von Elaine Carney Gibson ca. 224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Ubersetzer: Carl Freytag Taschenbuch, Broschur,

Deutsche Erstausgabe WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

Erscheinungstermin: 17.01.2024 ISBN/GTIN: 978-3-442-17989-3

9 ”783442”179893”
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Referenztitel

Jane Goodall; Douglas Abrams Jane Goodall

Das Buch der Hoffhung Grund zur Hoffnung
Hardcover 22,00 € [D] Taschenbuch 11,00 € [D]
ET:22.11.21 ET:22.11.21

9 “783442 142705

Urheber*in

© Carolyn Djanogly

Jane Goodall, geboren 1934 in England, reiste 1957 nach Afrika und arbeitete als
Verhaltensforscherin im Gombe-Nationalpark, Tansania. Parallel hierzu studierte
sie Ethnologie. Ihr Studium schloss sie 1965 in Cambridge mit der Doktorwiirde
ab. Jane Goodall war an mehreren Forschungsprojekten beteiligt, ist Inhaberin
beriihmter Lehrstiihle und erhielt viele Preise und Orden, darunter die
Auszeichnung Dame »CBE« (»Commander of the British Empire«) und die
»Medaille der National Geographic Society«. Sie hat Blicher liber
Verhaltensforschung und Kinderbiicher geschrieben, die in zahlreiche Sprachen
Ubersetzt wurden. Als Initiatorin von »Roots & Shoots«, einem Programm fir den
internationalen Umwelt- und Artenschutz, begeistert sie insbesondere Kinder und
Jugendliche in zahlreichen Landern.

Januar 2024

e Das grofle Vermachtnis und
Lebenswerk von Jane Goodall.

e Wie wir auch in schweren Zeiten
Hoffnung schopfen konnen.

e »Das Gute im Blick behalten, ist
die Devise der Primatenforscherin
und Umweltaktivistin Jane
Goodall.« Siiddeutsche Zeitung

Von ihren beriihmten Begegnungen mit den Schimpansen in den Gombe-Waéldern Tansanias
bis zu ihrer leidenschaftlichen Arbeit als Botschafterin des Artenschutzes —Jane Goodall ist
die Pionierin der Natur- und Verhaltensforschung. In »Das Buch der Hoffnung« schopft sie
aus der Weisheit ihres unermiidlich der Natur gewidmeten Lebens, um uns zu lehren, wie
wir auch im Angesicht von Pandemien, Kriegen und drohenden Umweltkatastrophen
Zuversicht finden. Jane spricht Gber ihre Reisen, ihre Forschungen und ihren Aktivismus und
ermoglicht uns so Einblicke in die Krisen, mit denen wir konfrontiert sind. Damit skizziert sie
den einzig méglichen Weg in die Zukunft — indem wir die Hoffnung wieder in unsere Leben
und in der Welt einziehen lassen.

Das Buch der Hoffnung ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,50
von Jane Goodall; Douglas Abrams ca. 272 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Ubersetzer: Andrea O'Brien; Jan Taschenbuch, Broschur,

Schénherr WG: 2973 Sachbucher/Politik, Gesellschaft,

Originalverlag: Goldmann Wirtschaft/Gesellschaft

Erscheinungstermin: 17.01.2024 ISBN/GTIN: 978-3-442-14298-9

9 “783442”142989”
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»In vielen Ratgebern geht es auf hunderten Seiten um Schwangerschaft, Wochenbett, Stillen, Mutter-Kind-
Bindung, aber es gibt nur ein Kapitel zur Geburt, manchmal sogar nur eine Seite, und praktisch nichts zu den
Ablaufen und Entscheidungen in einer Geburtsklinik.

Es ist tatsachlich schwer herauszufinden, was eigentlich in der Klinik passiert und wie Entscheidungen im
KreiBsaal getroffen werden. Dabei ist die Geburt und der damit verbundene Aufenthalt in einer Geburtsklinik
fiir alle Schwangeren einer der wichtigsten und eindriicklichsten Momente ihres Lebens.

Noch schwerer ist es herauszufinden, was passiert, wenn eine Geburt nicht nach Plan lauft und MalRnahmen
zum Wohle von Mutter und Kind ergriffen werden miissen. Von den etwa 800 000 Geburten pro Jahr in
Deutschland werden 64 Prozent der Kinder vaginal, sechs Prozent instrumentell unterstiitzt mit Saugglocke
oder Geburtszange und 30 Prozent der Kinder mithilfe eines Kaiserschnitts geboren.«

Dr. med. Richard Kriger

»Es ist die Aufgabe eines Arztes wie mir, in einer Klinik

Untersuchungen durchzufiihren, Entscheidungen mit den werdenden Eltern
zu treffen und MalRnahmen im Sinne des Kindes und der Mutter einzuleiten.
Eine der wichtigsten Aufgaben ist es aber, diese Untersuchungen,
Entscheidungen und MaRRnahmen den werdenden Eltern zu erklren, Angste
vor dem Unbekannten oder Bekannten einer Geburtsklinik zu nehmen und
eine Atmosphare zu schaffen, in der sich alle Beteiligten wohlfiihlen.«

Dr. med. Richard Kriger

24



Referenztitel Februar 2024

Ina May Gaskin

Die selbstbestimmte Geburt .
Hardcover 22,00 € [D] o »Keine Schwangere sollte

ET:01.03.21 angstvoll in die Klinik gehen.«
Dr. med. Richard Kriiger

0 ”UUUUJ“!”UMllUsH e Jede Geburt kann ein positives
Erlebnis sein — ganz gleich ob
vaginal, spontan, eingeleitet oder
als Bauchgeburt.

e Das erste Buch auf dem Markt mit
umfassendem Wissen zur Geburt
in der Klinik.

Urheber*in

»Wir bekommen ein Baby!«

Die Geburt eines Kindes ist ein ganz besonderer Moment im Leben aller Beteiligten. Doch es
ist eben kein Moment, kein kurzer Augenblick, sondern kann sich hinziehen, mit Wehen,
Blasensprung und Nachgeburt. Dr. med. Richard Kriiger begleitet als Frauenarzt taglich
Geburten, die verschiedener nicht sein konnten und doch eines gemein haben: Die meisten
Menschen im KreilRsaal wissen nicht, was auf sie zukommt. Nun erklart er allen schwangeren
Frauen und ihren Begleitpersonen, was passiert, sobald sie Gber die Schwelle der Klinik
treten, wie sie dem Personal ihre Wiinsche, Angste und Sorgen kommunizieren, was
Fachbegriffe bedeuten und warum Kaiserschnitt und Saugglocke kein Tabu sein sollten.

© Charité / Simone Baar

Dr. med. Richard Kriiger, ist Frauenarzt und hat mehrere Jahre lang Geburten in
Deutschlands groRter Geburtsklinik, der Charité in Berlin, begleitet. Dort spirte
er, dass Schwangere und ihre Begleitungen oft unvorbereitet und verangstigt in
den Kreiflsaal kommen — obwohl sie das groRte Wunder der Menschheit erwartet.

.. N In der Geburtsklinik ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
Das moéchte er andern.

von Dr. med. Richard Kriiger ca. 224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Klappenbrosch.,

Originalausgabe WG: 2484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie

Erscheinungstermin: 21.02.2024 ISBN/GTIN: 978-3-442-14294-1

9 ”783442”142941”
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Marz 2024
e »Als Frau in einer Mannerdomane
zu arbeiten, dort auch noch
erfolgreich zu sein und das
Kommando zu fiihren, ist bis
heute nicht selbstverstandlich.«
Cordula Pflaum

e Der faszinierende Blick hinter die
Kulissen des Flugbetriebs von
einer auBergewdhnlichen Frau.
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e Cordula Pflaum ist eine der
wenigen Pilotinnen und die erste
Ausbildungskapitanin fiir
Langstrecke bei der Lufthansa.

Urheber*in

Jedes Jahr nutzen Millionen von Menschen Flugzeuge. Doch was wissen wir wirklich vom
Flugbetrieb? Noch immer vermuten die wenigsten, dass eine Frau auch ein
Passagierflugzeug fliegen kann. Mitunter hért Cordula Pflaum sogar ein erschrockenes
Raunen aus der Kabine, wenn sie sich bei einer Durchsage als die Kapitanin des Fluges
vorstellt. Nach ihrer Ausbildung war sie die 20. Pilotin bei Lufthansa und ist die erste
Ausbildungspilotin fiir Langstrecken. Sie geht mit Bedenken und Vorurteilen offen um und
entlarvt Klischees, die nicht mehr zeitgemal sind. In ihrem Buch gewahrt Cordula Pflaum
einen spannenden Blick hinter die Kulissen eines Universums, von dem Passagiere nur die
Oberflache kennen, und auf den Mensch hinter dem Steuer.

© JungAdler GmbH

Cordula Pflaum, geboren 1969, ist Ausbildungskapitdnin fiir den Airbus
A330/A340/A350. Als Flihrungskrafte-Trainerin unterrichtet sie Crews
verschiedener Fluggesellschaften weltweit. Sie ist eine gefragte Rednerin in der
Wirtschaft und bei Arztekongressen zum Thema Crew Resource Management.

»Guten Tag, hier spricht lhre Kapitanin«  ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
Seit tGber 30 Jahren arbeitet sie als Pilotin, seit 13 Jahren als Priiferin und & P P (0) / (A) /

) : . - ) - . von Cordula Pflaum ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Ausbilderin auf Langstrecke bei Lufthansa. Sie studierte an der Open University of Paperback, Klappenbrosch.
Milton Keynes »Natural Science with Physics« und begann den Master in Richtung WG: 2931 Sachbiicher/Psychologie, Esoterik, Spiritualitat,

Originalausgabe

»Communicating Science«. Sie ist zudem »Human Factors«-Expertin bei Anthroposophie/Biographien, Autobiographien
Lufthansa. Journalistische Beitrdge tiber Pflaums Arbeit und Leben erschienen u. Erscheinungstermin: 20.03.2024
a. in der Siiddeutschen Zeitung und im Magazin brandeins. ISBN/GTIN: 978-3-442-14302-3

9 “783442”143023”
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Marz 2024
e Jana Welch und Eran Freiwald
sind beliebte (S)Experten fiir
Printmedien und TV-Formate!

e Paare verbringen immer mehr
Zeit mit Netflix und Co. statt
miteinander.

e Mit 30 Challenges spielerisch
mehr Sex in die Beziehung
bringen.

Urheber*innen

Immer mehr Paare haben immer weniger Sex — das stellt Jana Welch in ihrer Paartherapie
fest, genauso wie Eran Freiwald als Korpertherapeut. Beide wollen Paaren die Chance geben,
sich statt mit Bingewatching wieder mit der Partner*in zu beschéftigen. Sie geben uns 30
Challenges an die Hand, um einander neu zu entdecken und wieder Leichtigkeit und
Leidenschaft in das Sexleben zu bringen.

© privat © privat

Jana Welch ist als studierte Sexologin und systemische Sexualtherapeutin in der
Einzel- und Paarberatung in Hamburg tatig, dort betreibt sie eine eigene
Beratungspraxis. In ihrer Rolle als Sex-Expertin erscheint sie regelmaRig in
Zeitschriften, Podcasts und im Fernsehen.

Sex that connects ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
von Jana Welch; Eran Freiwald ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Eran Freiwald ist geborener Kanadier und lebt seit 2009 mit seiner Frau in der Paperback, Klappenbrosch.,

Schweiz. In seiner Praxis flir Coaching- und Kérperarbeit begleitet er mit s/w-Abbildungen
Einzelpersonen, Paare und Gruppen zu den Themen Verbindung, Intimitat und WG: 2483 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Partnerschaft,
Sexualitat. AuBerdem unterrichtet er im Sexological Bodywork Institut in Ziirich. Erscheinungstermin: 20.03.2024 Sexualitét

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-17996-1

9 “783442”179961”
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Referenztitel
Harald Lesch; Thomas Schwartz
Unberechenbar
Taschenbuch 11,00 € [D]
ET: 17.08.22

783442”14

2774

9

Urheber*in

© Adina Huber © privat

Harald Lesch, Prof. Dr., geb. 1960, ist ein deutscher Astrophysiker,
Naturphilosoph und Fernsehmoderator. Er studierte Physik und Philosophie in
GieRen und Bonn und war spater am Max-Planck-Institut fiir Radioastronomie
(MPIfR) tatig, 1992 wirkte er als Gastprofessor an der University of Toronto, 1994
erfolgte seine Habilitation. Harald Lesch ist als TV-Moderator und Bestsellerautor
bekannt.

Thomas Schwartz, Prof. Dr., geb. 1964, studierte Theologie und Philosophie in
Miinster, Augsburg und Rom. 1990 wurde er zum Priester geweiht und 2001 im
Fach Moraltheologie an der Universitat Freiburg promoviert. Schwartz lehrt
heute Wirtschafts- und Unternehmensethik an der Universitat Augsburg.

Marz 2024

e So geht's mit uns weiter in der
Zukunft — der Astrophysiker und
der Theologe und Sozialphilosoph
zeigen eine Perspektive auf, die
Mut und Hoffnung macht.

e Das neue Buch der bekannten
Bestseller-Autoren.

o Sije erkldren das wichtigste Prinzip
der Natur: die Wiederholung —
und weshalb nur sie Fortschritt
garantiert.

Was sagen einem Astrophysiker die Sterne lber die Welt und das Leben? Kann ein
Wirtschaftsprofessor die Entwicklung der Finanzwelt vorhersagen und was bedeutet das fir
unseren Alltag? Und (iberhaupt: Gibt es sie, die Formel fiir die Zukunft? Harald Lesch und
Thomas Schwartz verbinden Mathematik, Okologie und vor allem viel Alltagsklugheit zu
einem brillanten Blick in das Hier, Jetzt und Morgen. Sie erklaren das wichtigste Prinzip der
Natur, die Wiederholung, und weshalb nur sie echten Fortschritt garantiert. Die beiden
Bestsellerautoren verknipfen scheinbar banale Details mit den groRen Zusammenhangen
von Natur und Gesellschaft und tauchen so ein in die Grundprinzipien unseres Lebens. Ein
Buch, das uns lberraschende Fakten und Erklarungen liefert und Vertrauen, das nichts so
bleiben muss, wie es ist — und manches so bleiben darf, wie es ist.

Die Zukunftsformel
von Harald Lesch; Thomas Schwartz

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
ca. 176 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Broschur,

WG: 2973 Sachbucher/Politik, Gesellschaft,

Originalverlag: Herd
riginalveriag: Herder Wirtschaft/Gesellschaft

Erscheinungstermin: 20.03.2024
ISBN/GTIN: 978-3-442-14301-6

9 “783442”143016”
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Urheber*in

© Eva Vodermeier

Laura Limberg ist studierte Betriebswirtin und Baubiologin. Mit Anfang 20
grindete sie ,The Life Barn“, komplett auf passive Einnahmen ausgerichtet, und
bietet dort Yoga-Kurse und Online-Fortbildungen sowie eigene Produkte an. Seit
2021 bietet sie liber , The Life Barn: Home” eine Beratung fiir ein gesundes und
nachhaltiges Zuhause an und motiviert als Passive Money & Business Mentorin
andere Menschen zur Investition in die eigene finanzielle Unabhangigkeit.

Marz 2024
e Alles wissen iiber passives
Einkommen vom eigenen DIY-
Shop, Online-Kurs bis zu ETFs und
Aktien!

e Mit geringem Aufwand konstant
nebenbei Geld verdienen.

e Finanzielle Unabhéngigkeit,
weniger Arbeit, mehr Lebenszeit.

Mit Yoga in den Tag starten, nach dem ausgedehnten Friihstlick ein paar Stunden entspannt
arbeiten und am Monatsende trotzdem zufrieden auf den Kontostand schauen — Laura
Limberg zeigt, wie das kein Traum bleiben muss. Auch sie dachte, als die klassische
,Erwerbsarbeit” losging, dass finanzielle Unabhangigkeit erst nach Jahren der Schufterei
gelingen kann. Heute weil} sie, dass passive Einnahmen der Schliissel zum Gliick sein kénnen.
Schritt fur Schritt leitet sie die Leser*innen durch den Aufbau des eigenen passiven
Einkommens und macht dabei auch deutlich: Ohne Arbeit geht es nicht, aber ist der
Grundstock gesetzt, flieRen die Einnahmen ganz von allein.

Das Passive Money-Prinzip
von Laura Limberg

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 20.03.2024
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ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
ca. 180 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

WG: 2490 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen

ISBN/GTIN: 978-3-442-17993-0

9 ”783442”179930”



Einkaufsunterlage
Goldmann Sachbuch
Taschenbuch
Body, Mind & Spirit

Herbst 2023

lhre Verlagsvertretungen im Auen-
und Innendienst beraten Sie gerne.

Ausfihrliche und tagesaktuelle Informationen
sowie Zusatzmaterial finden Sie in

\"8:31). @

Stand: 13. April 2023

Die Harmonie von Seele
und Welt erleben.

BODY, MIND & SPIRIT



UBER 96.000 VERK. EXPL.

Hardcover
978-3-424-63082-4
€14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90*

3(]8

Hardcover
978-3-424-63173-9
€ 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50*

9 “783424“631739“

Non-Book
4250939900063
€16,00 [D] | € 16,00 [A] CHF 24,50*

4

Hardcover
978-3-424-63115-9
€14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 20,90*

9 “783424“631 159H

Taschenbuch
978-3-442-22360-2
€ 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90*

9“783442“ H

223602

Taschenbuch
978-3-442-22321-3
€12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90*

9 “783442“223213H
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Hardcover
978-3-424-63105-0
€14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 20,90*

7834241631050

Taschenbuch
978-3-442-21811-0
€11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 15,90*

9 H783442H2181 WDH

Hardcover
978-3-424-63209-5
€16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*

9 “7834 32095H
Paperback

978-3-442-21790-8
€13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50*

9 “783442“217908“



Referenztitel September 2023

Christine Dohler Christine Dohler
Rauhnichte mit Kindern Rituale ° Der Rauhnﬁchte-'mpu'sgeber fur
erleben Paperback 14,00 € [D] F . Einkeh
Taschenbuch 14,00 € [D] ET: 20.09.21 rauen zur inneren tinkehr
ET: 21.09.22 zwischen den Jahren.
I”“ H"H' |||” N ”“ ”l”“ “"Hl "l” m”“ H e Tag fiir Tag Altes loslassen und die
V 7 T83hezizz3a0e i Intuition starken mit
9 17834421223602 eigene Intul

praktischen Tipps zur Vorbereitung
& Ideen fiir Rituale und Ubungen.

o Der Nachfolgeband des SPIEGEL-
Bestsellers Rauhndichte mit Kindern
erleben mit Giber 16.000 verkauften
Exemplaren [Stand: Februar 2023].

Urheber*in

Die magische Zeit der Rauhnachte zwischen Weihnachten und dem Dreikonigstag bieten

den idealen Rahmen fiir innere Einkehr und Reflexion. Dieser liebevolle und inspirierende

Impulsgeber fir Frauen begleitet Tag fiir Tag und Nacht fiir Nacht auf einer

Bewusstseinsreise, bei der Altes losgelassen werden kann und der Raum fiir Neues

geoffnet wird. Impulse, Achtsamkeitspraktiken, Rituale und Reflexionsfragen starken dabei
© Sebastian Fuchs die eigene weibliche Intuition und leiten Schritt-flir-Schritt eine kraftvolle Transformation
flr das neue Jahr ein. Erlebe deine weibliche Weisheit und deine authentische Starke als
ein Geschenk, dass dich durch dein ganzes Leben begleitet und tauche ein in die
besinnliche Zeit.

Christine Dohler hat Journalistik und Kommunikationswissenschaft an der
Universitdt Hamburg studiert und wurde an der Henri-Nannen-Journalistenschule
ausgebildet. Sie ist Redaktionsleiterin der Emotion Slow und schreibt u.a. fiir die
FAS, Die Zeit, Stern, Brigitte und Flow. AulRerdem ist sie systemischer Coach und
Meditationslehrerin.

Die weibliche Energie der Rauhnichte ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50
von Christine Dohler Format 12,5 x 18,7 cm

Taschenbuch, Klappenbrosch.,

WG: 2475 Ratgeber/Spiritualitat/Altes Wissen, alte

Originalausgabe
Kulturen

Erscheinungstermin: 04.10.2023
ISBN/GTIN: 978-3-442-22388-6

9 ”783442”223886H
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Referenztitel
Lars Amend Lars Amend
Where is the Love? Where is the Love?
Quality Paperback 18,00 € [D] Horbuch 18,00 € [D]
ET: 15.03.21 ET: 15.03.21

783424763184

Lars Amend

Why it is Love
Hardcover 18,00 € [D]
ET:21.12.22

9 ”783424”

632446

Urheber*in

© Melanie Koravitsch

Lars Amend, geboren 1978 in GieRen, ist Autor und Life Coach. Mit der Biografie
von »Bushido« veroffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete direkt auf
Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Auch seine weiteren Blicher wie »Why Not?«
und »lt's All Good« waren grol3e Erfolge. Die Verfilmung seines Bestsellers
»Dieses bescheuerte Herz« erreichte mit Elyas M'Barek in der Hauptrolle (iber
zwei Millionen Menschen und lief weltweit in den Kinos. In seinem Podcast »Auf
einen Espresso mit Lars Amend« spricht er mit seinen Gasten tber Gliick, Erfolg
und Seelenfrieden. Lars Amend lebt mit seiner Familie in der Ndahe von Frankfurt
am Main.

HORBUCH

Oktober 2023

e Das personlichste Buch des
Bestseller-Autors jetzt im TB.

e Bestseller-Autor mit iiber 300.000
verkauften Exemplaren iiber die
gesamte Penguin Random House
Verlagsgruppe [Stand: Februar
2023].

BESTSELLER

e Weitreichende Social-Media-
Aktivitaten und erfolgreicher
Podcast.

Lars Amend fihrt ein Leben, um das ihn viele beneiden: Als erfolgreicher Autor und Life-
Coach verhilft er dem Gliick anderer auf die Spriinge, indem er Ehen rettet und bei ersten
Dates undercover Tipps gibt. Doch als er sein eigenes Liebesleben unter die Lupe nimmt,
gerat er ins Gribeln: Es langweilt ihn, immer nur kurze Affaren zu haben. Wo ist in meinem
Leben die Liebe?, fragt er sich und macht sich auf die Suche. Lars stellt sein Mindset infrage,
erforscht, warum Liebe Selbstliebe voraussetzt und befragt Freunde nach dem Geheimnis
ihrer langjahrigen Beziehungen. Dann lernt er auf ungewoéhnliche Weise eine besondere Frau
kennen. Mit ihr muss er seine Feuertaufe bestehen. Er lasst sich auf das Abenteuer Liebe ein
—und findet endlich Antworten auf all seine Fragen.

Where is the Love? ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
von Lars Amend ca. 352 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Broschur,

Originalverlag: Kailash WG: 2933 Sachbiicher/Angewandte Psychologie

Erscheinungstermin: 18.10.2023 ISBN/GTIN: 978-3-442-22381-7
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Referenztitel Oktober 2023

Aljoscha Long; Ronald Aljoscha Long; Ronald Schweppe
Schweppe NLP-Praxis . . .
Karma — die Taschenbuch 13,00 € [D] e Wenn Helfen nicht hilft: fiir alle, w
Gebrauchsanleitung ET: 14.09.20 die mehr geben’ als ihnen gut tut. l:
Taschenbuch 8,99 € [D] -
ET:11.04.11 e  Fiir mehr Leichtigkeit, 8
“l”“ |H||I| ||”||m||| Gelassenheit und Klarheit im =
L oy Umgang mit anderen. =
9 17834531701809 =
Aljoscha Long; Ronald e Begleitet von Selbsttests, E
Schweppe Reflexionsfragen, Meditationen &
Mit dem Herzen siehst du und vielen praktischen Ubungen.
mehr 2
Hardcover 18,00 € [D] Ll
ET: 23.11.20

9 “783778

782934

93

Urheber*innen
Fiihlst du dich schuldig, wenn es anderen Menschen schlecht geht? Glaubst du, dass du fir
ihr Gliick verantwortlich bist und dass es deine Pflicht ist, ihre Probleme zu 16sen? Falls du
dich zu wenig um deine eigenen Bedirfnisse, dafiir aber standig um die Bedirfnisse anderer
kiimmerst, wird es Zeit, »Nein« zu sagen. Tappe nicht in die Beratungsfalle. Denn erst wenn
du erkennst, dass du nicht fir das Gliick der anderen verantwortlich bist, kannst du loslassen
und ihnen auf achtsame Weise helfen. Die Autoren zeigen, warum Selbstmitgefiihl der erste
Schritt ist: Fir dich und fir die, denen du hilfst.

© privat © Ronald Schweppe Dieses Buch bietet Wege, die dabei helfen, loszulassen und innere Ruhe und Gelassenheit zu
entwickeln.

Ronald P. Schweppe ist Orchestermusiker und Autor zahlreicher Blicher im

Bereich Spiritualitdt und Lebenskunst. Ausbildung in NLP und MBSR

(Stressbewaltigung durch Achtsamkeit). Seit etwa 40 Jahren beschaftigt er sich Dieses Problem lasse ich bei dir ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90

praktisch und theoretisch mit ferndstlicher Philosophie und Zen-Buddhismus. Er von Aljoscha Long; Ronald Schweppe ca. 224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm

lebt mit seiner Frau und seinen drei Kindern in Miinchen. Taschenbuch, Broschur,

WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfihrung,

Originalausgabe
8 8 Personliche Entwicklung

Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als

Autor, Komponist, Therapeut, Taijiquan- und Qigong-Lehrer titig. Bekannt Erscheinungstermin: 18.10.2023

geworden ist er durch zahlreiche Publikationen und seine Seminartatigkeit in den ISBN/GTIN: 978-3-442-22377-0
Bereichen Psychologie und Philosophie. Er lebt mit seiner Frau, der chinesischen “l”“ H"HlH""”HH"H

Heilerin Fei Long, in Miinchen und Guangzhou. 9 1783442223770
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Referenztitel

Vivian Dittmar Vivian Dittmar

Der emotionale Rucksack Der emotionale Rucksack

Quality Paperback 15,00 € [D] Horbuch 15,00 € [D]

ET: 14.05.18 ET: 15.03.21

91783424 631531” 9 1783442"347490
Urheber*in

© Axel Hebenstreit

Vivian Dittmar ist anerkannte Expertin zum Thema emotionale Intelligenz,
Autorin und Griinderin der Be the Change-Stiftung fur kulturellen Wandel. Durch
ihre Biicher, Vortrage, Seminare und Onlineangebote engagiert sie sich seit zwei
Jahrzehnten fir eine holistische Entwicklung von Mensch, Gesellschaft,
Wirtschaft und Bewusstsein. Zu ihren Bucherfolgen zahlen u. a. »Das innere Navi«
und »Geflihle & Emotionen — eine Gebrauchsanweisung«.

Sie ist Mutter von zwei S6hnen und lebt mit ihrer Familie in der Chiemsee-Region.

HORBUCH

November 2023

o Den eigenen Gefiihlsballast
erkennen und sich Schritt fiir
Schritt davon befreien. Vivian
Dittmar

e Mit der Dialog-Methode aus der
Verstrickung mit den eigenen
Emotionen aussteigen.

o Uber 29.000 verkaufte Exemplare
der Originalausgabe iiber alle
Ausgabearten [Stand: Februar
2023].

Der emotionale Rucksack — das sind die schwierigen, unaufgearbeiteten Gefiihle aus der
Vergangenheit, die jeder mit sich herumschleppt: Angst, Wut, Trauer, Schmerz und andere
mebhr. Sie belasten uns im Alltag, in der Beziehung und im Job, indem sie zu emotionalen
Uberreaktionen fithren und so selbst harmlose Situationen eskalieren lassen. Vivian Dittmar,
bekannte Referentin und Seminarleiterin, stellt einen neuen, heilsamen Umgang mit dem
emotionalen Rucksack vor. Sie zeigt, wie wir ihn kontrolliert und bewusst entladen kénnen,
sodass wir endlich freier und mit weniger Ballast durchs Leben gehen, ohne bei jeder
Kleinigkeit aus der Haut zu fahren. So wird es sogar in emotionalen Ausnahmezustdanden
moglich, mit uns und anderen gelassener umzugehen.

Der emotionale Rucksack ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90

von Vivian Dittmar ca. 288 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm

Taschenbuch, Broschur,

WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfihrung,

Originalverlag: Kailash
& & Personliche Entwicklung

Erscheinungstermin: 22.11.2023
ISBN/GTIN: 978-3-442-22382-4

9 “783442”223824”
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Referenztitel
Gabrielle Orr
Akasha-Chronik. One True
Love
Hardcover 15,00 € [D]
ET: 18.05.15

9 ”783778 775

75011

Urheber*in

© Vanessa Mayberry 2021

Ashley Wood ist eine Akasha-Chronik-Leserin und Channelerin, die mit einer
Gruppe hochentwickelter plejadischer Wesen namens The Pinnacle
zusammenarbeitet. Als Gastgeberin des The Line Podcasts, einer wochentlichen
Sendung, vermittelt sie gechannelte Lehren und Werkzeuge fiir ein Leben im
Einklang mit der eigenen Seele.

Ben Wood hat gemeinsam mit Ashley Wood A Line Within gegriindet, eine
Plattform, die andere dabei unterstiitzt, ihre Akasha-Chronik zu nutzen, um ihre
Seelenreise zu verstehen.

In jedem Moment empfangst du goéttliche Botschaften, die dir helfen, dich auf den Weg
deiner Seele auszurichten: einen Weg der spirituellen Evolution, der seelischen Entfaltung
und der universellen Liebe. Diese Botschaften stammen aus der riesigen metaphysischen
Bibliothek unserer gesamten Seelenreise, die als Akasha-Chronik bekannt ist. Mit The Line
zeigen Ashley und Ben Wood einen neuen und zeitgemaRen Weg, um auf die eigene Akasha-
Chronik zuzugreifen. Wahrend friihere Anleitungen fiir den Zugang zu den Akasha-Chronik
oft mit vielschichtigen Vorbereitungen und Zeremonien verbunden waren, wurde Ashley
durch ihr Channeling gezeigt, wie man sofortige Fiihrung erhalt, indem man sich auf die
Frequenz der Linie ausrichtet — eine energetische Verbindung mit der Akasha-Chronik der

Seele.

Akasha-Chronik - The Line
von Ashley Wood; Ben Wood
Ubersetzer: Marion Zerbst

Deutsche Erstausgabe

Erscheinungstermin: 20.12.2023
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ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90

Dezember 2023

Der moderne und zeitgemaRe
Zugang zur Akasha-Chronik:
Entdecke die Weisheit deiner
Seele und die Kraft universeller
Liebe

Begleitet von praktischen Tipps
und Atem- und
Bewegungsiibungen.

Anleitung zum Umgang mit
Emotionen und zur Heilung von
Wunden, fiir ein gréBeres
Seelenwachstum.

ca. 208 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Broschur,
WG: 2469 Ratgeber/Gesundheit/Sonstiges

ISBN/GTIN: 978-3-442-22376-3

9 ”783442”223763”



Referenztitel Dezember 2023

Mark Williams; Danny Penman
Das Achtsamkeitstraining

Paperback 14,00 € [D] e Die revolutiondre AWE-Methode
ET: 16.03.15 fiir alle Lebenslagen.
e Mithilfe von Aufmerksamkeit,
“l”“ H"Hl ||||||H|||| Warten und Exhalieren in jeder
91783442"220724

Alltagssituation achtsam leben.

¢ Die wissenschaftlich erforschte
und in psychologischen Studien
erfolgreich erprobte Ubung.

Urheber*innen

Achtsamkeit und Meditation férdert unsere Gesundheit. Doch es ist unglaublich schwierig,
Achtsamkeitspraktiken in den Alltag zu integrieren: bereits bei 10 oder sogar schon 5
Minuten Meditation scheitern die meisten, es dauert einfach zu lang. Dieses Buch stellt
erstmals die lebensverandernde A.W.E. Methode vor, die nachweislich groRere
Verbundenheit, Freude und Zufriedenheit auslost. Das Beste daran — sie dauert unter einer
Minute!

Die Mikrodosis Achtsamkeit erfolgt in drei einfachen Schritten, die jede Person lernen und
anwenden kann.

© Anna Pacheco © ImCarlitohPhoto_Carly Pence

Jake Eagle ist Psychotherapeut und Achtsamkeitstrainer. Als Therapeut fir
psychische Gesundheit in den letzten 27 Jahren, erkannte Jake Eagle den Wert
der Therapie aber er erkannte auch die Grenzen. Sein Ziel ist es, den Menschen
zu zeigen, was jenseits der Therapie moglich ist.

Achtsamkeit to go ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
von Jake Eagle; Dr. Michael Amster ca. 320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Dr. Michael Amster ist Arzt und Schmerzspezialist mit Gber 20 Jahren Erfahrung Ubersetzer: Elisabeth Liebl Taschenbuch, Broschur,

in diesem Bereich. Er ist zudem zertifizierter Yoga- und Meditationslehrer. WG: 2462 Ratgeber/Gesundheit/Entspannung, Yoga
Deutsche Erstausgabe o L ’ !
Meditation, Autogenes Training

Erscheinungstermin: 20.12.2023
ISBN/GTIN: 978-3-442-22384-8

9 “783442”2238/\\8H
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Referenztitel Januar 2024

Prof. Dr. Johannes Huber Prof. Dr. Johannes Huber

Die Anatomie des Schicksals Der holistische Mensch .

Taschenbuch 12,00 € [D] Taschenbuch 12,00 € [D] e Das neue Buch des beliebten

ET:18.04.22 ET: 27.04.20 Autors, Arztes und Theologen
jetzt im Taschenbuch.

LTI UMD * Uber 43.000 verkaufte Exemplare

9 1834427223237 9 1834427222681 von Prof. Dr. Johannes Huber bei
Goldmann! [Stand: Februar 2023]

Prof. Dr. Johannes Huber Prof. Dr. Johannes Huber

Es existiert Das Gesetz des Ausgleichs L] Wer sich in der Kunst des

Taschenbuch 12,00 € [D] Taschenbuch 13,00 € [D] . . - .

ET: 17.09.18 ET:21.12.22 "fht'ge_n MaBes u'bt', Ist .
korperlich und geistig gesiinder
sowie beruflich und privat

0RO DI erfolgreicher.

9783442222322 9 1783442"223510

Urheber*in

Medizin, Biologie und Psychologie bestatigen jahrtausendealtes Wissen, das sich in fast allen
spirituellen Schriften und Traditionen wiederfindet: Menschen, die sich in der Kunst des
richtigen Males Uben, sind korperlich und geistig geslinder, beruflich und privat
erfolgreicher und nur sie haben die Chance, zu werden, was wir als Menschen sein kénnen.
Der Arzt und Theologe Johannes Huber belegt anhand aktueller wissenschaftlicher Studien,
was die Philosophie oder etwa die Mystik der Freimaurer schon immer sagten. Dabei zeigt

© Lucas Beck er, wie wir grofRere Menschen werden und gleichzeitig die Welt retten kénnen.

Prof. Dr. Dr. Johannes Huber studierte Theologie und Medizin. Von 1992 bis 2011
war er Leiter der klinischen Abteilung fir gyndkologische Endokrinologie im
Wiener Allgemeinen Krankenhaus. Er ist in Wien als Arzt tatig, seine Vortrage

machten ihn im gesamten deutschsprachigen Raum bekannt. Bis 2007 war er Die Kunst des richtigen MaRes ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,50

Vorsitzender der Gsterreichischen Bioethik-Kommission. von Prof. Dr. Johannes Huber ca. 352 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm

Taschenbuch, Broschur,

Originalverlag: edition a, 2021 W_G: 2972 Sachttucher/Polltlk, Gesellschaft,
Wirtschaft/Politik

Erscheinungstermin: 17.01.2024

ISBN/GTIN: 978-3-442-22365-7

9 “783442”223657”
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Referenztitel Februar 2024
Christine Dohler
Rauhnéachte mit Kindern

erleben e Wenn du nicht mehr weiter
Taschenbuch 14,00 € [D] weiRt, dein Herz kennt den Weg.
ET: 21.09.22

e Mit praktischen Tipps,
Werkzeugen und Impulsen fiir die

LU0 Kommunikation mit dem eigenen
91783442"223602
Herzen.
e Fiir Fans von Karin Kuschik und
Brianna Wiest.
Urheber*in

Es gibt so viele Fragen zur Liebe und zum Leben:

* Was ist Liebe?

e Werde ich von der Liebe gefunden oder soll ich sie suchen?

¢ Wie kann ich Liebe teilen?

Als Christine Dohler begann, das Herz als ihren weisesten Kompass zu befragen, 6ffnete sich
das Leben aus einer ganz anderen und wahrhaftigeren Perspektive. In diesem inspirierenden
Buch ergriindet die Autorin 22 Fragen Uber die Liebe — die Antworten kommen unverfalscht
und intuitiv aus dem Herzen. Diese sind universell giiltig, machen Mut, geben Zuversicht
und ero6ffnen eine befreiende Perspektive auf die wahre Liebe.

Begleitet von praktischen Ubungen und Impulsen ladt dieses Buch zur Selbstreflektion ein.

© Sebastian Fuchs

Christine Dohler hat Journalistik und Kommunikationswissenschaft an der
Universitdt Hamburg studiert und wurde an der Henri-Nannen-Journalistenschule
ausgebildet. Sie ist Redaktionsleiterin der Emotion Slow und schreibt u.a. fir die

FAS, Die Zeit, Stern, Brigitte und Flow. AuRerdem ist sie systemischer Coach und 22 Fragen an dein Herz, die dein Leben ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90

Meditationslehrerin. mit Liebe fiillen ca. 160 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
von Christine Dohler Taschenbuch, Broschur,
s/w 30

WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,

Originalausgabe
& 8 Personliche Entwicklung

Erscheinungstermin: 14.02.2024
ISBN/GTIN: 978-3-442-22383-1

9 “783442”223831”
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Referenztitel
Eva-Maria Zurhorst Eva-Maria Zurhorst
Liebe dich selbst und es ist Liebe kann alles
egal, wen du heiratest Hardcover 20,00 € [D]
Taschenbuch 12,00 € [D] ET:11.11.19
ET: 10.08.09
i T

Eva-Maria Zurhorst
Liebe kann alles
Hoérbuch 18,00 € [D]
ET:11.11.19

9 ”783442”

347308

Urheber*in

© Boris Breuer

Eva-Maria Zurhorst ist Bestsellerautorin und gehort zusammen mit ihrem Mann
Wolfram zu Deutschlands erfolgreichsten Beziehungs-Coaches. Ihre Biicher
wurden weltweit in 17 Sprachen Ubersetzt. Sie war urspriinglich Journalistin,
wechselte spater als Kommunikationsberaterin in die Wirtschaft und griindete
nach anschlieBender psychotherapeutischer Ausbildung ihre Beratungspraxis. Um
Frauen in ihre weibliche Kraft und in eine neue Herzensverbindung mit ihren
Mannern zu bringen, startete sie 2017 mit Gber tausend Frauen das
Selbstentwicklungsprogramm »Liebe kann alles« mit Online- und Live-Seminaren.
lhr gleichnamiger Podcast gehort mit iber einer Million Downloads zu den
erfolgreichsten in seinem Genre.

HORBUCH

Februar 2024

e Die Jubildumsausgabe des
Spiegel-Bestsellers: liber 1 Million
verkaufte Exemplare iiber alle
Ausgaben! [Stand: Februar 2023]

BESTSELLER

e Eine wichtige Botschaft fiir alle,
die ahnen, dass das Konzept der
Lebensabschnittspartnerschaften
nicht wirklich funktioniert.

e Mit aktuellem Vorwort der
Autorin.

»Die meisten Scheidungen sind Uberflissig«, glaubt Eva-Maria Zurhorst. Anhand zahlreicher
Beispiele macht sie deutlich, woran es hakt, wenn vom Anfangsgliick einer Partnerschaft
nicht mehr viel Ubrig ist auBer Enttduschung und Wut oder warum die Erwartung, dass mit
dem nachsten Partner alles besser werde, falsch ist. Die Autorin zeigt, wie wir die
Partnerschaft als Entwicklungsweg nutzen kénnen. Denn eine tiefe Beziehung und Liebe sind
gerade dort moglich, wo wir die Hoffnung vielleicht schon aufgegeben haben.

Liebe dich selbst und es ist egal, wen du
heiratest
von Eva-Maria Zurhorst

Originalverlag: Goldmann

Erscheinungstermin: 22.02.2024
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ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,50
ca. 400 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Taschenbuch, Klappenbrosch.,

WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-22379-4
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Referenztitel Februar 2024

Peter Beer Bahar Yilmaz Paperbac

Meditation Du wurdest in den Sternen .
Quality Paperback 18,00 € [D] geschrieben e Von den Fans sehnlichst erwartet:

ET:19.04.21 Hardcover 16,00 € [D] Das Buch zum erfolgreichen
ET: 23.09.19 . .
”"H‘ “"Hl H“"HHH Instagramkanal Elfenkindberlin
9 1783442342778

JIT e roowe

2964

e Fiir ein achtsames und
verbundenes Leben im Wechsel
Urheber*in der Jahreszeiten.

e Grounding verbessert die
Gesundheit, Resilienz und
Sinneswahrnehmung, baut Stress
ab und lindert Angste.
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© privat

Rebecca Lina ist eine spirituelle Seele, Schauspielerin, Autorin, Kiinstlerin und
Mutter. Sie lebt im nachhaltigen Einklang mit dem Mond und der Natur mit ihrer
Familie in Brandenburg. Auf ihrem Blog Elfenkind Berlin gibt sie den Zauber der
kleinen einfachen Dinge taglich voller Hingabe an ihre Follower weiter und an alle
Menschen, die ihr begegnen.

Hérst du das Zwitschern der Végel? Spiirst du den wilden Wind in deinen Haaren und fiihlst
du die Regentropfen, die dich erfrischen? Siehst du den Tanz der Schneeflocken?

Dieses Buch ladt uns ein auf eine heilsame Reise durch die Jahreszeiten, auf der wir uns
wieder verbinden kénnen mit dem Rhythmus der Natur, das tiefe Gefiihl der Erdung erleben
und neue Kraft schopfen. Ganz im Sinne des Slow Living orientiert sich das Buch am Wechsel
der Jahreszeiten und enthilt speziell auf die jeweilige Monatsenergie abgestimmte
Achtsamkeitsimpulse, Rituale, Meditationen und heilsames Pflanzenwissen. Zuganglich und
zeitgemal verbindet Rebecca Lina ihr Wissen als Naturheilkundige, Astrologin und Heilerin
der neuen Zeit. So lernen wir, ein ausgeglicheneres Leben im Jahreskreis zu fiihren.

Beispielhafte Innenseiten

Grounded ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90
von Rebecca Lina ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm
Paperback, Klappenbrosch.,
- 4-farbig
Originalausgabe
8 8 WG: 2939 Sachbiicher/Psychologie, Esoterik, Spiritualitat,
Erscheinungstermin: 14.02.2024 Anthroposophie/Sonstiges

ISBN/GTIN: 978-3-442-22386-2

9 “783442”223862”
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Referenztitel Marz 2024

Nicole LePera Nicole LePera
Heile. Dich. Selbst. Erkenne. Dich. Selbst. e »Verletzungen heilen - ein neues
Hardcover 20,00 € [D] Quality Paperback 18,00 € [D] . .
ET: 24.05.21 ET: 24.05.23 starkes Selbst kreieren.« Nicole
LePera
LT WL e Jede auch nach so kieine seelische
9 17834421342761 9 17834421343034

Verletzung kann massive Folgen
haben und zu einem Trauma

Urheber*in
werden.

e Revolutionarer
Selbstheilungsansatz mit
ganzheitlichen Methoden.

© Starla Fortunato, www.starlafortunato.com

Nicole LePera studierte Psychologie an der Cornell University in New York, der
Philadelphia School of Psychoanalysis und The New School for Social Research. Als
Psychologin in eigener Praxis empfand sie die limitierten Moglichkeiten der
klassischen Psychotherapie oft als frustrierend. Deshalb entwickelte sie eine
ganzheitliche Philosophie fir korperliche, mentale und spirituelle Gesundheit, die
hochwirksame Elemente zur Selbstheilung vermittelt.

Nicole LePera ist die Griinderin des #SelfHealers-Movements sowie der Instagram-
Plattform »The Holistic Psychologist« und hostet den Podcast SelfHealers
Soundboard.

,Nicole LePera ruft zu einem lebensverandernden Perspektivwechsel auf: Sie ermachtigt
uns dazu, uns nicht auf andere zu verlassen, sondern unsere Heilung selbst zu steuern. Mit
ihrem Buch bekommen wir das Werkzeug dafiir in die Hand.” Dr. Sheila de Liz, Arztin und
Bestseller-Autorin

Mit ihrer Plattform »The Holistic Psychologist« hat die US-amerikanische Psychologin
Nicole LePera nicht weniger als eine Revolution auf dem Psychologie-Sektor begriindet. lhr
Ansatz: Fast jeder von uns hat in der Kindheit Traumata und seelische Verletzungen
erlitten, die unser Leben nachhaltig beeinflussen. Und wir selbst haben es in der Hand, uns
davon zu befreien — wenn wir die richtigen Tools kennen, uns die Erkenntnisse der Mind-
Body-Medizin zunutze machen und unsere Selbstheilung auf allen Ebenen anstofRen.

Heile. Dich. Selbst. ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 16,90
von Nicole LePera ca. 432 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Ubersetzer: Elisabeth Liebl Taschenbuch, Broschur,

WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,

Originalverlag: Harper Wave
8 & P Personliche Entwicklung

Erscheinungstermin: 20.03.2024
ISBN/GTIN: 978-3-442-22385-5
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Paperback
978-3-442-22352-7
€16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*

7834421223527

Taschenbuch
978-3-442-14273-6
€16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*

427

Taschenbuch
978-3-442-22349-7
€13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50*
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223497

Taschenbuch
978-3-442-14282-8
€11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 15,90*

UBER 480.000 VERK. EXPL,

Paperback
978-3-442-17858-2
€13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50*

178

UBER 240.000 VERKAUFTE EXPL.

Taschenbuch
978-3-442-14268-2
€10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50*
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Paperback
978-3-442-17984-8
€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*

Taschenbuch
978-3-442-15945-1
€12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90*

9 H783442“159451“

UBER 930.000 VERK.EXPL.

Taschenbuch
978-3-442-17823-0
€12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90*

783442717823

Paperback
978-3-442-15989-5
€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*
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