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Urheber*in 

© Sebastian Püftze 

Birte Meier ist Chefreporterin Investigativ bei RTL NEWS. Zuvor arbeitete sie viele 
Jahre als Redakteurin für die ZDF-Sendung »Frontal21«. Für ihre Recherchen 
erhielt sie den Deutschen Wirtschaftsfilmpreis, den Umweltmedienpreis und den 
Friedrich Vogel-Preis für Wirtschaftsjournalismus. Als Fellow am Thomas Mann 
Haus in Los Angeles erforschte sie, was Deutschland in puncto Equal Pay von 
Kalifornien lernen kann. Ihre Klage gegen das ZDF auf gleichen Lohn machte sie 
über Journalist*innenkreise hinaus bekannt. 

Paperback 
Februar 2023 

• »Schluss mit dem Gender Pay Gap
– endlich faire Löhne für Frauen!«
Birte Meier

• Das praktische Sachbuch für
Lohngerechtigkeit.

• Die preisgekrönte Investigativ-
Journalistin kämpfte sich für
Lohngleichheit bis zum
Bundesverfassungsgericht.
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Der Preis für den kleinen Unterschied? Ein bis zwei Eigentumswohnungen. Oder einfach eine 
angstfreie, sichere Existenz. In Deutschland verdienen Frauen immer noch weniger als 
Männer, auch für die gleiche Arbeit. Viele kostet das im Laufe ihres Lebens mehrere 
hunderttausend Euro – und die Freiheit, ein Leben zu führen wie ein Mann: Frei von der 
Demütigung, die mit der Mindervergütung einhergeht. Fast nirgendwo sonst in Europa 
verdienen Frauen so viel weniger als Männer: 18% beträgt die Lohnlücke hierzulande immer 
noch. Werden strukturelle Unterschiede berücksichtigt, beispielsweise bei der Berufswahl, 
bleiben immer noch mindestens sechs Prozent, für die es keinen sachlichen Grund gibt: 
Lohndiskriminierung kann alle Branchen betreffen, von der Bürokraft bis zur Professorin. Das 
Problem geht Millionen an. 

EQUAL PAY NOW! 
von Birte Meier  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 192 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17984-8 

9<HTOEPC=bhjiei> 
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April 2023

• Die neue Methode für natürliches
Intervallfasten.

• Wie Ernährung nach dem
Zufallsprinzip uns spielend schlank
macht und länger jung hält.

• 35.000 verkaufte Exemplare von
Johannes Huber bei Goldmann!
[Stand: September 2022]

 

Dieses Buch bringt sie auf den aktuellen Stand der Anti-Aging-Forschung und hilft Ihnen, 
jung zu bleiben. Die Anti-Aging-Medizin liefert spektakuläre neue Arbeitsergebnisse. Sie 
baut körpereigene Substanzen nach, die unsere Zellen reparieren oder aus verbrauchten 
Molekülen Bausteine für neue gewinnen. Doch welche Substanzen sind das? Welche 
kommen auch natürlich vor? Und vor allem: Wie können wir sie für uns nutzen? 

 

Urheber*in 
Prof. Dr. Dr. Johannes Huber studierte Theologie und Medizin. Er war Leiter der klinischen 
Abteilung für gynäkologische Endokrinologie im Wiener Allgemeinen Krankenhaus. Er ist in 
Wien und München als Arzt tätig, seine Vorträge machten ihn im gesamten 
deutschsprachigen Raum bekannt. 

Die Anti-Aging-Revolution 
von Johannes Huber; Bernd Österle  

Originalverlag: Edition a, 5/2020 

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,90 
ca. 264 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur 
WG: 2461 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17948-0 

9<HTOEPC=bhjeia>

 

April 2023

• Endlich Hilfe beim Tabu-Thema
vorzeitiger Samenerguss vom
erfahrenen Paar- und
Sexualtherapeuten.

• Bis zu 30 Prozent aller Männer
leiden unter Ejaculatio Praecox.

• Die psychologischen
Hintergründe verstehen und zu
einem erfüllten Sexleben finden.

Sex ist ein wesentlicher Teil menschlicher Liebesbeziehungen und menschlicher Identität. 
Eine sexuelle Funktionsstörung schneidet uns von dieser tiefen Vitalität ab – und zeigt 
uns zugleich, dass wir mit uns selbst noch nicht fertig sind. Bis zu 30 Prozent aller Männer 
in Deutschland leiden unter Ejaculatio Praecox, die meisten von ihnen still – passt dieses 
tabuisierte Phänomen doch so gar nicht zu den Ansprüchen an eine optimierte 
Männlichkeit. 

Urheber*in 
Robert Coordes wurde 1973 in Niedersachsen geboren, studierte Psychologie und ließ 
sich zum Heilpraktiker, Familientherapeut und Sexualtherapeut ausbilden. 2006 
gründete er das Berliner Institut für Beziehungsdynamik mit Schwerpunkt Paartherapie, 
Sexualtherapie und Körperpsychotherapie, wo unter seiner Leitung derzeit acht 
Therapeut*innen arbeiten. 

Lust statt Frust 
von Robert Coordes  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 280 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur 
WG: 2460 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17971-8 

9<HTOEPC=bhjhbi>
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Referenztitel 
Alfred Lansing 
635 Tage im Eis 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 01.09.00 

9<HTOEPC=bfaech> 

Michael Palin 
Erebus 
Taschenbuch 14,00 € [D] 
ET: 20.09.21 

9<HTOEPC=becghf> 

Urheber*in 

© privat 

Michael Smith, geboren 1946 in London, begann nach einer Karriere als 
preisgekrönter Journalist, über die Erforschung der Antarktis und der Arktis zu 
schreiben. Er wurde zweimal zum Industrial Journalist of the Year ernannt. Heute 
ist er für verschiedene Fernseh- und Radiodokumentationskanäle tätig und hält 
Vorträge über die Polarforschung. 

April 2023 

• »Ein Erzählstoff wie von Rudyard
Kipling: die Geschichte eines
großen Iren, der nicht erst
sterben musste, um zum Helden
zu werden.«  Irish Independent

• Packende Abenteuer im Eis — mit
zahlreichen Abbildungen und
Karten.

• Für alle Fans von Markus Rex
(Eingefroren im Eis), Michael Palin
(Erebus) und Alfred Lansing (635
Tage im Eis).

Namen wie Scott und Shackleton sind Fans der polaren Entdeckungsgeschichte 
wohlbekannt. Doch wer kennt den irischen Bauernsohn Tom Crean, der gleich drei ihrer 
bedeutenden Antarktis-Expeditionen auf heldenhafte Weise unterstützte? Mit Scott und der 
Discovery stellte Crean einen neuen Südrekord auf, Scotts legendäres Wettrennen mit 
Amundsen begleitete er bis kurz vor den Pol und rettete dann mit einem spektakulären 
Alleinmarsch durch die Eiswüste sich und seinen Kameraden das Leben. Mit Shackleton 
durchquerte er unter unmenschlichen Bedingungen Südgeorgien, um Hilfe für die 
gestrandeten Männer der Endurance-Expedition zu holen. 
Indem Michael Smith die packende Geschichte Tom Creans erzählt, wirft er ein völlig neues 
Licht auf die Blütezeit der Polarerkundung. 

Der stille Held Tom Crean 
von Michael Smith  

Originalverlag: mare 2021 

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 464 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2491 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Familienrecht 

ISBN/GTIN: 978-3-442-14287-3 

9<HTOEPC=becihd> 
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Hardcover 
978-3-442-31551-2 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-442-31639-7 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-442-31262-7

 € 22,99 [D] | € 23,70 [A] CHF 32,50* 
Band 1 

Hardcover 
978-3-442-31367-9

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 
Band 2 

Taschenbuch 
978-3-442-15554-5 

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

9<HTOEPC=dbffbc> 9<HTOEPC=dbgdjh> 9<HTOEPC=dbcgch> 9<HTOEPC=dbdghj> 9<HTOEPC=bfffef> 

Hardcover 
978-3-442-31561-1 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-15586-6 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-15528-6 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-15631-3 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-15691-7 

 € 11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 16,90* 

9<HTOEPC=dbfgbb> 9<HTOEPC=bffigg> 9<HTOEPC=bffcig> 9<HTOEPC=bfgdbd> 9<HTOEPC=bfgjbh> 
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Urheber*in 

© Christian O.Bruch 

Richard David Precht, geboren 1964, ist Philosoph, Publizist und Autor und einer 
der profiliertesten Intellektuellen im deutschsprachigen Raum. Er ist 
Honorarprofessor für Philosophie an der Leuphana Universität Lüneburg sowie 
Honorarprofessor für Philosophie und Ästhetik an der Hochschule für Musik 
Hanns Eisler in Berlin. Seit seinem sensationellen Erfolg mit »Wer bin ich – und 
wenn ja, wie viele?« waren alle seine Bücher zu philosophischen oder 
gesellschaftspolitischen Themen große Bestseller und wurden in mehr als vierzig 
Sprachen übersetzt. Seit 2012 moderiert er die Philosophiesendung »Precht« im 
ZDF. 

Mai 2023 

• Der SPIEGEL-Bestseller mit über
155.000 verkauften Exemplaren
jetzt im Taschenbuch. [Stand
September 2022]

• Mit aktuellem Vorwort zur
Taschenbuchausgabe.

• Welche Pflichten hat der moderne
Vorsorge- und Fürsorgestaat
gegenüber seinen Bürgern – und
was »schulden« wir dafür dem
Staat?
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Was verrät uns die Krise über den Zustand unserer Gesellschaft?  
Pflicht — ein Wort, das für viele streng und altbacken klingt, ist ein zentrales Thema unserer 
Zeit. Die Corona-Krise führt uns deutlich vor Augen, wie unterschiedlich es um das Pflicht- 
und Verantwortungsgefühl der Menschen bestellt ist, und welch große Unklarheit darüber 
bei vielen besteht.  
Richard David Precht zeigt auf, welche Pflichten der Staat gegenüber seinen Bürgern hat, 
und diskutiert, was im Gegenzug die Pflichten des Einzelnen im Hinblick auf die Gesellschaft 
sein sollten. Dabei stellt er eine entscheidende Frage ins Zentrum: Wie können wir unser 
Pflichtbewusstsein und unser Verantwortungsgefühl stärken? — Haltungen, derer unsere 
liberale Demokratie so dringend bedarf.  

Von der Pflicht 
von Richard David Precht  

Originalverlag: Goldmann HC 2021 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,90 
176 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Klappenbrosch.,  
WG: 2973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-14288-0 

9<HTOEPC=beciia> 

9



Werbemittel 

10



Referenztitel 
Eva Aschenbrenner 
Die Kräuterapotheke Gottes 
Taschenbuch 10,00 € [D] 
ET: 12.04.10 

9<HTOEPC=bhbfid> 

Dr. med. Anne Fleck 
Die 70 einfachsten Gesund-
Rezepte 
Paperback 15,00 € [D] 
ET: 18.04.22 

9<HTOEPC=bhjdji> 

Urheber*in 

© Nicolas Olonetzky 

Dr. med. Franziska Rubin ist Ärztin, Moderatorin, Medizinjournalistin und 
mehrfache Bestsellerautorin zu den Themen Gesundheit, Hausmittel und 
gesundes Kochen. Ihr Herz schlägt aus Überzeugung und mit viel Begeisterung für 
die Naturheilkunde. Als TV-Moderatorin präsentierte sie unter anderem 17 Jahre 
lang die Gesundheitssendung »Hauptsache Gesund« des MDR. Die TV-Ärztin setzt 
auf bewährtes Wissen aus beiden Welten, der Hochschulmedizin und der 
Komplementärmedizin. Ein besonderes Anliegen ist ihr, Patienten über die 
vielfältigen Behandlungsmöglichkeiten aus den Medizinsystemen der Welt 
aufzuklären und den eigenen inneren Arzt mit den richtigen Hausmitteln und 
Verhaltensänderungen zu stärken. 

Paperback 
Mai 2023 

• Die Hausapotheke fürs
Fensterbrett!

• Die heilsamen Wirkstoffe unserer
Küchenkräuter nutzen und Tees, 
Salben, Öle, Tinkturen und Bäder 
ganz einfach selbst herstellen.  

• Von der mehrfachen Spiegel-
Bestsellerautorin und beliebten
TV-Ärztin.

SP
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Küchenkräuter verfeinern nicht nur jedes Gericht, sie stecken auch voller heilsamer 
Wirkstoffe, die Sie ganz einfach nutzen können. Dr. Franziska Rubin zeigt, wie die 
beliebtesten 10 Kräuter gegen 100 Krankheiten helfen und erläutert ihre medizinische 
Wirkung. Eine Kompresse mit Kapuzinerkresse etwa hilft beispielsweise bei 
Muskelschmerzen und Melisse bei Unterleibsbeschwerden, das Gurgeln mit Salbei bekämpft 
wirksam Entzündungen im Rachenraum, Tees oder Bäder mit Rosmarin bringen den Körper 
in Schwung und Lavendel wirkt beruhigend. So können Sie auf der Fensterbank eine kleine, 
hochwirksame Hausapotheke zusammenstellen und Tees, Salben, Öle, Tinkturen, Wickel und 
Bäder unkompliziert selbst herstellen.  

10 Kräuter gegen 100 Krankheiten  
von Franziska Rubin  

Originalverlag: Becker Joest Volk Verlag 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 304 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
farb. 150, 4-farbig, ca. 150 Fotos und Abbildungen 
WG: 2465 Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen, 
Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17969-5 

9<HTOEPC=bhjgjf> 
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Referenztitel 
Johanna Paungger; Thomas 
Poppe 
Das Mond-Jahrbuch 2023 
Kalender 9,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOEPC=bhjeci> 

Urheber*in 

© Edwin Krieg © Edwin Krieg 

Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr 
Großvater ließ sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung 
und Vitalität bis ins hohe Alter teilhaben. 
Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den 
Einflüssen der Mondrhythmen auf den Alltag. 

Mai 2023 

• Das Original – von Johanna
Paungger und Thomas Poppe.

• Die Erfolgsautoren – jährlich
300.000 verkaufte Mondkalender!
[Stand: September 2022]

• 365 Grundregeln und Tipps für
Gesundheit, Garten und Haushalt.

Laut einer Forsa-Umfrage glauben 92 Prozent der Deutschen, dass der Mond Naturvorgänge 
und damit auch den Menschen beeinflusst. Nur mithilfe eines Mondkalenders kann man 
dieses Wissen im Alltag umsetzen. Auf vielfachen Leserwunsch gibt es den Kalender 
inzwischen jedes Jahr neu auch im praktischen Buchformat – jederzeit griffbereit, in der 
Handtasche oder auf dem Nachttisch. 

Das Mond-Jahrbuch 2024 
von Johanna Paungger; Thomas Poppe  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,00 / ca. CHF 16,90 
224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Kalender, Broschur,  
WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17983-1 

9<HTOEPC=bhjidb> 
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Urheber*in 

© privat 

Jordan Shapiro ist promovierter Tiefenpsychologe, Autor, Speaker und Vater von 
vier Kindern. Er unterrichtet an der Temple University (Philadelphia) in den 
Programmen Intellectual Heritage und Gender, Sexuality & Women's 
Studies und verbindet in seiner Arbeit Perspektiven aus der Psychologie, der 
Philosophie und den Wirtschaftswissenschaften. Sein letztes Buch, The New 
Childhood, wurde von der Kritik hoch gelobt und ist in 11 Sprachen erschienen. 
www.jordanshapiro.org 
Twitter: @jordosh 

Mai 2023 

• »Eine kluge und zutiefst
beeindruckende Erkundung von
Vaterschaft und Männlichkeit im
21. Jahrhundert.«  New York Times

• Woher unser patriarchales
Vaterbild kommt und weshalb es
glücklichen Partnerschaften und
gesunden Eltern-Kind-Beziehungen
im Wege steht.

• So geht Vatersein heute: leicht
umsetzbare Strategien und Tipps
für moderne Papas.

Beschützer und Ernährer? Lustiger Freizeit-Papa? Daddy Cool? Oder gleichberechtigter 
Elternteil? In Zeiten sich wandelnder Gendernormen und Familienmodelle und mit dem 
hart erkämpften Erreichen von Geschlechtergerechtigkeit in vielen Lebensbereichen 
müssen wir neu darüber nachdenken, was es heißt, ein »guter Vater« zu sein. Der 
Psychologe, Gender-Forscher und mehrfache Vater Jordan Shapiro kritisiert, wie reaktionär 
und veraltet unser gängiges Verständnis von Vaterschaft auch heute noch ist. Gestützt auf 
Forschungsergebnisse verschiedener Disziplinen spürt er den kulturellen Ursprüngen 
patriarchal-autoritärer Vaterbilder nach und zeigt, weshalb diese eine echte Gefahr fürs 
Familienleben und die Eltern-Kind-Beziehung darstellen. Mit viel Witz und frei von jedem 
Dogmatismus zeichnet er ein zeitgemäßes Bild von Männlichkeit und Vaterschaft im 21. 
Jahrhundert und gibt Vätern konkrete Strategien und Tipps an die Hand. 

How to Be a Feminist Dad 
von Jordan Shapiro  
Übersetzer: Nadine Lipp 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 270 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17972-5 

9<HTOEPC=bhjhcf> 
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 (©Facebookseite von Scott Allan) 
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Referenztitel 
James Clear 
Die 1%-Methode – Minimale 
Veränderung, maximale Wirkung 
Paperback 13,00 € [D] 
ET: 27.04.20 

9<HTOEPC=bhific> 

Rick Pastoor 
GRIP – Die Methode, um alles im 
Griff zu haben 
Paperback 16,00 € [D] 
ET: 18.01.23 

9<HTOEPC=bhjgea> 

Urheber*in 
Scott Allan hat als ehemaliger Business-Trainer und transformatorischer 
Erfolgsstratege über 10.000 Stunden Praxis und Forschung investiert, um zu 
verstehen, wie man Selbstvertrauen entwickelt und zum Master seines Mindsets 
wird. Mit einer unerbittlichen Leidenschaft für das Training, den Erwerb wichtiger 
Lebenskompetenzen und die Inspiration von Menschen auf der ganzen Welt, ihr 
Leben selbst in die Hand zu nehmen, hat er sich einem Weg der ständigen 
Selbstoptimierung verschrieben. Scott Allan ist Bestseller-Autor von über 10 
Büchern im Bereich Persönlichkeitsentwicklung und lebt mit seiner Familie in 
Okayama, Japan. 

Paperback 
Juni 2023 

• Warum tun wir alles, außer das,
was gerade am wichtigsten wäre?

• In 22 Schritten die
Prokrastinations-Paralyse
überwinden und jeden Tag
produktiver, motivierter und
disziplinierter To-dos erledigen.

• Ein einfaches, praktisches System,
das für alle funktioniert – von
Selbstsabotage zu Motivation und
Selbstdisziplin.
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Überblick und Selbstdisziplin statt Chaos und Überforderung  
Wir kennen es alle: Die Steuererklärung ist fällig und der Chef wartet auf den Bericht, doch 
plötzlich muss ganz dringend das Bad geputzt werden. So stapeln sich die unerledigten 
Aufgaben, die To-do-Liste im Kopf wird immer länger und zum Energiefresser. Denn die 
unschöne Angewohnheit, die schwierigsten To-dos als Letztes anzugehen – oder überhaupt 
nicht – führt zu Stress, Überforderung und Schuldgefühlen. Doch Prokrastination ist keine 
Charaktereigenschaft, sondern eine antrainierte Verhaltensweise, die sich umlernen lässt. 
Scott Allan hat ein Repertoire an 22 neuen Strategien zusammengestellt, mit denen Sie 
lernen, sich auf die wichtigsten Aufgaben des Tages zu konzentrieren und das Beste aus sich 
herauszuholen. Und das nicht erst morgen, sondern jetzt. Probieren Sie es aus! 

Do The Hard Things First 
von Scott Allan Bowes  
Übersetzer: Bettina Spangler 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17975-6 

9<HTOEPC=bhjhfg> 

15



Referenztitel 
Rosie Green 
Unfuck den Liebeskummer 
Taschenbuch ca. 12,00 € [D] 
ET: 22.02.23 

9<HTOEPC=bhjfjg> 

Urheber*in 

LalalaLetMeExplain ist ausgebildete Sozialarbeiterin, Sexual- und 
Beziehungspädagogin. Als Kolumnistin und anonyme Beziehungsexpertin bei 
Instagram spricht sie offen über die Höhen und Tiefen der modernen 
Partnersuche und gibt ungeschönt ehrlich wertvolle Ratschläge zu Themen, die 
anderen zu peinlich sind oder die sie sich nicht anzusprechen trauen. Über 15 
Jahre half sie Frauen, toxische Beziehungen zu erkennen und zu verlassen und 
zeigte auf, wie man gesündere Verbindungen aufbaut. Eine unverzichtbare, 
engagierte Stimme in den sozialen Medien, deren professionelle Expertise und 
persönliche Erfahrungen von über 220.000 Followerinnen und Followern bei 
Instagram hochgeschätzt werden. Ihre Fangemeinde wächst wöchentlich.  

Juni 2023 

• Schluss mit Frust im modernen
Datingwahnsinn als Frau.

• Endlich den Richtigen finden und
dauerhaft glücklich in der 
Beziehung und mit sich selbst 
sein.  

• Den eigenen Bindungstyp
verstehen und die 8 Typen von
Fuckboys erkennen, bevor es zu
spät ist.

Gibt es überhaupt anständige Männer? 
Wo kann man sie finden? 
Und ist es die Mühe wirklich wert? 
Die Antwort ist klar: In den meisten Fällen ist Frau mit einem Hund oder einer Katze besser 
beraten als mit einem Partner – leider. Fakt ist, dass Frauen nicht nur lustig-peinliche, 
sondern auch unangenehme, übergriffige und beängstigende Situationen beim Dating und 
beim Sex erleben müssen. 
Von Ghosting und Negging bis hin zu Gaslighting und Missbrauch – das ist der erste 
Datingratgeber, der zeigt, auf welche Red Flags Frauen* achten müssen, damit sie nicht 
versehentlich in eine Beziehung mit Männern geraten, die eigentlich nur auf Sex aus sind. 

No more tears 
von LalalaLetMeExplain  
Übersetzer: Annika Tschöpe 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 280 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
4-farbig
WG: 2483 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Partnerschaft,
Sexualität

ISBN/GTIN: 978-3-442-17981-7 

9<HTOEPC=bhjibh> 
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Referenztitel 
Suzanne Ryan 
Simply Keto 
Paperback 15,00 € [D] 
ET: 15.04.19 

9<HTOEPC=bhidbf> 
Urheber*in 

© Jennifer Skog 

Suzanne Ryan hat ketogene Ernährung im Jahr 2015 für sich entdeckt und ihr 
Leben seither völlig umgekrempelt. Mithilfe der Nahrungsumstellung hat sie ihr 
Gewicht von über 140 Kilo, ihre Müdigkeit und ihr Unwohlsein innerhalb eines 
Jahres stark reduzieren können und fühlte sich wie ein neuer Mensch. Motiviert 
durch diesen Erfolg, wollte sie auch anderen Menschen helfen, ein gesünderes und 
vitaleres Leben zu führen, und begann, auf ihrem Blog und YouTube-Kanal "Keto 
Karma" darüber zu berichten, und Tipps und Rezepte unter die Leute zu bringen. 
Innerhalb kurzer Zeit bildete sich daraus eine große Fangemeinde, deren großer 
Zuspruch ihr täglicher Ansporn ist, um noch mehr Menschen zu helfen. 
Innenabbildungen aus dem englischsprachigen Original 

Paperback Juni 2023 

• Das neue Buch der Erfolgsautorin
von »Simply Keto«.

• Über 100 neue Rezepte, mit
psychologischen Tipps zum
Durchhalten und Wohlfühlen.

• Für Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Lange wurde eine fettreiche Ernährung für Übergewicht und Gesundheitsprobleme 
verantwortlich gemacht. Neueste Studien zeigen: Eine Ernährungsweise mit viel 
natürlichem Fett macht nicht fett, im Gegenteil, sie kurbelt die Fettverbrennung an. Das ist 
das Geheimnis ketogener Ernährung. Mit gesunden Fetten und einer stark reduzierten 
Aufnahme von Kohlenhydraten erreicht man die ersehnte Gewichtsabnahme und ein 
Lebensgefühl voller Energie ganz ohne zu hungern. 
Suzanne Ryan hat mit der Keto-Diät innerhalb eines Jahres 50 kg abgenommen. Vorher 
fühlte sie sich schlapp und krank, nun ist sie voller Energie und Lebensfreude. Sie führt ein 
ganz neues Leben und möchte so viele Menschen wie möglich an ihrem Wissen und ihren 
Erfahrungen teilhaben lassen.  

Simply Keto for you 
von Suzanne Ryan  
Übersetzer: Gabriele Lichtner 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 336 Seiten, Format 21,0 x 24,4 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
4-farbig, ca. 130 farbige Abbildungen 
WG: 2461 Ratgeber/Gesundheit/Ernährung

ISBN/GTIN: 978-3-442-17974-9 

9<HTOEPC=bhjhej> 
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Referenztitel 
Sabine Bode 
Älterwerden ist voll sexy, man 
stöhnt mehr 
Paperback 13,00 € [D] 
ET: 18.11.19 

9<HTOEPC=bfjjbi> 

Anne Nina Simoens 
Supermama 
Little Book 5,00 € [D] 
ET: 19.04.21 

9<HTOEPC=bhiiba> 

Urheber*in 

© Nadia El Khabous 

Uschi Bonaparte bekam durch ein Instagram-Takeover für das ELTERN Magazin 
unverhofft die Aufmerksam tausender Mamas, die »sich nun endlich verstanden 
fühlen«. Seither teilt sie ihre Gedanken zu Zweifeln, Herausforderungen, Krisen 
und den täglichen Glücksmomenten auf dieser App mit 14 000 Followerinnen. Vor 
ihrem Leben als Instagram-Uschi und dreifacher Mutter schrieb sie unter anderem 
für Nido, brachte das Magazin Päng! auf den Markt und war London-
Korrespondentin einer deutschen Prominewsagentur.  

Juni 2023 

• »Mom of 3 | Great Lover | Awful
Wife« Uschi Bonaparte

• Ungeschönte Erlebnisberichte aus
dem Wochenbett, der Neo-
Intensivstation, aus Kita und KiGa.

• Uschi Bonaparte ist
Dreifachmama mit starker
Instagram-Community (14.500
Follower Stand September 2022).

Was bedeutet es Mutter zu werden? Uschi Bonaparte berichtet ungefiltert, ehrlich, 
unvollkommen, aber stets mit Humor und Feingefühl aus ihrem Leben als Dreifachmama. Sie 
nimmt uns mit auf die Reise ihrer Mutterschaft – von veganen Brüsten, Beziehungszweifeln, 
Vergangenheitsgepäck, romantisierter Erwartungshaltung ans Familienglück, achtsamen 
Krisen, Eingewöhnungswahnsinn, bis zum nachhaltigen Hängebauch – aka, dem Moment, 
wenn man als Mama zum ersten Mal wirklich in den Spiegel blickt. Sie bietet Müttern eine 
Schulter zum Anlehnen, Lachkrämpfe bis der Beckenboden brennt und eine feste 
Umarmung, wenn sie sie am dringendsten brauchen. Gedanken, die im 
Geburtsvorbereitungskurs, an der Kita-Tür, auf dem Spielplatz oder im Krabbelgruppenchat 
selten angesprochen werden, finden bei Uschi den Platz, den sie verdienen. 

Durch den Momsun 
von Uschi Bonaparte  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2185 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor, 
Satire/Humor, Satire, Kabarett 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17973-2 

9<HTOEPC=bhjhdc> 
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Referenztitel 
Felix Dahlmanns 
Die Hautdiät 
Quality Paperback 16,00 € [D] 
ET: 27.04.20 

9<HTOENE=gdcaea> 

Urheber*in 

© Frank Bauer 

Felix Dahlmanns ist Medizinstudent an der Ludwig-Maximilians-Universität in 
München. Viele Jahre lang litt er unter einer vermeintlich unheilbaren 
Hautkrankheit, bis er sie erst durch einen glücklichen Zufall mit einer speziellen 
Ernährung dauerhaft selbst in den Griff bekam. Seither entwickelt er voller 
Enthusiasmus seine Methode der Hautdiät weiter. Er versteht es als seine 
Mission, mit dieser all denjenigen eine gesunde und natürliche Alternative zu 
Salben, Cremes und Medikamenten zu bieten, die unter chronisch kranker oder 
schlechter Haut leiden. 

Juli 2023 

• »Jedes Hautproblem ist lösbar!«
Felix Dahlmanns

• Grundlegende Tipps zur
Ernährungsumstellung und den
idealen Nahrungsmitteln.

• Heilung für schwere
Hauterkrankungen wie
Schuppenflechte, Neurodermitis
und Akne, bei denen die
Schulmedizin versagt.

Wer von Neurodermitis, Schuppenflechte, Rosazea oder Akne betroffen ist, leidet oft 
doppelt – unter unangenehmen Symptomen ebenso wie beim Blick in den Spiegel. Doch es 
gibt einen Weg zurück zu schöner und gesunder Haut: die Hautdiät. 
Der Medizinstudent Felix Dahlmanns war selbst von Psoriasis betroffen. Er hat eine 
hocheffektive Strategie entwickelt, mit der sich verschiedenste Hautprobleme auf natürliche 
Weise von innen heraus kurieren lassen, und das ohne Cortisonsalben oder andere 
Hautpflegeprodukte. Kernstück seiner Methode sind eine basenbildende Ernährung sowie 
die Zufuhr gezielter Nährstoffe durch Algenshakes und Superfoods. Auch von der 
Schulmedizin als »unheilbar« eingestufte Hautkrankheiten lassen sich damit dauerhaft 
besiegen. Mit vielen Erfahrungsberichten und Rezepten.   

Die Hautdiät 
von Felix Dahlmanns  

Originalverlag: Kailash 

Erscheinungstermin: 19.07.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,40 / ca. CHF 16,90 
320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17977-0 

9<HTOEPC=bhjhha> 
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Referenztitel 
Jasmin Schreiber 
Abschied von Hermine 
Quality Paperback 16,00 € [D] 
ET: 29.03.21 

9<HTOEPC=dbfibj> 

Urheber*in 

© privat 

Jasmin Schreiber ist Biologin, Schriftstellerin und eine der umtriebigsten 
Wissenschaftsjournalistinnen des Internets. Wenn sie nicht gerade zwischen Flora 
und Fauna kleine Expeditionen zu Farn und Gliederfüßern durchführt, schreibt sie 
sich auf die Spiegel-Bestsellerliste und bringt Geschichten aus Wissenschaft und 
Natur im Podcast bugtales.fm zusammen. 1988 in Frankfurt am Main geboren, 
studierte sie Biologie in Marburg und Wien. Ihr Debütroman Marianengraben 
erschien 2020, zuletzt erschienen der Roman Der Mauersegler und ihr aktuelles 
Sachbuch 100 Seiten über Biodiversität. Mit ihrem Newsletter Schreibers 
Naturarium bringt Jasmin Schreiber spannende Tiergeschichten, News zu 
Pflanzen, Ökosystem und die Welt der Wissenschaften ins Mail-Postfach. 

Juli 2023 

• Der Spiegel-Bestseller jetzt als
Taschenbuch.

• Was ist das Leben, und wieso
muss es den Tod geben? Was
passiert, wenn ein Körper
verwest? Trauern Tiere und
Pflanzen?

• Keine behandelt die schweren
Themen des Lebens mit so
hinreißender Leichtigkeit wie die
Autorin des Bestsellers
»Marianengraben«.

Wir Menschen, die Tiere im Wald und definitiv fast jede Büropflanze dieser Welt – alle 
müssen irgendwann sterben. Zieht der Tod in unserem Umfeld ein, bringt er Schmerz mit 
und hinterlässt Lücken in unseren Reihen und Herzen, die nur schwer oder gar nicht wieder 
zu schließen sind. Oft denken wir dann: warum, warum, warum? Und genau hier setzt dieses 
Buch an, denn als Biologin geht Jasmin Schreiber den Dingen gern auf den Grund. Sie sieht 
sich an, was Leben überhaupt ist und was mit uns im Laufe der Zeit passiert, wenn wir altern. 
Sie betrachtet die Zellen, aus denen wir bestehen, wir treffen mit ihr ungewöhnlich jung 
gebliebene Kiefern, schwimmen mit unsterblichen Quallen und durchschreiten gemeinsam 
das Tal der Trauer. Am Beispiel ihres verstorbenen Hamsters Hermine erfahren wir 
außerdem, was passiert, wenn ein Körper verwest. 

Abschied von Hermine 
von Jasmin Schreiber  

Originalverlag: Goldmann HC 2021 

Erscheinungstermin: 19.07.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,40 / ca. CHF 16,90 
288 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-14289-7 

9<HTOEPC=becijh> 
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Referenztitel 
Russ Harris 
Wer dem Glück 
hinterherrennt, läuft daran 
vorbei 
Taschenbuch 9,99 € [D] 
ET: 18.03.13 

9<HTOEPC=bhdefh>

Urheber*in 

Dr. med. Russ Harris, geb. 1966, ist Arzt, Coach und Psychotherapeut. 
Arbeitsschwerpunkte psychische Gesundheit, Psychoneuroimmunologie und 
Stressmanagement. Er leitet weltweit Ausbildungen für Psychologen und 
Therapeuten in ACT. Der Autor lebt mit seiner Familie in Melbourne, Australien. 

Juli 2023 

• Der internationale Bestseller in
komplett aktualisierter und
erweiterter Neuausgabe.

• Endlich wirklich leben anstatt
ständig dem Glück nachzujagen!

• Mehr als 55.000 verkaufte
Exemplare der TB-Ausgabe bei
Goldmann! [Stand: September
2022]

Kann es sein, dass unsere Vorstellungen vom Glück uns unglücklich machen? Ja! Denn je 
stärker wir versuchen, schmerzhafte Gedanken und Gefühle zu verdrängen oder durch 
positive zu ersetzen, desto mehr leiden wir. Dem möchte Russ Harris mit der Akzeptanz- und 
Commitment-Therapie (ACT) entgegenwirken. Sein spannendes Umdenkbuch verdeutlicht, 
dass Stress und Sorgen keineswegs angestrengt bekämpft werden müssen. Wenn wir sie 
stattdessen zulassen und uns ihnen stellen, finden wir zu einem tief erfüllten Leben. Jetzt 
komplett überarbeitet, mit aktuellen Fallbeispielen und vielen praktischen Tipps. 

Wer dem Glück hinterherrennt, läuft 
daran vorbei 
von Russ Harris  
Übersetzer: Stephan Schumacher 

Neuausgabe 

Erscheinungstermin: 19.07.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 420 Seiten, Format 12,5 x 18,3 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17985-5 

9<HTOEPC=bhjiff> 
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Urheber*in 

© Fred Leao Prado 

Hopwood DePree wuchs bei Michigan auf. Als von der Kritik gefeierter Autor, 
Darsteller und unabhängiger Filmemacher arbeitet er jetzt hauptberuflich an der 
Restaurierung von Hopwood Hall, dem Anwesen seiner Vorfahren. 

Juli 2023 

• »Hör mal, wer da hämmert« trifft
auf »Downton Abbey«: die
humorvolle Geschichte eines
Amerikaners, der nach England
zog, um sein altes
Familienanwesen zu renovieren.

• Von außergewöhnlichen
Renovierungsplänen, schrulligem
britischem Humor und dem
Finden einer neuen Heimat.

• Mit einem farbigen Bildteil, der in
die Welt von Downton Shabby
entführt.

Seit seiner Kindheit erzählten Hopwood DePrees Vater und Großvater immer wieder 
Geschichten über die adeligen englischen Vorfahren seiner Familie, die im 18. Jahrhundert 
ihr großes Anwesen verlassen hatten, um nach Amerika auszuwandern. Nachdem beide kurz 
hintereinander versterben, sucht der Produzent und Schauspieler aus Hollywood Trost in der 
Ahnenforschung – und stößt tatsächlich auf das sagenhafte Familienschloss, das sogar 
seinen Namen trägt: Hopwood Hall in Middelton, England. Fasziniert von seiner Entdeckung 
macht sich Hopwood auf ins Vereinigte Königreich, besichtigt zum ersten Mal das große 
geschichtsträchtige, aber recht verfallene Herrenhaus und beschließt kurzerhand sein 
Downton Shabby – wie er es nennt – zu renovieren. Und bekommt tatkräftige Unterstützung 
von seinen liebenswerten, aber manchmal schrulligen Nachbarn. 

Downton Shabby 
von Hopwood DePree  

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 19.07.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 352 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Klappenbrosch.,  
mit 8-seitigem vierfarbigen Bildteil und Bilder in s/w im Text 
WG: 2971 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Biographien, Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-442-14290-3 

9<HTOEPC=becjad> 
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Urheber*in 

© Alexander Riedler 

Friedemann Schulz von Thun, Jahrgang 1944, war bis 2009 Professor für 
Psychologie an der Universität Hamburg. Seine Trilogie »Miteinander-Reden« gilt 
als Standardwerk. Er leitet das Schulz von Thun-Institut für Kommunikation und ist 
als Berater und Trainer sowie als Herausgeber der Reihe »Miteinander reden – 
Praxis« tätig.   

August 2023 

• Anschauliche Hilfe für ein erfülltes
Leben: Der SPIEGEL-Bestseller
jetzt im Taschenbuch.

• Die Anleitung vom großen
Meister der Kommunikation: So
lernen Sie, die eigene Biografie
neu zu sehen, bewusst zu
würdigen und bis hin zur
Selbsterfüllung zu verändern.

• Dieses glänzend geschriebene
Impulsbuch schlägt eine Brücke
zwischen Alltagspsychologie und
Alltagsphilosophie.

BE
ST

SE
LL

ER

Kommunikationspsychologe, Coach und Bestsellerautor Friedemann Schulz von Thun hat ein 
anschauliches, leicht verständliches Modell entwickelt. Es hilft uns, besser zu verstehen, was 
in unserem Leben gelungen ist und wo wir uns vielleicht ändern müssen: damit sich unsere 
Wünsche, unsere Sinnsuche, unsere Erfahrungen und unser Dasein überhaupt zu einem 
erfüllten Selbst zusammenfügen. 

Erfülltes Leben 
von Friedemann Schulz von Thun  

Originalverlag: Carl Hanser Verlag 
7/2021  

Erscheinungstermin: 23.08.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 216 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17982-4 

9<HTOEPC=bhjice> 
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August 2023

• Wie macht man die Kids von heute
fit für das komplexe Leben im 21.
Jahrhundert?

• Das große Debattenbuch und der
Mut machende Wegweiser für
Eltern und Lehrer jetzt im TB.

• Hirnforscher und Bestsellerautor
Gerald Hüther & die Gründer der
Leipziger Hero Society über die
Superkräfte, die in uns allen
stecken.

 

Eine gute Bildung ist entscheidend für die Zukunft unserer Kinder und Jugendlichen. Das ist 
klar. Aber was genau ist gute Bildung, vor allem im digitalen Zeitalter, das von globalen 
Umbrüchen geprägt ist und in dem sich die Definition von Arbeit massiv wandelt? Was 
brauchen unsere Jüngsten von uns, damit sie sich Wissen und Können aneignen und 
gleichzeitig Orientierung im Leben finden können? 

 

Urheber*in 
Prof. Dr. Gerald Hüther, geb. 1951, zählt zu den renommiertesten Entwicklungsbiologen 
und Hirnforschern Deutschlands. Er ist Autor zahlreicher Fach- und Sachbücher und 
Vorstand der Akademie für Potentialentfaltung. Ihm liegt die Zukunft der in unsere Welt 
hineinwachsenden Kinder am Herzen. 

#Education For Future 
von Gerald Hüther; Marcell 
Heinrich; Mitch Senf  

Originalverlag: Goldmann HC 

Erscheinungstermin: 23.08.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur 
WG: 2973 

ISBN/GTIN: 978-3-442-14271-2 

9<HTOEPC=bechbc>

 

Paperback 
 

August 2023

• STAUB – das stille Ärgernis für
viele ist ein grandioses
Forschungsfeld für die
Wissenschaft.

• Eine faszinierende
Entdeckungsreise durch Raum
und Zeit vom Urknall bis zur
Klima-Debatte.

• Popular Science in Bestform!

Winzige, unscheinbare Phänomene wie die Wollmaus unter dem Sofa verbinden sich mit 
kosmischen Dimensionen. Ein ganzes Universum eröffnet sich dem interessierten Laien, 
betrachtet man den Staub mal völlig frei vom Gefühl der Vergeblichkeit beim Putzen und 
Saugen. Die Spurensuche auf dieser einzigartigen Entdeckungsreise durch Raum und Zeit 
beginnt bei der Frage nach unserer »Personal Cloud«, der ganz persönlichen Staubwolke, 
die jeden von uns umgibt. 

Urheber*in 
Josef Scheppach, geboren 1952, ist Wissenschafts-Journalist und Autor zahlreicher 
Bücher im Bereich Natur und Technik. Er schreibt unter anderem für die Magazine Natur, 
mare und Technology Review. 2020 erschien sein Buch über die Menschenrechts-
Aktivistin Asia Bibi. 

Das Universum in einem Staubkorn 
von Joseph Scheppach  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 23.08.2023 

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch. 
WG: 2982 

ISBN/GTIN: 978-3-442-14291-0 

9<HTOEPC=becjba>
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Referenztitel 
Susanne Gerlach; Marlies 
Klosterfelde-Wentzel; Kirsten 
Khaschei 
BRIGITTE Ideal-Diät 
Hardcover 16,90 € [D] 
ET: 07.01.03 

9<HTOEPC=djadjh>

Urheber*in 

Noom ist eine digitale Gesundheitsplattform, die es ihren Nutzern ermöglicht, 
durch kleine Verhaltensänderungen ganzheitliche Gesundheitsergebnisse zu 
erzielen. Noom wurde 2008 mit dem Ziel gegründet, Menschen auf der ganzen 
Welt zu einem gesünderen Leben zu verhelfen. Die Noom®-Methode basiert auf 
einer nachweislich wirksamen Kombination aus Technologie, Psychologie und 
Coaching und stützt sich auf mehr als ein Jahrzehnt Erfahrung in der 
Produktentwicklung und Nutzerforschung. Heute umfasst die Plattform zwei 
Kernprogramme: Noom Weight für das Gewichtsmanagement und Noom Mood 
für das Stressmanagement. Noom hat seinen Hauptsitz in New York City.  

August 2023 

• James Clear meets Weight
Watchers: Abnehmen mit der
Noom®-Methode.

• Das erste offizielle Buch zur
Gesünder-Leben-App Noom® mit
über 45 Millionen Nutzenden
weltweit.

• Langfristige Ergebnisse durch
Gewohnheits- und
Verhaltensänderungen statt
Einschränkung und Verzicht.

Keine Lust mehr auf Diäten? Die Noom-Methode, auf der die gleichnamige Erfolgsapp 
basiert, verspricht: Keine Diäten mehr, kein Jojo-Effekt – und trotzdem das Wohlfühlgewicht 
erreichen und halten. Auf Basis wissenschaftlich erprobter Prinzipien wie der kognitiven 
Verhaltenstherapie werden psychologische Strategien vorgestellt, mit denen sich das eigene 
Verhalten in den Bereichen Ernährung, Bewegung, Schlaf und Mindset ändern lässt. Die 
hochwirksame Noom-Methode geht den Ursachen auf den Grund und zeigt, wie man durch 
kleine Veränderungen dauerhaft positive Gewohnheiten entwickelt, die ein Leben lang 
halten. Diese Micro Habits sind der Schlüssel zum Erfolg: Ohne Diät zum Wohlfühlgewicht – 
mit Noom kein Problem! 

Für immer schlank – Die Noom®-
Methode 
von Noom  

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 23.08.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 400 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2461 Ratgeber/Gesundheit/Ernährung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17986-2 

9<HTOEPC=bhjigc> 
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Referenztitel 
Martin Wehrle 
Den Netten beißen die Hunde 
Paperback 16,00 € [D] 
ET: 13.09.21 

9<HTOEPC=djdhha> 

Martin Wehrle 
Der Klügere denkt nach 
Taschenbuch 10,00 € [D] 
ET: 17.02.20 

9<HTOEPC=bhiedi> 

Martin Wehrle 
Sei einzig, nicht artig! 
Taschenbuch 10,00 € [D] 
ET: 18.03.19 

9<HTOEPC=bhheff> 

Urheber*in 

© André Heeger 

Martin Wehrle ist Deutschlands bekanntester Karriere- und Lebenscoach. Seine 
Bücher sind in zwölf Sprachen erschienen und haben rund um den Globus 
begeisterte Leserinnen und Leser gefunden. Mit »Ich arbeite in einem Irrenhaus« 
und dem Folgeband »Ich arbeite immer noch in einem Irrenhaus« landete er 
gefeierte Bestseller, zuletzt erschien der Spiegel-Bestseller »Den Netten beißen 
die Hunde«. An seiner Hamburger Karriereberater-Akademie bildet er 
Karrierecoaches aus. 

September 2023 

• Über 415.000 verkaufte
Exemplare des beliebten Spiegel-
Bestsellerautors. [Stand:
September 2022]

• Der Nette muss nicht immer der
Dumme sein: Endlich den
verdienten Respekt und Erfolg
erhalten!

• Für alle, die sich nicht länger
ausnutzen lassen und Grenzen
setzen wollen.

BE
ST

SE
LL

ER

Kann man »zu nett« sein? Bestsellerautor Martin Wehrle beantwortet diese Frage mit einem 
klaren Ja. Er zeigt auf, warum man als netter Mensch so oft unterschätzt und ausgenutzt 
wird – und wie es gelingt, klare Kante zu zeigen und die Weichen auf Erfolg zu stellen. So 
weist er netten Menschen den Weg zu mehr Selbstbewusstsein, mehr Authentizität und 
mehr Erfolg. Denn wer Grenzen setzt und für die eigenen Bedürfnisse einsteht, wird nicht 
nur von anderen ernster genommen, sondern erhöht auch seinen Selbstrespekt. Für alle 
Netten, die zwar nett bleiben wollen, aber nicht mehr zu jedem: So kommen Sie auf die 
freundliche Art ans Ziel! 

Den Netten beißen die Hunde 
von Martin Wehrle  

Originalverlag: Mosaik 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,40 / ca. CHF 16,90 
320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17904-6 
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Referenztitel 
Harvey Karp 
Das glücklichste Baby der Welt 
- Schlafbuch 
Taschenbuch 9,99 € [D]
ET: 16.09.13 

9<HTOEPC=bhdijb> 

Urheber*in 

Eve Squires ist Gründerin von „Calm and Bright“, Schlafberaterin und Mutter von 
vier Kindern. Meist wird angenommen, dass sie Familien mit Schlafproblemen 
helfen kann, weil ihre vier Kinder perfekte Schläfer sind. Aber das Gegenteil ist 
der Fall, gerade weil sie auch schon an der Schwelle des Wahnsinns durch 
Schlafentzug stand, weiß sie zwölf Stunden Schlaf (der Kinder!) zu schätzen – und 
gibt ihr Wissen mit Liebe und Hingabe weiter.  

Gemma Fryer ist ausgebildete Kinderkrankenschwester, aber als sie selbst Mutter 
wurde, half ihr das nicht. Gemeinsam mit ihrer Schwester Eve hat sie „Calm and 
Bright“ gegründet, weil beide daran glauben und beweisen können, dass Eltern 
schlaflosen Nächten liebevoll begegnen können und damit das Leben der ganzen 
Familie ein kleines großes Bisschen besser machen.  

September 2023 

• Der liebevolle Weg für jedes Kind
schlafen zu lernen!

• Von der müden zur
ausgeschlafenen und fitten
Familie mit dem »Love to Sleep-
Konzept« für Kinder von 0-6
Jahren.

• Schlaftraining muss nicht hart und
dogmatisch sein – mit Liebe und
Nähe lernen Kinder innerhalb von
drei Tagen durchzuschlafen.

Schlaf ist eines der emotionalsten Themen, vor allem wenn es um Baby- und Kinderschlaf 
geht. Denn schläft das Baby nicht, schlafen auch die Eltern nicht. Und Schlafmangel kann 
gefährliche Konsequenzen haben. Eve Squires hat das am eigenen Leib erfahren, als sie mit 
ihrer 14-monatigen Tochter beinahe einen Autounfall baute – wegen Sekundenschlaf. Sie 
beschloss, etwas an der Schlafsituation zu ändern, behutsam, liebevoll und ohne Druck oder 
Entzug von Nähe. Ihre Tochter hat innerhalb von drei Tagen durchgeschlafen. In Schlaft 
schön! gibt sie gemeinsam mit ihrer Schwester Gemma ihr Wissen an übermüdete Eltern 
weiter und ermutigt Eltern, starre Annahmen zum Babyschlaf abzulegen und sich von den 
Erwartungen der anderen zu befreien. Für erholsame Nächte für die ganze Familie.  

Schlaft schön! 
von Eve Squires; Gemma Fryer  
Übersetzer: Anu Katariina Lindemann 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,40 / ca. CHF 16,90 
ca. 320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
mit Grafiken und Tabellen 
WG: 2484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17978-7 
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Referenztitel 
Anders Hansen; Carl Johan 
Sundberg 
Das Gesundheits-Rezept 
Paperback 12,99 € [D] 
ET: 16.01.17 

9<HTOEPC=bhfjcf> 

Daniel Howell 
Du wirst diesen Tag überstehen. Und 
morgen auch. 
Taschenbuch 14,00 € [D] 
ET: 19.10.22 

9<HTOEPC=bhjgbj> 

Urheber*in 

© Helén Karlsson 

Dr. med. Anders Hansen ist Oberarzt am schwedischen Karolinska Institutet, 
einer der renommiertesten Forschungskliniken der Welt. Er hat zu seinen 
Forschungstätigkeiten bereits mehr als 2.000 Artikel für diverse Fachzeitschriften 
und populäre Magazine verfasst. 

September 2023 

• Der schwedische Bestseller zum
Thema psychische Gesundheit.

• Warum unser Gehirn auf Sorgen
und Ängste gepolt ist – und wie
wir lernen, damit umzugehen.

• Negative Gefühle sind ein Zeichen
für psychische Gesundheit, denn
sie sichern unsere
Überlebensfähigkeit. EM
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Wer psychische Probleme hat, meint häufig, mit seinem Gehirn sei etwas nicht in Ordnung. 
Doch Ängste und depressive Gefühle sind biologisch natürliche Reaktionen – Überreste aus 
der längst vergangenen Zeit, als Hunger und Infektionen allgegenwärtige tödliche 
Bedrohungen waren. Wir sind nicht dafür gemacht, dauernd glücklich zu sein, denn sonst 
hätten unsere Vorfahren nicht lange überlebt.  
Der Psychologe und schwedische Bestsellerautor Anders Hansen zeigt, wie menschliches 
Wohlbefinden funktioniert und weckt gleichzeitig Hoffnung, dass wir uns in der heutigen 
komplexen und vernetzten Gesellschaft durchaus wohlfühlen können. Damit das gelingt, 
müssen wir uns besser um unser Gehirn – und unseren Körper – kümmern und vielleicht 
auch aufhören, ständig dem Glück nachzujagen. 

Brain Blues 
von Anders Hansen  
Übersetzer: Leena Flegler 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 256 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Klappenbrosch.,  
farb. 11, 4-farbig, ca. 11 farbige Abbildungen 
WG: 2933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17979-4 
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Referenztitel 
Cariad Lloyd 
Im Club der Trauernden 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 30.11.22 

9<HTOEPC=bhjbdi> 

Susann Brückner; Caroline Kraft 
endlich. 
Quality Paperback 17,00 € [D] 
ET: 14.03.22 

9<HTOEPC=dbgddf> 

Urheber*in 

© privat © privat 

Eleanor Haley ist Beratungspsychologin und arbeitet seit vielen Jahren mit 
Menschen, die schwerwiegende Verluste und große Veränderungen in ihrem 
Leben verarbeiten müssen. Sie lebt mit Mann und zwei Kindern in Baltimore, 
Maryland.  
Litsa Williams hat jeweils einen Master in Philosophie und 
Erziehungswissenschaften. Sie hat mit obdachlosen und schwer erziehbaren 
Kindern gearbeitet und begleitet seit über einem Jahrzehnt trauernde Familien.  
Gemeinsam starteten Litsa Williams und Eleanor Haley vor mehr als zehn Jahren 
die online-Community »What’s your grief?« mit einem gleichnamigen Podcast.  

September 2023 

• Vom Klarkommen mit Verlusten
aller Art — ein modernes
Begleitbuch, liebevoll gestaltet.

• Zwei professionelle
Trauerbegleiterinnen zeigen die
große Bandbreite von
unwiederbringlich Verlorenem.

• Tröstende Ideen und Halt
gebende Listen für den Umgang
mit einem überwältigenden
Gefühl.

Man kann über die unterschiedlichsten Dinge trauern: vom Verlust eines geliebten 
Menschen bis zum Verlust des Arbeitsplatzes, von einer Trennung bis zu einem Umzug und 
all den anderen Höhen und Tiefen des Lebens. Mit diesem Buch helfen Eleanor Haley und 
Litsa Williams dabei, die komplexe, aber universelle Erfahrung der Trauer zu verstehen und 
zu überwinden. Anhand von zahlreichen To-do-Listen (und Not-To-do-Listen) für den 
Ernstfall, Bucket-Listen, interaktiven Listen und mehr, erfahren Sie: 
• 5 wenig bekannte Wahrheiten über Trauer
• 4 Gründe, warum Schuldgefühle noch viel komplizierter sind, als Sie denken
• 9 Tipps, um zu kommunizieren, was Sie brauchen (und was nicht)
• 7 häufige Verdrängungsmechanismen und vieles mehr.

Worum trauerst du? 
von Eleanor Haley; Litsa Williams  
Übersetzer: Annika Tschöpe 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
farb. 20, 4-farbig 
WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-17976-3 
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Referenztitel 
Ruediger Dahlke 
Mein Individualgewicht 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 28.09.20 

9<HTOEPC=decgjd> 

Urheber*in 

© Angelika Silber 

Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit über 40 Jahren als Arzt, Autor und 
Seminarleiter. Mit Büchern von »Krankheit als Weg« bis »Krankheit als Symbol« 
begründete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bis in mythische und 
spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie »Die Schicksalsgesetze«, »Das 
Schatten-Prinzip« und »Die Lebensprinzipien« bildet die philosophische und 
praktische Grundlage seiner Arbeit. Ruediger Dahlke nutzt seine Seminare und 
Vorträge, um die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu eigenverantwortlichen 
Lebensstrategien anzuregen. 

April 2023 

• »Im Einklang mit der Seele zum
gesunden Wunschkörper.«
Ruediger Dahlke

• Die eigene Ernährungsbiografie
nutzen für mehr Gesundheit und
seelisches Wachstum.

• Unser persönliches
Individualgewicht – das
innovative ganzheitliche
Ernährungskonzept.

Welchen Körper braucht unsere Seele, damit wir wirklich glücklich und mit uns im Reinen 
sind? Wirklich den, der in eine bestimmte Kleidergröße passt? Und was, wenn wir zu wenig 
Kilos auf die Waage bringen? Um genau dieses individuelle Figur-Optimum geht es 
Fastenguru und Peace-Food-Pionier Ruediger Dahlke mit seinem innovativen ganzheitlichen 
Ernährungskonzept vom Individualgewicht. Er zeigt, welche ungesunden (Ess-)Muster sich 
hinter Gewichtsproblemen, Belohnungs- oder Kummerspeck verbergen und welche 
Lebensthemen und Lernaufgaben auf uns warten. Indem wir im Einklang mit unserer Seele 
essen, söhnen wir uns mit unserem Gewicht aus und legen den Grundstein für ein neues und 
erfülltes Leben. 
Mit 60 Rezepten, Meditationen zum Audio-Download und 4-Wochen-Ernährungsprogramm. 

Mein Individualgewicht 
von Ruediger Dahlke  

Originalverlag: Arkana 2020 

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 13,00 / ca. € (A) 13,40 / ca. CHF 18,90 
464 Seiten, Format 13,5 x 20,0 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2461 Ratgeber/Gesundheit/Ernährung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22367-1 
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Referenztitel 
Jens Corssen; Stephanie 
Ehrenschwendner 
Lieben 
Hardcover 17,00 € [D] 
ET: 16.11.20 

9<HTOENE=gdcbcf> 

Jens Corssen; Stephanie 
Ehrenschwendner 
Das Corssen-Prinzip 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 18.04.16 

9<HTOEPC=debghc> 

Urheber*in 

© Frank Bauer © Frank Bauer 

Jens Corssen ist seit über 50 Jahren Diplompsychologe, Verhaltenstherapeut und 
psychologischer Berater für Persönlichkeitsentwicklung und gelingende 
Beziehungen. Seit mehr als 20 Jahren begleitet er Führungskräfte und Manager, 
denen er auch hilft, ihre durch beruflichen Stress häufig gefährdeten Ehen zu 
retten. Der Selbst-Entwickler®, dessen Philosophie und Praxis zu Corssens 
Markenzeichen wurden, gehört zu den erfolgreichsten psychologischen 
Konzepten im deutschsprachigen Raum. Jens Corssen lebt und arbeitet in 
München. 
Stephanie Ehrenschwendner ist Wissenschaftsjournalistin und Autorin vieler 
Sachbücher und Ratgeber. Zusammen mit Jens Corssen hat sie bereits mehrere 
Bücher verfasst. 

April 2023 

• »Nur wer seine Haltung zur Liebe
ändert, kann wahrhaft lieben.«
Jens Corssen und Stephanie
Ehrenschwendner

• Das Plädoyer für eine
erwachsene, bewusste Form der
Liebe – jetzt im Taschenbuch.

• In drei Schritten wirklich lieben
lernen: das Leben lieben – sich
selbst lieben – den anderen
lieben.

Uns alle eint die Sehnsucht nach Eins-Sein, wie es uns das Gehirn im Rausch der Verliebtheit 
vorgaukelt. Doch die Verantwortung für Lebensfreude und Verbundenheit lässt sich nicht an 
einen Partner delegieren. Liebe ist eine Frage der inneren Haltung, sagen Jens Corssen und 
Stephanie Ehrenschwendner. Sie zeigen, wie man diese bewusste, erwachsene Form der 
Liebe lebendig macht: Der Wandlungsprozess setzt ein, wenn wir das Leben bejahen und in 
gehobener Gestimmtheit bleiben – auch wenn wir Konflikte in der Beziehung erleben oder 
Single sind. Er setzt sich fort, wenn wir unsere Einzigartigkeit in all ihren Facetten entwickeln. 
Indem wir uns von hinderlichen Denk- und Verhaltensmustern lösen, können wir uns auf ein 
gelingendes Miteinander ausrichten. Dann kann wahre Verbundenheit wachsen. 

Lieben 
von Jens Corssen; Stephanie 
Ehrenschwendner  

Originalverlag: Kailash 2020  

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22357-2 
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Urheber*in 

© Scott Nathan 

Carissa Schumacher ist ein Kanal für Yeshua von Nazareth, hellwissende intuitive 
Empathin, Medizinfrau und renommiertes Medium. Durch ihre 
Geistübertragungen, Einzelsitzungen und geführten Erleuchtungsreisen mit dem 
Heiligen Geist hat sie Zehntausenden von Menschen weltweit geholfen, ein 
tieferes Gleichgewicht, Frieden und eine Verbindung zum Geist in sich selbst und 
der Welt zu finden. Sie widmet einen großen Teil ihrer Zeit ehrenamtlich der 
Erhaltung des Landes, der Kultur und der Traditionen der amerikanischen 
Ureinwohnenden, Initiativen für die Rechte der Erde, der Trauma- und 
Hospizhilfe sowie der Rettung von Wildtieren. Sie lebt ruhig und zurückgezogen 
im Elfin Forest, Kalifornien. 

Mai 2023 

• Die uralte spirituelle Lehre von
Frieden und Freiheit für unsere
schnelllebige, zerrüttete moderne
Welt.

• Bestärkende Botschaften des
Göttlichen: Yeshua von Nazareth,
die Stimme des ewigen Friedens,
spricht zu uns durch das Medium
Carissa Schumacher.

• Das Buch der Stunde: In Zeiten
einer tödlichen Pandemie und
heftiger politischer Spaltung
brauchen die Menschen Hoffnung
mehr denn je.

Ich bin Frieden 
Seit ihrer Geburt kann Carissa Schumacher die feinstoffliche Welt sehen, hören und fühlen 
und spürt eine tiefe Verbindung zu Gott. Im Alter von sieben Jahren erscheint ihr eine 
engelhafte Präsenz, die ihr offenbart, dass sie als Medium für Yeshua von Nazareth dienen 
wird. In diesem ganz besonderen Werk sind alle von ihr gechannelten Jenseitsbotschaften 
versammelt. Yeshua bietet darin allen Suchenden einen klaren Weg zu Wahrheit, Liebe und 
innerem Frieden. Er zeigt uns, wie wir unsere Lasten und unnötiges Leid ablegen können, 
damit wir aus der Dunkelheit und Leere der Trennung von Gott in das Licht der 
Verbundenheit, der Balance und der Freude finden. Yeshua führt uns aus der Ära der 
Spaltung und Polarität in eine neue Zeit des gemeinsam Schöpfens. 

Yeshuas Botschaften von Frieden und 
Freiheit 
von Carissa Schumacher  
Übersetzer: Jennifer Prengel 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 480 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2475 Ratgeber/Spiritualität/Altes Wissen, alte 
Kulturen 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22369-5 
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Urheber*in 

© Ian Christmann 

Dr. Tara Well ist Professorin für Psychologie am Barnard College der Columbia 
University in New York. Sie hat die spiegelbasierte Meditation entwickelt, über 
die unter anderem in der New York Times berichtet wurde. In einem TEDx-
Vortrag 2019 erklärt sie, wie wichtig Spiegel und Selbstreflexionen sind im 
Zeitalter von digitalen Technologien um emotionale Bindungen aufrecht zu 
halten. 

Paperback Mai 2023 

• »Eine Offenbarung.«  New York
Times

• Durch spiegelbasierte Praktiken
Emotionen bewältigen,
Selbstmitgefühl entwickeln und
persönliche Präsenz stärken.

• Brandaktuell, denn soziale
Medien schwächen die Fähigkeit
zur authentischen Selbstreflexion.
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Spieglein, Spieglein – wer hätte gedacht, das Spiegel kraftvolle Werkzeuge sind, um die 
eigene, authentische Selbstreflexion zu stärken? Tara Well, Professorin für Psychologie am 
Barnard College an der Columbia University, forschte zu dieser Frage und entwickelte die 
revolutionäre, spiegelbasierte Meditation. Ihr Buch zeigt, wie man auf Grundlage 
neurowissenschaftlicher Erkenntnisse und in Kombination mit achtsamen Praktiken Spiegel 
gezielt nutzen kann – für verbesserte Selbstwahrnehmung, Bewältigung von Emotionen, 
Entwicklung von Selbstmitgefühl und die Stärkung von Selbstvertrauen und persönlicher 
Präsenz. In den Anleitungen wird die Aufmerksamkeit auf den gegenwärtigen Moment 
gelegt und eine freundliche Absicht gegenüber sich selbst praktiziert. Wer Spiegel-
Meditation betreibt, verpflichtet sich, mit sich selbst präsent zu sein. 

Die Kraft der Spiegel-Meditation 
von Dr. Tara Well  
Übersetzer: Marion Zerbst 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 17.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2462 Ratgeber/Gesundheit/Entspannung, Yoga, 
Meditation,  Autogenes Training 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22368-8 
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Referenztitel 
Rhonda Byrne 
The Secret - Das Geheimnis 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 10.04.07 

9<HTOEPC=ddhjad> 

Rhonda Byrne 
The Secret – Liebe 
Hörbuch ca. 16,00 € [D] 
ET: 21.06.23 

9<HTOEPC=dehged> 

Rhonda Byrne 
The Secret – Gesundheit 
Hörbuch ca. 16,00 € [D] 
ET: 21.06.23 

9<HTOEPC=dehgfa> 

Rhonda Byrne 
The Secret - Geld 
Hörbuch ca. 16,00 € [D] 
ET: 21.06.23 

9<HTOEPC=dehggh> 

Urheber*in 

© unknown 

Rhonda Byrnes Reise begann mit dem Film The Secret, den Millionen Menschen 
auf der ganzen Welt gesehen haben. Im Anschluss daran schrieb sie das 
gleichnamige Buch, das zum internationalen Bestseller wurde, in fünfzig Sprachen 
erhältlich ist und von dem weltweit über 24 Millionen Exemplare gedruckt 
wurden.  
The Secret war 198 Wochen auf der Bestsellerliste der New York Times und wurde 
von der Zeitung USA Today zu einem der zwanzig erfolgreichsten Werke der 
vergangenen fünfzehn Jahre ernannt. 

Paperback 
Juni 2023 

• Die Meisterkurse zum
erfolgreichsten spirituellen Buch
aller Zeiten.

• Das Gesetz der Anziehung
angewendet auf die wichtigsten
Bereiche des Lebens:
Beziehungen, Gesundheit und
Geld.

• Über 1,8 Mio. verkaufte
Exemplare von The Secret – Das
Geheimnis im deutschsprachigen
Raum. [Stand September 2022]
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Der erste Teil des Buches widmet sich der Macht positiver Gedanken und erklärt, wie wir 
gekonnt kreative Prozesse anwenden können, um neue und gesündere Beziehungen 
anzuziehen und zu erhalten.  
Der zweite Teil bietet ausführliche Lektionen, die verhelfen, das Gesetz der Anziehung auf 
Gesundheit und körperliches Wohlbefinden anzuwenden. Mit inspirierenden Anekdoten von 
Menschen, die The Secret genutzt haben, um gesundheitliche Krisen wie chronischen 
Schmerz zu überwinden.  
Im dritten Teil zeigt dieses Buch, wie sich das Verhältnis zu Geld verbessern lässt, indem die 
Macht entdeckt wird, die uns allen zugrunde liegt, um Geld ins eigene Leben zu bringen. 

The Secret – Liebe, Gesundheit und Geld 
von Rhonda Byrne  
Übersetzer: Elisabeth Liebl 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 400 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22373-2 
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Urheber*in 

© Astrid di Crollalanza 

Natacha Calestrémé arbeitet seit mehr als 20 Jahren als Journalistin, Autorin und 
Regisseurin. Sie hat über 30 Dokumentarfilme zu Themen wie dem Bienensterben 
und der Erderwärmung aber auch Autismus und unerklärlichen Phänomenen 
gedreht. Sie moderierte und realisierte in Frankreich die Sendung „Auf den Wegen 
der Gesundheit“, in der sie verschiedene therapeutische Methoden vorstellte, die 
helfen können, besser zu leben. Manche selbstverständlich, andere überraschend 
… „Der Schlüssel zu Ihrer Energie“ ist ein Bestsellererfolg in Frankreich mit über 
400.000 verkauften Exemplaren. Zu Ihren 22 Energieprotokollen hält sie 
regelmäßig Vorträge und bietet Workshops an. 

Paperback 
Juli 2023 

• Der Sensationserfolg aus
Frankreich mit über 400.000
verkauften Exemplaren. [Stand:
September 2022]

• Verlorene Energie nach einem
Schock, Manipulation oder
Mobbing in 22 einfachen
Lektionen zurückgewinnen.

• Innere Kraft und Selbstheilung für
alle, die sich leer und antriebslos
fühlen.
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Manchmal scheint sich das Leben gegen uns zu verschwören. Kaum haben wir uns 
aufgerappelt, wirft uns ein neues Problem wieder fast aus der Bahn. Aber was wäre, wenn 
diese Situationen auf unsere Ängste und Schuldgefühle zurückzuführen sind und unsere 
gesundheitlichen Probleme tatsächlich Ausdruck schmerzhafter Emotionen wären?  
In Gesprächen mit Heilern und Schamaninnen sammelte Natacha Calestrémé Ratschläge für 
ein positives Leben, fand aber nie Zugang zu den spirituellen Praktiken. Nach persönlichen 
Schicksalsschlägen entdeckte sie die Techniken dieser etwas ungewöhnlichen Therapeuten 
wieder und probierte sie aus. Das Ergebnis sind 22 Energieprotokolle, die Ihr Leben 
verändern werden. Befreien auch Sie sich von Ihren schmerzhaften Emotionen. Verbinden 
Sie sich wieder mit Ihrer inneren Kraft. Entdecken Sie die Schlüssel zu Ihrer Energie! 

Der Schlüssel zu Ihrer Energie 
von Natacha Calestrémé  
Übersetzer: Natalie Freund 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 19.07.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22363-3 

9<HTOEPC=ccdgdd> 

41



Referenztitel 
Mya Spalter 
Witchcraft 
Paperback 12,00 € [D] 
ET: 16.12.19 

9<HTOEPC=ccchbb> 
Urheber*in 

© privat 

Ambrosia Hawthorn ist eine Hexe, Tarot-Leserin, Astrologin und Kräuterexpertin. 
Ihre Arbeit fokussiert sich auf die Verbindung zwischen der Natur und der inneren 
Kraft. Ambrosia ist Gründerin des Witchology Magazine, gibt Kurse zu Themen der 
Hexenkunst, und hat bereits mehrere Bücher veröffentlicht. Sie lebt in Seattle, 
Washington. 

Innenabbildungen 

Paperback Juli 2023 

• Intuition, Atemarbeit, Kristalle,
Orakeldecks und Mondphasen –
alles Wissenswerte zum
Trendthema Hexen.

• Zauberhaft illustrierte Übersicht
aller Werkzeuge, Zutaten und
Praktiken für eine magische
Alltagsroutine.

• Hexen sind das Trendthema der
jungen Generation auf Instagram,
TikTok & Co.

Was bedeutet es, in der heutigen Zeit eine Hexe zu sein? Es bedeutet, eine andere 
Einstellung zum Leben zu haben. Es bedeutet, im Einklang mit den Wundern der Natur zu 
leben und deren Kräfte für sich zu nutzen. Vor allem aber bedeutet es, sich auf den Weg zu 
machen, die eigenen Stärken in all ihrer Einzigartigkeit zu entdecken. Ob zuhause oder 
unterwegs, für sich allein oder in zwischenmenschlichen Beziehungen, tagtäglich ergeben 
sich unzählige Momente und Möglichkeiten, die gewohnten Pfade zu verlassen und sich 
auf eine magische Entdeckungsreise zu begeben.   
Dieses Buch liefert dazu eine große Auswahl an mystischen Hilfsmitteln und achtsamen 
Praktiken: Von Naturkunde und Farbenlehre über Kristalle, Amulette, Tarotkarten und 
Atemtechniken bis hin zu Zaubersprüchen und dem eigenen Hexenzirkel. 

Everyday Witchcraft 
von Ambrosia Hawthorn  
Übersetzer: Monika Böhme-Garnweidner 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 19.07.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 176 Seiten, Format 16,2 x 21,5 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
durchgängig 4-farbig illustriert, mit ca. 80 Abbildungen 
WG: 2475 Ratgeber/Spiritualität/Altes Wissen, alte 
Kulturen 
ISBN/GTIN: 978-3-442-22364-0 

9<HTOEPC=ccdgea> 
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August 2023

• Das erste Buch zum Thema
Fernheilung mit dem geballten
schamanischen Wissen von Vadim
Tschenze.

• Zugänglich aufbereitet für die
individuelle und praktische
Anwendung.

• Der neue Titel des Erfolgsautors
mit über 145.000 verkauften
Exemplaren bei Goldmann.
[Stand: September 2022]

Wer wünscht sich nicht, Heilung von selbst geschehen zu lassen und nicht nur sich 
selbst, sondern auch andere zu heilen? Vadim Tschenze leitet zugänglich in die 
Fernheilung ein und erklärt zunächst, wie wir mithilfe des Loslassens von Verlusten 
und der regenerativen Kraft der (Selbst-)Liebe einen effektiven Schutz gegenüber 
Kummer und Krankheit aufbauen. 

Fernheilung 
von Vadim Tschenze  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 23.08.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 256 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur 
WG: 2472 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22375-6 

9<HTOEPC=ccdhfg>

Vadim Tschenze 
Matrix Wiederherstellung 
Taschenbuch 10,00 € [D] ET: 17.02.20 

9<HTOEPC=cccbgc> 

Vadim Tschenze 
Wer war ich in meinem früheren Leben? 
Taschenbuch 9,99 € [D] ET: 18.07.16 

9<HTOEPC=ccbedb> 

August 2023

• Mit der Macht der Manifestation
zum Traumleben.

• Das Gesetz der Anziehung:
Wirksame Affirmationen und
Gebete für ein Leben in Fülle und
Freude.

• Für Leser von »The Secret« und
»Ein Kurs in Wundern«.

Wir alle spüren es intuitiv: Zwischen Himmel und Erde existiert viel mehr, als man mit 
bloßem Auge sehen kann. Die göttliche Präsenz des Universums wirkt in allen Dingen 
und in uns, wir erleben diese Kraft als bedingungslose Liebe und Urvertrauen. Obwohl 
sie uns von Geburt an innewohnt, verlieren viele von uns im Laufe des Lebens ihre 
Anbindung an diese lichtvolle Quelle. 

Das Universum schenkt dir alles 
von Gabrielle Bernstein  
Übersetzer: Claudia Seele-Nyima 

Originalverlag: Arkana 2020 

Erscheinungstermin: 23.08.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,40 / ca. CHF 16,90 
ca. 320 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur 
WG: 2481 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22371-8 

9<HTOEPC=ccdhbi>
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Referenztitel 
Andreas Schwarz 
Das Chakra-Geheimnis 
Paperback 16,00 € [D] 
ET: 23.05.22 

9<HTOEPC=ccdfch> 

Urheber*in 

© Privat 

Andreas Schwarz wurde 1990 im Uralgebirge geboren und interessierte sich 
bereits in seiner Jugend für veränderte Bewusstseinszustände wie luzides 
Träumen oder Astralreisen. Nach seinem Studium zum Mechatronikingenieur 
entschied er sich, seiner wahren Lebensvision zu folgen. Dazu hat er HigherMind 
ins Leben gerufen: eine Online-Plattform für spirituelle Weiterentwicklung. 
Seither hat er Tausenden Menschen dabei geholfen, die Grenzen ihres Verstandes 
zu überwinden, ihr Bewusstsein zu entfalten und ein neues Leben in absoluter 
Freiheit zu führen. Andreas Schwarz lebt in Regensburg. 

Paperback 
September 2023 

• Spiegel-Bestseller Autor mit
riesiger Social-Media-Reichweite:
über 195.000 YouTube- und
100.000 Instagram-Fans.

• Eine unverzichtbare Lektüre für
Meditationsanfänger und
erfahrene Meditierende.

• Mit exklusivem Zugang zu
geführten Meditationen und
weiterem Bonus-Material.

Der Meditation werden unzählige positive Effekte für das Wohlbefinden zugeschrieben – 
doch wie gelangt man in den gewünschten Zustand und welche Technik ist dafür die beste? 
Andreas Schwarz hat ein einfaches System entwickelt, welches sowohl für den Einstieg als 
auch die Vertiefung der Meditationspraxis individuell angewendet werden kann. Mithilfe 
dieses Buches lässt sich die Meditation erstmalig entschlüsseln in acht klar definierte Stufen: 
Atmung, Fokus, Körper, Umgebung, Gefühle, Gedanken, Ego und Stille. Jede Stufe wird 
ausführlich vorgestellt und begleitet von dynamischen Meditationsanleitungen. 
Praxisorientiert legt der Autor ein faszinierendes Modell vor, welches auf simple Weise 
ermöglicht, die eigene Meditationstechnik zu finden und den gewünschten Effekt zu erzielen 
– von innerer Ruhe bis hin zum spirituellen Erwachen!

Meditation entschlüsselt 
von Andreas Schwarz  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2462 Ratgeber/Gesundheit/Entspannung, Yoga, 
Meditation,  Autogenes Training 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22372-5 

9<HTOEPC=ccdhcf> 
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Referenztitel 
Marlis Bader 
Räuchern mit heimischen 
Kräutern 
Taschenbuch 10,00 € [D] 
ET: 11.02.08 

9<HTOEPC=cbibba> 

Adolfine Nitschke 
Heilsames Räuchern mit 
Wildpflanzen 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 17.05.21 

9<HTOEPC=ccdcbd> 
Urheber*in 

© privat © privat 

Sabine Eilmsteiner streift seit ihrer Jugend gerne durch Wälder und Wiesen und 
hat schon ihre Oma, eine weise Wald- und Kräuterfrau, begleitet. In ihrer 
Kräuterhexenküche wird mit den bunten Gaben der Natur eifrig gekocht, gerührt 
(Salben) und geschüttelt (Tinkturen).  
Elisabeth Nussbaumer ist Kräuterpädagogin und zertifizierte Natur- und 
Landschaftsvermittlerin. Die Verbundenheit mit der Natur ist ihr ein 
Herzensanliegen. Sie hält Workshops zum Thema Räuchern und Wildpflanzen, wo 
sie auch ihr großes Wissen als ausgebildete Gärtnerin einbringen kann. 

Innenabbildungen 

September 2023 

• Räuchern ist entspannend und mit
dem Stövchen herrlich
unkompliziert.

• Sammeln, Mischen, Mörsern –
zauberhafte Duftkreationen
einfach selbst entwickeln!

• Sofort losräuchern mit Zutaten aus
Küchenregal, Kräuterbeet, Wald
und Flur – wunderschön vierfarbig
gestaltet.

Das Stövchen gilt als Shootingstar unter den Räucherwerkzeugen – bietet es doch die 
Möglichkeit, auf einfachste Weise und ganz ohne Kohle in sinnliche Dufterlebnisse 
einzutauchen. Dafür steht ein Räucherschatz bereit, der näher nicht sein könnte: Denn in 
den Gewürzregalen Ihrer Küche, im Kräuterbeet vor dem Haus oder bei Ihrem nächsten 
Spaziergang durch Wald und Flur finden Sie alles, was Sie brauchen. Wenn Sie also ganz 
schnell und unkompliziert mit dem Räuchern loslegen möchten oder schlichtweg Ihren 
Räucherhorizont erweitern wollen, dann wird Ihnen dieses Buch mit Rat und zahlreichen 
Tipps zur Seite stehen: beim Sammeln, Mischen, Mixen und Mörsern. 
Die Autorinnen Sabine Eilmsteiner und Elisabeth Nussbaumer verbindet die Liebe zur 
Natur, zu Kräutern und zum Räuchern. In diesem Buch vermitteln sie ihr umfassendes 
Wissen. 

Wohltuendes Dufträuchern 
von Sabine Eilmsteiner; Elisabeth 
Nussbaumer  

Originalverlag: Kneipp Verlag 2021 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,90 
ca. 160 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
durchgängig 4-farbig illustriert, mit ca. 100 Farbfotos 
WG: 2466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative 
Heilverfahren 
ISBN/GTIN: 978-3-442-22370-1 

9<HTOEPC=ccdhab> 
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Referenztitel 
Nono Konopka 
Lektionen für ein richtig gutes 
Leben 
Quality Paperback 16,00 € [D] 
ET: 01.03.21 

9<HTOENE=gdcbje> 

Urheber*in 

© Dominik Schulz 

Nono Konopka, geboren 1993 in Portugal, studierte in den Niederlanden 
Marketing & Management. Nach dem Abschluss gründete er das Projekt »Biking 
Borders – 15.000 km für Bildung«, mit dem er und sein Freund Max Jabs über 
100.000 € für Schulen in Guatemala sammelten. Auf Basis seiner Erfahrungen 
entwickelte Nono Konopka wichtige Lektionen, die auch anderen Schülern und 
Studenten als richtungsweisende Tipps für ihre Lebensplanung dienen können. 
Darüber berichtet er als Keynote Speaker, bei TEDx-Formaten und in seinem 
Podcast »Nono Yesyes«. 

September 2023 

• »Er verändert die Welt - Meile für
Meile.« Ashton Kutcher

• Die wahre Geschichte eines
Studenten, der mit dem Fahrrad
um die Welt reiste und dabei
100.000 € für den Bau einer
Grundschule sammelte.

• Lebenslektionen für junge
Erwachsene, die ihren Platz in der
Welt suchen.

Was will ich wirklich? Wie finde ich heraus; welcher Lebensweg der richtige für mich ist? 
Was soll ich aus meinem Leben machen?  
Auf der Suche nach Antworten auf diese Fragen fasst Nono Konopka einen folgenschweren 
Entschluss: Statt ins Berufsleben einzusteigen, startet er völlig untrainiert mit seinem besten 
Freund Max eine Radreise von Berlin nach Peking, um Spenden für den Bau einer 
Grundschule in Guatemala zu sammeln. Der Trip, auf den sogar Ashton Kutcher aufmerksam 
wird, führt durch sengende Wüsten und Schneemassen, zu Begegnungen mit Braunbären 
und Geheimagenten. Mehr noch als diese Abenteuer erlebt Nono die endlosen Kilometer auf 
dem Rad als lehrreiche Lektionen, die er nie in einer Vorlesung hätte lernen können. Etappe 
für Etappe erlangt er Einsichten über den Umgang mit Selbstzweifeln. 

Lektionen für ein richtig gutes Leben 
von Nono Konopka  

Originalverlag: Kailash 2021 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,40 / ca. CHF 16,90 
ca. 240 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-22378-7 

9<HTOEPC=ccdhih> 
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ERSCHEINT AM 18.01.2023  

Paperback 
978-3-442-17964-0 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

ERSCHEINT AM 18.01.2023  

Taschenbuch 
978-3-442-17965-7 

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

ERSCHEINT AM 22.03.2023  

Taschenbuch 
978-3-442-22356-5 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-17823-0 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

ÜBER 480.000 VERK. EXPL. 

Paperback 
978-3-442-17858-2 

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

9<HTOEPC=bhjgea> 9<HTOEPC=bhjgfh> 9<HTOEPC=ccdfgf> 9<HTOEPC=bhicda> 9<HTOEPC=bhific> 

Taschenbuch 
978-3-442-14268-2 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-14282-8 

 € 11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 16,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-17564-2 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

ÜBER 270.000 VERK. EXPL. 

Paperback 
978-3-442-15991-8 

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-17402-7 

 € 10,99 [D] | € 11,30 [A] CHF 16,90* 

9<HTOEPC=becgic> 9<HTOEPC=becici> 9<HTOEPC=bhfgec> 9<HTOEPC=bfjjbi> 9<HTOEPC=bheach> 
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ÜBER 470.000 VERK. EXPL. 

Paperback 
978-3-442-22225-4 

 € 15,99 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Paperback 
978-3-442-22352-7 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-22349-7 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-22301-5 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-22083-0 

 € 11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 16,90* 

9<HTOEPC=ccccfe> 9<HTOEPC=ccdfch> 9<HTOEPC=ccdejh> 9<HTOEPC=ccdabf> 9<HTOEPC=ccaida> 

Paperback 
978-3-442-22333-6 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-22312-1 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-21786-1 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-22310-7 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-22334-3 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

9<HTOEPC=ccdddg> 9<HTOEPC=ccdbcb> 9<HTOEPC=cbhigb> 9<HTOEPC=ccdbah> 9<HTOEPC=ccdded> 
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Materialien und 
Inspirati on

Bilder und BannerEinkaufsunterlagen
VLB-TIX

Unser Service für Ihren Erfolg

*Angebot nur gülti g für 
Deutschland und Österreich

** Angebot nur gülti g 
für Deutschland

Mail an 
haendlerservice@penguinrandomhouse.de

Vorab lesen, was Sie 
morgen verkaufen

Wir halten Sie auf 
dem Laufenden

Infos, Ideen und Trends
für Ihre Verkaufskanäle

Telefonischer Abruf 
und Backlist-Bestellung*

Unser Programm für 
Buchhandelsauszubildende

WeihnachtsEilSonderservice**

Schnell und günsti g

Veranstaltungsangebote
für Ihre Onlinekanäle

Kontakti eren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Österreich: Tel. +49(0)800 56 23 30, 
per Mail an: kundenservice@penguinrandomhouse.de oder Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst. 

Wir richten unseren Service nach Ihren Wünschen ein!
Weitere Informati onen fi nden Sie auf unserer Website: www.penguinrandomhouse.de/handel



Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 München 

Für Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen  
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst 
unter der kostenlosen Rufnummer: 

0800 500 33 22 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Fax (0 89) 41 36-33 33 
kundenservice@penguinrandomhouse.de 

Ihre persönlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf  
(Innen- und Außendienst) sowie für den Presse- und 
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de  
und www.penguinrandomhouse-buchhandel.de  

Weil Bücher eine Bühne brauchen 

www.penguinrandomhouse.de/handel – Material für Ihre 
Buchhandlung – online und vor Ort. Grafiken für Ihren 
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit 
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in Ihrer Buchhandlung. 

www.penguinrandomhouse-buchhandel.de – das Extranet 
und Download-Portal zum individuellen Zusammenstellen und 
Herunterladen: Cover, Fotos, Leseproben und vieles mehr. 

Auslieferung Deutschland  

Vereinigte Verlagsauslieferung 
Reinhard-Mohn-Straße 100 
33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte 
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax (0 52 41) 5 27 33 04 

Orte A, C 
Tel. (0 52 41) 80-7 55 32 
Margret Goldkuhle 

Orte B 
Tel. (0 52 41) 80-7 52 82 
Birgit Gebhardt 

Orte D, F, H-L, O-Q 
Tel. (0 52 41) 80-7 30 34 
Simone Pfeiffer 

Orte E, G, M, N, R-Z 
Tel. (0 52 41) 80-4 21 07 
Anja Brunnert 

Auslieferungen Österreich  

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. (01) 680-14-0 
Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz 

Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. (0 62) 2 09 26 26 
Fax (0 62) 2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch 

* empfohlener Verkaufspreis

© 2022 Penguin Random House Verlagsgruppe 

Tagesaktuelle Informationen und 
Ansprechpartner*innen finden Sie unter  

www.vlbtix.de 
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