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Hardcover 
978-3-442-31262-7 

 € 22,99 [D] | € 23,70 [A] CHF 31,50* 
Band 1 

Hardcover 
978-3-442-31367-9 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 32,90* 
Band 2 

Hardcover 
978-3-442-31402-7 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 32,90* 
Band 3 

Hardcover 
978-3-442-31561-1 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 27,90* 

Hardcover 
978-3-442-31551-2 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 32,90* 

9<HTOEPC=dbcgch> 9<HTOEPC=dbdghj> 9<HTOEPC=dbeach> 9<HTOEPC=dbfgbb> 9<HTOEPC=dbffbc> 

Taschenbuch 
978-3-442-14288-0 

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-15586-6 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-15528-6 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90* 

Taschenbuch 
978-3-442-15631-3 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Taschenbuch 
978-3-442-15691-7 

 € 11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 15,90* 
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Referenztitel 
Richard David Precht 
Sei du selbst 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 14.10.19 
Band 3 

9<HTOEPC=dbeach> 

Richard David Precht 
Erkenne dich selbst 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 23.10.17 
Band 2 

9<HTOEPC=dbdghj> 
Richard David Precht 
Erkenne die Welt 
Hardcover 22,99 € [D] 
ET: 12.10.15 
Band 1 

9<HTOEPC=dbcgch> 
Urheber*in 

© Christian O. Bruch 
 
Richard David Precht, geboren 1964, ist Philosoph, Publizist und Autor und einer 
der profiliertesten Intellektuellen im deutschsprachigen Raum. Er ist 
Honorarprofessor für Philosophie an der Leuphana Universität Lüneburg sowie 
Honorarprofessor für Philosophie und Ästhetik an der Hochschule für Musik 
Hanns Eisler in Berlin. Seit seinem sensationellen Erfolg mit »Wer bin ich – und 
wenn ja, wie viele?« waren alle seine Bücher zu philosophischen oder 
gesellschaftspolitischen Themen große Bestseller und wurden in mehr als vierzig 
Sprachen übersetzt. Seit 2012 moderiert er die Philosophiesendung »Precht« im 
ZDF. 

Oktober 2023 

• Band 4 der großen SPIEGEL-
Bestseller-Reihe: Die Philosophie
der Moderne.

• Über 4,7 Millionen verkaufte
Bücher des SPIEGEL-
Bestsellerautors [Stand: März
2023].

• »Wohl dem Land, in dem Band
zwei einer profunden
Philosophiegeschichte die
Bestsellerliste stürmt.«  Denis
Scheck, über Band 2 "Erkenne dich
selbst"

BE
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Die Moderne provoziert die Philosophie! Der Raum als feste Größe der Physik verliert an 
Bedeutung, die Frage, was Materie ist, erscheint auf einmal erstaunlich unklar. Ebenso 
unklar ist die Frage, was Leben ist, und auch das Bewusstsein wird zunehmend zum Rätsel. 
Mit Sigmund Freuds Psychoanalyse übernimmt das Unbewusste die Herrschaft über den 
Menschen und fordert die altehrwürdige Vernunftphilosophie heraus. 
Und auch der Blick auf das große Ganze scheint versperrt zu sein: Die Soziologie, ein neuer 
Konkurrent, beansprucht das Terrain für sich. Relevant bleibt die Philosophie nur dann, 
wenn sie einen Mehrwert schafft, der über die Perspektive der Naturwissenschaften, der 
Psychologen und Soziologen hinausgeht. Sie muss näher an die Dinge heran, tiefer ins Leben 
blicken und sehr viel genauer beschreiben als sie es traditionell getan hat. 

Mache die Welt 
Band 4 
von Richard David Precht 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 25.10.2023 

ca. € (D) 26,00 / ca. € (A) 26,80 / ca. CHF 35,50 
ca. 512 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1920 Sachbücher/Philosophie, Religion 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31544-4 

9<HTOEPC=dbfeee>
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Urheber*in 
 
 

 
 

Lyse Doucet, geboren 1958, ist eine preisgekrönte kanadische Journalistin, die für die 
BBC aus der ganzen Welt berichtet. Bevor sie sich 1999 dem BBC-Team anschloss, 
war Lyse 15 Jahre lang freie Auslandskorrespondentin in Jerusalem, Amman, 
Teheran, Islamabad, Kabul und Abidjan. Sie wurde in Ostkanada geboren und hat 
Abschlüsse der University of Toronto und der Queen‘s University in Kingston. Von 15 
führenden britischen und kanadischen Universitäten besitzt sie Ehrendoktortitel. 
2014 wurde sie für ihre herausragenden Verdienste im Bereich des Radiojournalismus 
von Queen Elisabeth II. mit dem »Order of the British Empire« ausgezeichnet.  

 
   

   
 

 

 

 

 November 2023 

• »In der Geschichte des 
Intercontinental Kabul spiegelt sich 
die bewegte Geschichte des 
afghanischen Volkes.«  Lyse Doucet 

• Von der Rezeptionistin bis zum 
Kellner, von der Prinzessin bis zum 
Taliban-Führer, die das Hotel 
besuchten: Dieses Buch ist ein 
vielschichtiges und intimes Porträt 
afghanischer Lebensrealitäten.   

• Geschrieben von einer 
preisgekrönten Journalistin und 
Afghanistankennerin, die seit 
Jahrzehnten für die BBC aus dem 
Nahen Osten berichtet.   

  

Dieses Buch widmet sich den vergangenen 50 Jahren der Geschichte des afghanischen 
Volkes, die von großer Verzweiflung, Umwälzungen und Kriegen, aber auch von immer 
wiederkehrender Hoffnung geprägt ist. Der preisgekrönten kanadischen Journalistin und 
BBC-Weltkorrespondentin Lsye Doucet, deren Wege sie im Laufe ihrer Karriere immer 
wieder nach Afghanistan geführt haben, ist es durch große Hingabe, unablässige 
investigative Recherche und ausführliche Interviews gelungen, die Lebensgeschichten einer 
Gruppe von Menschen aufzuschreiben, deren Schicksale untrennbar mit dem 
weltberühmten Hotel Intercontinental Kabul verbunden sind, das weithin sichtbar auf einem 
Hügel unweit von Kabul thront und sowohl Zeitzeuge als auch Opfer der bewegten 
Vergangenheit des Landes ist.  
 
Hotel Kabul 
von Lyse Doucet  
 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 15.11.2023 
 

 
ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 32,90 
ca. 304 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1943 Sachbücher/Geschichte/Regionalgeschichte, 
Ländergeschichte 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-31685-4 

9<HTOEPC=dbgife> 
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Referenztitel 
Dr. Reinhard Friedl; Shirley 
Michaela Seul 
Der Takt des Lebens 
Paperback 16,00 € [D] 
ET: 16.09.19 

9<HTOEPC=bfjhij> 
 

 Urheber*in 

© privat 
 

© Christoph A. Hellhake 
 Unser Herzschlag ist sein Beruf: Priv. Doz. Dr. med. Reinhard Friedl ist eine 

Koryphäe auf seinem Gebiet. Er hielt schon viele tausend Herzen in den Händen. 
Er hat frühgeborene Babys operiert und bei hochbetagten Patienten Herzklappen 
repariert, er hat Kunstherz-Turbinen implantiert und Messerstichverletzungen am 
Herzen genäht. Blut war der tägliche Begleiter des Herzchirurgen, 
Intensivmediziners und Notarztes. Sein Fließen verbindet jede einzelne Zelle 
unseres Körpers mit dem Herzen. Eingehend setzt er sich mit den Ergebnissen der 
aktuellen Neuro- und Psychokardiologie auseinander, die immer mehr 
Geheimnisse der komplexen Verbindung zwischen Herz, Blut, Gehirn und Seele 
zutage fördern.  

Shirley Michaela Seul hat als freie Autorin und Co-Autorin bereits zahlreiche 
Bücher veröffentlicht. 

September 2023 

• Eine erstaunliche Kulturgeschichte
mit medizinisch fundierten Fakten
und neuen Erkenntnissen über die
Flüssigkeit, die uns am Leben hält:
unser Blut.

• »Blut ist flüssige Information, keine
Erkrankung kann sich vor ihm
verstecken. Mit ihm beginnt und
endet unser Leben. Es prägt seit
Jahrhunderten unsere Kultur und
Geschichten und gehört zu einem der
größten Wirtschaftsfaktoren der
Welt.«  Reinhard Friedl

• Für Leser*innen von Bill Bryson,
Harald Lesch und Ulrich Strunz.
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Blut ist das rote Organ, das lautlos und geschmeidig in allen anderen Organen fließt, sie 
ausfüllt, ihnen Leben verleiht und sie verbindet. Es ist uraltes Merkmal weiblicher 
Fruchtbarkeit. Schiller sprach von der »Weisheit, welche das Blut befiehlt« und hob es auf 
eine Stufe mit dem Bewusstsein. Es hat die Farbe der Liebe, wird verwendet für 
Kriegsbemalung und entlang der dünnen Membran zwischen Biologie und Mythologie 
zirkuliert es auch heute noch. Im Blut ist unser Anfang und unser Ende. Wir können mit 
Transfusionen Leben retten. Bei schweren Traumata verlässt es den Körper 
unwiederbringlich, und wir sterben. Wenn Blut fließt, blutet immer auch die Seele. Wird die 
Ursache eines Traumas nicht erkannt, schmerzen diese Wunden für immer. Blut ist eine 
zeitlose Währung und immergrünes Megageschäft. 

Blut – Der Fluss des Lebens 
von Reinhard Friedl; Shirley Michaela 
Seul  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,50 
ca. 304 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1982 Sachbücher/Natur, Technik/Naturwissenschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31698-4 

9<HTOEPC=dbgjie>

7



Urheber*in 

© privat © privat 

Kristina Steimer ist Philosophin und arbeite t am Lehrstuhl für Medienethik der 
Hochschule für Philosophie München. Sie ist Gründerin des Selfie-
Forschungsnetzwerks am Zentrum für Ethik der Medien und der digitalen 
Gesellschaft (zem:dg), war Chefredakteurin für die Satirische Hochschulzeitung und 
schrieb für die Süddeutsche Zeitung. 

Henriette Hufgard ist Philosophin, Autorin und Künstlerin. Sie studierte an der 
Akademie der Bildenden Künste und der Hochschule für Philosophie in München. 
Derzeit schreibt sie an der Freien Universität Berlin ihre Doktorarbeit und 
untersucht, wie der Rationalismus mit dem Erstarken des europäischen 
Kolonialismus zeitlich zusammenfällt und welche Bedeutung dabei Bilder haben, 
die Europäer*innen in den Kolonien malten. Hufgard widmet sich diesen Fragen 
auch in literarischen Essays und ist seit 2021 Redaktionsmitglied des Literatur- und 
Kulturmagazins [kon]-paper. 

September 2023 

• »Es ist Zeit für ein neues Kapitel in
der Geschichte der Philosophie:
Die weibliche Frankfurter
Schule.«  Henriette Hufgard &
Kristina Steimer

• Eine längst überfällige
Sprengarbeit in der deutschen
Philosophie.

• Mit Porträts der Philosophinnen
Gertrud Nunner-Winkler, Frigga
Haug, Karin Stögner und Eva von
Redecker.

Philosophinnen unterliegen fast traditionsgemäß einem doppelten Ausschluss: Die denkende 
weibliche Person wurde über Jahrhunderte marginalisiert, oft abgewertet, von der 
Philosophiegeschichte schließlich regelrecht verdrängt. Selbst die wirkmächtige 
philosophische Schule der Kritischen Theorie, die beginnend im 20. Jahrhundert über die 
Verstrickung von Gesellschaft, Wirtschaft und Mensch nachdenkt und sich überall da 
einbringt, wo es um Freiheit, Liebe, Gerechtigkeit und Selbstbestimmung geht, hat ihre 
Philosophinnen außen vor gelassen. Schlägt man in gängigen Lexika nach, folgt eine lange 
Liste von Namen der wichtigsten Protagonisten: Adorno, Horkheimer, Habermas, Benjamin 
und Co. Alle bekannt, alles Männer. »Einfach unerhört!«, finden die Philosophinnen Kristina 
Steimer und Henriette Hufgard.  

ausgeklammert 
von Kristina Steimer; Henriette Hufgard 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 20.09.2023 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 32,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
mit 8 s/w-Abbildungen 
WG: 1920 Sachbücher/Philosophie, Religion 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31704-2 

9<HTOEPC=dbhaec>
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Urheber*in 

© Shealyn Jae 
 Leah Redmond Chang ist Historikerin und hat ihren Schwerpunkt auf der Geschichte 
der Frau. Sie promovierte in Vergleichender Literaturwissenschaft an der Universität 
von of Michigan, Ann Arbor, und war ordentliche Professorin für französische 
Literatur und Kultur an der George Washington Universität. Für ihre Studien zu 
Frauen in der Moderne wurde sie ausgezeichnet. Heute lebt und arbeitet Redmond 
Chang mit ihrem Mann und den drei Kindern in Washington D.C. und London. 

Oktober 2023 

• Die fesselnde und bisher
unerzählte Geschichte über die
drei mächtigsten Königinnen der
Renaissance: Katharina de‘
Medici, Elisabeth von Valois und
Maria Stuart.

• Mit einem besonderen Fokus auf
Funktion und Bedeutung
weiblicher Macht im 16.
Jahrhundert.

• Leah Redmond Chang ist
Historikerin und preisgekrönte
Autorin.

Die Historikerin Leah Redmond Chang bringt in ihrem bahnbrechenden Werk der 
Erzählgeschichte die drei Leben der großen Renaissance-Königinnen Katharina de‘ Medici 
aus Frankreich, ihrer Tochter Elisabeth von Valois aus Spanien und Maria Stuart aus 
Schottland zusammen. Gemeinsam durchlebten sie die grundlegenden Veränderungen, die 
das Europa des 16. Jahrhunderts erschütterten: eine Zeit expandierender Imperien, 
religiöser Zwietracht und populistischer Revolten, als Konzepte von Nationalität und 
absolutistische Vorstellungen von Herrschaft aufkamen. Sie lernten, dass das Dasein als 
Königin bedeutet, einen ständigen Krieg gegen die tief verwurzelte Frauenfeindlichkeit ihrer 
Zeit zu führen. Eine königliche Krone konnte eine junge Frau erheben, ebenso konnte sie sie 
zerstören.  

Junge Königinnen 
von Leah Redmond Chang 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 18.10.2023 

ca. € (D) 26,00 / ca. € (A) 26,80 / ca. CHF 35,50 
ca. 512 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1941 Sachbücher/Geschichte/Biographien, 
Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31603-8 

9<HTOEPC=dbgadi>
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Werbung
• Programmatic Ads
• Podcast Ads

Print-Werbung
Anzeigen in ausgewählten 
Zeitungen und Zeitschriften  

Mit Print- 
und Online-
Aktivitäten 

erreichen wir über 

3 MIO. 
Kontakte

Von TIME-
Korrespondent 

Simon 
Shuster
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Reichweitenstarke Kampagne
Das exklusive Standardwerk zum Ukraine-Krieg und Leben Selenskyjs

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Werbung
• Programmatic Ads
• Podcast Ads

Print-Werbung
Anzeigen in ausgewählten 
Zeitungen und Zeitschriften 

Mit Print- 
und Online-
Aktivitäten

erreichen wir über 

3 MIO.
Kontakte

Von TIME-
Korrespondent

Simon
Shuster
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Reichweitenstarke Kampagne
Das exklusive Standardwerk zum Ukraine-Krieg und Leben Selenskyjs



  Urheber*in 

© Debora Mittelstaedt 
 Simon Shuster berichtet seit über 15 Jahren über Russland und die Ukraine, die 
meiste Zeit davon als Korrespondent für das das US-Nachrichtenmagazin TIME. Er 
wurde in Moskau geboren und emigrierte als Kind, zwei Jahre vor dem 
Zusammenbruch der Sowjetunion, in die Vereinigten Staaten. Shuster gilt als 
exzellenter Kenner des russisch-ukrainischen Konfilkts, seit der russischen 
Annexion der Krim im Jahr 2014 berichtet er ausführlich über den Krieg in der 
Ukraine. Er lebt in Brooklyn, New York, verbringt aber derzeit einen Großteil 
seiner Zeit in Kiew. 

September 2023 

• Das exklusive Standardwerk zum
Ukraine-Krieg und zum Leben
Wolodymyr Selenskyjs – vom
TIME-Korrespondenten Simon
Shuster.

• Kein anderer Journalist und Autor
hat seit Beginn der russischen
Invasion einen so direkten Zugang
zu Selenskyj, seinen Beratern und
den hohen Militärs des Landes.

• TIME-Korrespondent Simon
Shuster entstammt einer russisch-
ukrainischen Familie und ist ein
profunder Kenner des Russland-
Ukraine-Konflikts.
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»Das Volk der Ukraine will Frieden. Die Staatsführung der Ukraine will Frieden. Sie tut alles
dafür, was sie kann. (...) Doch wenn ihr uns angreift, werdet ihr unsere Gesichter sehen,
nicht unseren Rücken.« Seit er, nur wenige Stunden vor dem  Angriff auf die Ukraine am 24.
Februar 2022, diese bewegenden Worte an die russische Regierung und die
Weltöffentlichkeit richtete, fasziniert der ukrainische Präsident Wolodymyr Selenskyj
Menschen in aller Welt. Scheinbar über Nacht wurde der einstige Comedian zum globalen
Helden, zum Verteidiger der freien Welt, zum Kriegspräsidenten wider Willen, dessen
perfekte Social-Media-Auftritte unsere Herzen eroberten und den Verlauf des Krieges
entscheidend beeinflussen sollten. TIME-Korrespondent Simon Shuster berichtet seit Beginn
der russischen Invasion aus dem Inneren des Präsidentenpalasts…

The Fight is Here 
von Simon Shuster 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 27.09.2023 

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 32,90 
ca. 304 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1972 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Politik 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31724-0 

9<HTOEPC=dbhcea>
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Werbung
• Podcast-Ads

»Es darf und soll keinen
Unterschied machen, ob 
du Tijen, Thomas oder 
Silke heißt, um deinen 
Weg in der Wirtschaft 
zu gehen.«
Tijen Onaran

Mit Online-
Aktivitäten 

erreichen wir 
über 

2 MIO.
Kontakte

Social- 
Media-Star 

Tijen Onaran –
120 Tsd. LinkedIn-
Follower & 60 Tsd. 

Instagram-
Follower
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Reichweitenstarke Kampagne
für unsere Bestseller-Autorin Tijen Onaran

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Werbung
• Podcast-Ads

»Es darf und soll keinen 
Unterschied machen, ob
du Tijen, Thomas oder 
Silke heißt, um deinen 
Weg in der Wirtschaft 
zu gehen.«
Tijen Onaran

Mit Online-
Aktivitäten

erreichen wir
über 

2 MIO.
Kontakte

Social-
Media-Star

Tijen Onaran –
120 Tsd. LinkedIn-
Follower & 60 Tsd. 

Instagram-
Follower

F
ot

o:
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Reichweitenstarke Kampagne
für unsere Bestseller-Autorin Tijen Onaran



 
Urheber*in 

© Daniel Sommer 
 
Tijen Onaran, geboren 1985, ist Unternehmerin, Investorin, Autorin und eine der 
wichtigsten Meinungsmacherinnen Deutschlands, wenn es um Aufstieg, Diversität 
und Female Empowerment geht, sowie eine der prominentesten Stimmen der 
deutschen Wirtschaft. Sie wurde vom Manager Magazin zu den 100 
einflussreichsten Frauen der deutschen Wirtschaft gewählt, sie ist LinkedIn Top 
Voice und mehrfach ausgezeichnet, u.a. mit dem Deutschen Lesepreis der Stiftung 
Lesen. Zuletzt erschien von ihr bei Goldmann der Spiegel-Bestseller Nur wer 
sichtbar ist, findet auch statt. Ihr Motto: „Trau Dich, weil Du es kannst“ 
Dagmar Zimmermann, Jahrgang 1982, ist freie Journalistin, Autorin und Magazin-
Redakteurin. Nach einem Volontariat beim Schwäbischen Verlag war sie für 
Hubert Burda Media, die Bauer Media Group ...  

Oktober 2023 

• »Ciao Angepasstheit, hallo
Selbstbestimmung: So wirst du zur
Autorin deiner ganz eigenen
Geschichte, zur Heldin deines
Lebens!«  Tijen Onaran

• Die beliebte Unternehmerin,
Speakerin und Influencerin Tijen
Onaran zeigt in ihrem empowernden
Memoir, wie man als junge Frau
selbstbewusst den eigenen Weg geht.

• Tijen Onaran äußert sich regelmäßig
in Talkshows und Printmedien, hat
über 60.000 Follower:innen auf
Instagram und über 120.000 auf
LinkedIn.

SP
IT

ZE
N

TI
TE

L 

Mut bedeutet, du selbst zu sein. Doch oft verlässt er uns in den entscheidenden Momenten: 
in Verhandlungen, bei der Kleiderwahl, im Privaten. Wer Mut hat, eckt an. Mut zu haben, 
bedeutet immer auch, die Person zu sein, die anders ist – der Alien im Raum. Genau dieses 
Gefühl kennt Tijen Onaran. Sie ist Aufsteigerin, erfolgreiche Unternehmerin und eine der 
prominentesten Stimmen der deutschen Wirtschaft. Als Kind türkischer Eltern baute sie sich 
aus dem Nichts alles selbst auf. Immer wieder wurde sie damit konfrontiert, sie sei zu laut, 
zu leise, zu sexy, zu langweilig. Bis ihr klar wurde: Ich bin genau richtig! 
In Be Your Own F*cking Hero erzählt Tijen, wie sie trotz oder gerade aufgrund ihrer sozialen 
Herkunft den Mut gefunden hat, ihren eigenen Weg zu gehen, eigene  Unternehmen 
aufzubauen, zu sich selbst und zu ihrer Meinung zu stehen. Mit ihrer Geschichte motiviert sie 
alle, ihr privates und berufliches Glück selbstbestimmt in die Hand zu nehmen und die 
eigene Stimme zu nutzen. 

Be Your Own F*cking Hero 
von Tijen Onaran  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 11.10.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-442-31727-1 

9<HTOEPC=dbhchb>

15



Urheber*in 

© privat 
 Susanne Schmidt ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl für 
Wissenschaftsgeschichte der HU Berlin. Sie wurde unter anderem mit dem 
Förderpreis der Gesellschaft für die Geschichte der Wissenschaften, der Medizin und 
der Technik (GWMT) und dem Career Development Award der Berlin University 
Alliance (2021/22) ausgezeichnet. 2020 erschien das Sachbuch Midlife Crisis – The 
Feminist Origins of a Chauvinist Cliché. 

September 2023 

• Von der weiblichen
Rückeroberung eines
männerdominierten, anti-
feministischen Begriffs.

• »Die sogenannte ›Midlife-Crisis‹
gilt heute als männliches
Phänomen – doch ursprünglich
steht der Begriff für eine
Neuorientierung von Frauen in
der Lebensmitte.«  Susanne
Schmidt

• Der Begriff ›Midlife Crisis‹ tauchte
zum ersten Mal 1976 im
Bestseller Passages der New
Yorker Journalistin Gail Sheehy
auf.

Wir alle kennen das stereotype Bild des Mannes, der sich in der berühmten Midlife-Crisis 
befindet: Seines Alltags als Ehemann und Vater überdrüssig, geht er »nur schnell Zigaretten 
holen« und braust mit der neuen Freundin im Sportwagen davon, um für immer zu 
verschwinden. Doch das verbreitete Klischee männlicher Selbstfindung ist nicht der einzige 
Entwurf der Lebensmitte. Im Gegenteil: Der Begriff Midlife-Crisis hat feministische 
Ursprünge. Bekannt machte ihn die New Yorker Journalistin Gail Sheehy in ihrem Bestseller 
Passages (1976) um der zunehmenden Unzufriedenheit von Frauen mit ihrer Mutter- und 
Hausfrauenrolle einen Namen zu verleihen. Die Midlife-Crisis im Sinne eines Neuanfangs in 
den mittleren Lebensjahren einer Frau, verbunden mit weiblichem Aufbegehren und dem 
Kampf gegen tradierte Geschlechterrollen…  

Midlife-Crisis 
von Susanne Schmidt 
Übersetzer: Stefanie Brägelmann; Annika 
Klapper 
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Urheber*in 

© Michael Förtsch 
 

© privat 
 Christian Alt, Jahrgang 1988, ist Journalist, Autor und einer der Gründer der Podcast-

Produktionsfirma Kugel und Niere. Seit 2014 arbeitet er in erster Linie als Hörfunk- 
und Podcast-Autor. 2018 erschien sein erstes Buch »Angela Merkel ist Hitlers 
Tochter. Im Land der Verschwörungstheorien«, das er gemeinsam mit Christian 
Schiffer schrieb. 

Christian Schiffer, Jahrgang 1979, Politologe, kam 2008 zum Szenemagazin Zündfunk 
des Bayerischen Rundfunks und leitet heute die Netzwelt bei BR24. Schiffer wurde 
mit zahlreichen Medienpreisen ausgezeichnet. Zusammen mit Christian Alt ist er Co-
Autor des 2018 erschienenen Buchs »Angela Merkel ist Hitlers Tochter. Im Land der 
Verschwörungstheorien«. 

September 2023 

• Nach mehreren Sichtungen
unbekannter Flugobjekte: Die
Journalisten Christian Alt und
Christian Schiffer erklären den
neuen Ufo-Hype.

• Ein spannendes, humorvolles und
gleichzeitig informatives 
Sachbuch über die neue 
Sehnsucht nach Abenteuern 
jenseits des irdischen 
Endlosdramas.  

• Der Nachfolger des Erfolgstitels
»Angela Merkel ist Hitlers
Tochter«.

Christian Alt und Christian Schiffer haben Streit. Der Grund: Aliens. Eigentlich war die Sache 
nach ihrem letzten Buch doch klar. Verschwörungstheorien zersetzen die Demokratie, sind 
brandgefährlich und wer an eine glaubt, der glaubt an viele. Und dann erzählt Christian Alt 
plötzlich von superschnellen »Tic Tac«-Ufos, dem interstellaren Objekt Oumuamua und 
Barack Obama, der einräumt, dass es Flugobjekte gibt, die die Amerikaner nicht zuordnen 
können. Und selbst Christian Schiffer muss zugeben: Irgendwas passiert da gerade. Das 
amerikanische Pentagon berichtet im Juni 2021 und im Mai 2022: Wir sehen jeden Tag Ufos 
(oder wie sie rebrandet wurden: UAPs, Unidentified Aerial Phenomena) und wissen einfach 
nicht, woher sie kommen. Während Christian Alt schwärmt, ist Christian Schiffer skeptisch. 
Gibt es nicht für alles eine rationale Erklärung? 
  
»Und es gibt sie doch!«
von Christian Schiffer; Christian Alt
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Auffällige Zielgruppen-Kampagne
zum hochaktuellen Debattenbuch von Claudine Nierth und Roman Huber
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Auffällige Zielgruppen-Kampagne
zum hochaktuellen Debattenbuch von Claudine Nierth und Roman Huber



Referenztitel 
Thomas Hübl 
Kollektives Trauma heilen 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 29.03.21 
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© privat 
 Claudine Nierth ist Politaktivistin und Künstlerin mit einem Schwerpunkt auf der 

künstlerischen Gestaltung sozialer Prozesse. Sie ist Bundesvorstandssprecherin 
der Organisation Mehr Demokratie, welche sich für Bürgerbeteiligung, direkte 
Demokratie durch Volksabstimmungen und geloste Bürgerräte einsetzt. Claudine 
Nierth führte fünf Volksbegehren zum Erfolg und organisierte 2021 den ersten 
Bürgerrat für den Bundestag. Für ihr Engagement erhielt sie 2018 von 
Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier das Bundesverdienstkreuz am Bande. 
Zuletzt erschien von ihr bei Goldmann Die Demokratie braucht uns! 

Roman Huber war ursprünglich in der IT-Branche tätig und ist seit 1996 im 
Bundesvorstand von Mehr Demokratie. Er brachte mehrere Volksbegehren und 
Verfassungsbeschwerden erfolgreich auf den Weg. 

August 2023 

• Ein hoffnungsvoller und
motivierender Aufruf, die
Herausforderungen unserer Zeit
gemeinsam anzunehmen und zu
meistern.

• »Klimawandel, Pandemie, Krieg: Wir
sind längst im neuen Krisenzeitalter
angekommen.«  Claudine Nierth und
Roman Huber, Mehr Demokratie e.V.

• Claudine Nierth und Roman Huber
verbinden ihre Erfahrungen aus der
politischen Arbeit mit Erkenntnissen
aus der Psychologie und den
Sozialwissenschaften zu einem
hochaktuellen Debattenbeitrag.
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Wieviel Polarisierung können wir aushalten und wann bricht eine Gesellschaft einfach 
auseinander? 2015/2016 führt die Flüchtlingskrise zu einem Erstarken rechtspopulistischer 
Kräfte; 2020 ändert ein neuartiges Virus schlagartig unsere Lebensrealität und wirkt wie ein 
Brandbeschleuniger für soziale Ungleichheiten; 2022 beginnt Putin vor den Augen der Welt 
einen Vernichtungskrieg gegen die Ukraine, mit schweren Folgen auch für die deutsche 
Wirtschaft. Und die größte Krise in Form der sich anbahnenden Klimakatastrophe steht uns 
erst noch bevor. Wie können wir in dieser hoffnungslosen Situation wieder Vertrauen 
schöpfen, wie kann sich die Gesellschaft stabilisieren? Claudine Nierth und Roman Huber 
spüren den gesellschaftlichen Gräben im neuen Krisenzeitalter nach, identifizieren kollektive 
Traumata und deren Einfluss auf politische Ansichten und Entscheidungen.  

        
Die zerrissene Gesellschaft 
von Claudine Nierth; Roman Huber 
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Urheber*in 

© Mike Minehan 
 Michael Lüders studierte Politik- und Islamwissenschaften in Berlin und Damaskus 
und war lange Jahre Nahost-Korrespondent der Hamburger Wochenzeitung DIE ZEIT. 
Er berichtete schon in den 1990er Jahren aus Afghanistan, war Präsident der 
Deutsch-Arabischen Gesellschaft, in Nachfolge des verstorbenen Peter Scholl-Latour, 
und ist Mitglied im Afghanistan-Untersuchungsausschuss des Deutschen Bundestags. 
Er hält Vorträge über das Spannungsverhältnis zwischen dem Westen und der 
arabisch-islamischen Welt und ist häufiger Gast in Hörfunk und Fernsehen. Auf 
YouTube äußert sich Michael Lüders regelmäßig zu aktuellen politischen Themen. 
Zuletzt erschienen von ihm die Spiegel-Bestseller Hybris am Hindukusch und Die 
scheinheilige Supermacht. 

Juni 2023 

• Der kritische, fundierte und
differenzierte Beitrag zur
aktuellen Debatte rund um die
Ausrichtung deutscher
Außenpolitik.

• Vom international anerkannten
Politik- und Islamwissenschaftler
und Präsidenten der Deutsch-
Arabischen Gesellschaft.

• Über 800.000 verkaufte
Sachbücher des Autors, darunter
die Topseller Wer den Wind sät
und Die scheinheilige
Supermacht.
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Die Aufkündigung der deutsch-russischen Energiepartnerschaft als Reaktion auf Putins 
völkerrechtswidrigen Angriffskrieg hat die Bundesrepublik in die schwerste Wirtschaftskrise 
seit ihrem Bestehen gestürzt. Doch obwohl wir infolge der Rezession massive 
gesellschaftliche Verwerfungen zu befürchten haben und die Sanktionen gegen Russland 
wenig Wirkung zeigen, hält die Bundesregierung im Namen von Demokratie, Freiheit und 
Menschenrechten an ihrem Kurs fest. Michael Lüders unternimmt eine fundierte Kritik an 
der von unserer Ampel-Koalition betriebenen Moralisierung politischer Entscheidungen. Er 
verweist auf die Widersprüchlichkeiten der werteorientierten Außenpolitik und plädiert für 
eine Rückbesinnung auf den politischen Realismus unter Wahrnehmung nationaler 
Interessen.  

Moral über alles? 
von Michael Lüders 
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