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ASTRID RUPPERT 

Über 100.000 
verkaufte Exemplare 
der Spiegel-

Bestsellerautorin ©
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Urheberin 

© Peter Porst 
 Astrid Ruppert arbeitete nach dem Studium der Literaturwissenschaft mehrere Jahre 
als Producerin und Redakteurin für das Fernsehen. Ihr erster Roman, die Weihnachts-
geschichte »Obendrüber da schneit es«, erschien 2009. Seitdem sind von ihr zahl-
reiche erfolgreiche Romane und Geschichten erschienen. Sie lebt als freischaffende 
Schriftstellerin und Drehbuchautorin auf dem Land.  

Werbemittel 

Streifenpl
 
akat, R

 
uppert, 

Hundert Himmel
eLex, R

 
uppert, Hundert 

Himmel

Februar 2023 

• Über 100.000 verkaufte
Exemplare von der erfolgreichen
Roman- und Drehbuchautorin 

• Mit dem Gespür für die 
berührenden Gefühle, die 
zwischen den Zeilen stehen

• Eine inspirierende Erzählung für
jedes Alter  P
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Muntere Aufregung herrscht bei den Zugvögeln im Wald. In der Vorbereitung auf den 
großen Flug durch die hundert Himmel gen Süden gibt es jedoch einen, der aus der Reihe 
tanzt. Es ist Zio, der Zilpzalp, der viel lieber singt, anstatt sich auf das Fliegen zu konzentrie-
ren. Er erfreut sich an den Geräuschen des Waldes, am Wind und an den süßen Düften der 
Blüten, die im Gras wachsen. Aufmerksam beobachtet er die Tiere und Pflanzen und legt all 
sein Wissen in seine Lieder. »Zilpzalpe müssen fliegen und nicht singen«, raunzt ihn ein 
Artgenosse an. Noch weiß Zio nicht, welche Gefahren auf ihn warten und welche Konse-
quenzen seine Entscheidungen haben. Er folgt einfach unbeirrt seinem Weg. Doch wird er 
jemals mit den anderen mithalten können? 
Dieser wunderschöne, Mut machende Roman erzählt von Träumen, Begabungen und der 
Möglichkeit, seinen eigenen Weg zu finden.  

Hundert Himmel 
von Astrid Ruppert  

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 128 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
Mit Illustrationen von Sarah Heuzeroth 
WG: 1110 Belletristik/Erzählende Literatur 

ISBN/GTIN: 978-3-424-35123-1 

9<HTOENE=dfbcdb>
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Urheber 
Svend Fleuron (1874-1966) war ein dänischer Schriftsteller. Er wirkte als Natur- und 
vor allem als Tierschriftsteller. Er schrieb besonders über in Freiheit lebende Tiere, 
die er mit großer sprachlicher Kunstfertigkeit in ihrem trieb- und instinktgeleiteten 
Wesen darzustellen verstand. Ohne die Tiere zu vermenschlichen, gelang ihm die 
Abfassung moderner Tierromane. Zu den Werken Fleurons zählen: »Die Rote 
Koppel«, »Meister Lampe«, »Schnipp«, »Fidelius Adelzahn« u.v.m. 

Februar 2023 

• Berührender Klassiker und 
Bestseller aus dem Diederichs
Verlag

• Thema Mensch und Natur
topaktuell

• Ein großer Tierroman

In diesem Klassiker wird die dramatische Lebensgeschichte des Uhus Strix Bubo erzählt, 
dessen Lebensraum immer weiter eingeschränkt wird. 
Diese hinreißend erzählte Geschichte überzeugt durch eine verblüffende Sachlichkeit und 
berührt zutiefst. In ihr wird die Lebenswirklichkeit eines Uhus beschrieben, der ums 
Überleben kämpft. Strix findet immer wieder neue Lösungen. Doch wird er seinen Platz 
finden? 
Mit seinen einzigartigen Tierromanen hat der Autor Svend Fleuron tausende Leser*innen 
gefesselt und begeistert. Dieser Klassiker aus den 1920er Jahren ist in Bezug auf das große 
Thema Mensch und Natur aktueller denn je. 

Strix 
von Svend Fleuron  
Übersetzer: Mathilde Mann 

Originalverlag:  Gyldendalske 1919 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
192 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1111 Belletristik/Hauptwerk vor 1945 

ISBN/GTIN: 978-3-424-35127-9 

9<HTOENE=dfbchj>
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Urheberin 

© Sascha-Alexander Müller 
 Paula Carlin ist das Pseudonym der deutschen Spiegel-Bestsellerautorin Patricia 
Koelle. Sie wurde 1964 in Alabama/USA geboren und lebt seit 1965 in Berlin. Ihre 
größte Leidenschaft gilt dem Schreiben, in dem sie ihr immerwährendes Staunen 
über das Leben, die Menschen und unseren sagenhaften Planeten zum Ausdruck 
bringt. 

Mai 2023 

• Über 700.000 verkaufte
Exemplare von der Autorin

• Lebenshilfe atmosphärisch erzählt

• Eine kraftvolle, poetische Stimme 

Lilli ist Ende 30 und hat sich gerade von ihrem langjährigen Lebenspartner und ihrem Job 
getrennt. Mitten im April kommt sie auf die Idee, nach Himmelpfort zu reisen und dort ihren 
Wunschzettel für den Weihnachtsmann in den Briefkasten zu werfen. »Ich wünsche mir ein 
Leben, in dem mir niemand ein schlechtes Gewissen macht.« Auf ihrer Rückreise lernt sie 
Rike kennen, die ihr von einem abgelegenen Häuschen im Nirgendwo erzählt, in das sie 
tatsächlich einzieht und wo sie ihrem Hobby Papier zu schöpfen nachgehen kann. Als sie 
Elias kennenlernt, kommt sie erstmals in Kontakt mit dem wertvollsten Garn der Welt – der 
Meerseide, was beide auf eine Idee bringt.  
Dieser warmherzig und wunderschön erzählte Roman zeichnet eine Heldin, die in ihrem 
Leben an einer Weggabelung steht und sich für sich entscheidet.  

Meerseide 
von Paula Carlin  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 280 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1110 Belletristik/Erzählende Literatur 

ISBN/GTIN: 978-3-424-35126-2 

9<HTOENE=dfbcgc>
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Hardcover 
978-3-424-35124-8 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-424-35125-5 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-35119-4 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Hardcover 
978-3-424-35121-7 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-35116-3 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

9<HTOENE=dfbcei> 9<HTOENE=dfbcff> 9<HTOENE=dfbbje> 9<HTOENE=dfbcbh> 9<HTOENE=dfbbgd> 

Hardcover 
978-3-424-35114-9 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-35115-6 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

Hardcover 
978-3-424-35117-0 

 € 14,00 [D] | € 14,50 [A] CHF 20,50* 

Hardcover 
978-3-424-35118-7 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-35110-1 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

9<HTOENE=dfbbej> 9<HTOENE=dfbbfg> 9<HTOENE=dfbbha> 9<HTOENE=dfbbih> 9<HTOENE=dfbbab> 
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KÖSEL Leitbild 

• Der Kösel-Verlag bietet informative, inspirierende, stärkende, Rat gebende und unterhaltsame
 Bücher zu den wesentlichen Lebensthemen unserer Zeit.

• Klar und eindeutig, kompetent, frisch und modern, empathisch und warmherzig

KÖSEL Versprechen 

• »Kösel-Bücher begleiten mich verlässlich und helfend in meiner persönlichen Frage/Not.«
• »Kösel-Bücher sind meine erste Wahl, wenn ich fundierte Beratung und Information möchte.«

Die neue Hausfarbe 

• frisch, lebendig, modern, lebensbejahend

10



Neuauftritt des Kösel-Verlags

Liebe Buchhändlerinnen, liebe Buchhändler,

frisch, modern, kompetent: Der Kösel-Verlag präsentiert sich optisch neu. Lassen Sie sich begeistern 
vom neuen Logo, der neuen Verlagsfarbe, den moderneren Covern, die die Sehgewohnheiten unserer 
 Leser*innen noch besser aufgreifen und umsetzen. 
Inhaltlich steht der Kösel-Verlag weiterhin für informative, inspirierende, Rat gebende und  unterhaltsame 
Bücher zu den wesentlichen Lebensthemen unserer Zeit. Unsere kompetenten Autor*innen sind nah dran 
an den Bedürfnissen unserer Leser*innen. Kösel-Bücher sind fundiert und helfend, klar und eindeutig, 
 empathisch und warmherzig.
Unser neuer Verlagsauftritt gibt dieser inhaltlichen Kompetenz einen modernen und kraftvollen Akzent. 
Intern bezeichnen wir diesen Neuauftritt als „Mutausbruch“. Gehen Sie mutig mit uns – wir freuen uns, wenn 
Sie dem Kösel-Verlag weiterhin Ihr Vertrauen schenken, unsere Bücher bestmöglich platzieren.  

Kösel wirkt! – mit neuem Auftritt gilt dieses Versprechen nochmal mehr! 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und mit herzlichen Grüßen,
Ihre Sigrid Fortkord

Verlagsleiterin 
Kösel-Verlag I Diederichs Verlag I Gütersloher Verlagshaus

11



RELIGION
& SPIRITUALITÄT



Rainer M. Schießler

Bestseller Autor 
und unermüdlicher 

Mutmacher !



Werbemittel 

eLex, Schießler, 
Hoffnung - gerade jetzt

Paket VE 5 Ex., Schießler, 
Hoffnung - gerade jetzt

L-Display leer, Schießler,
Hoffnung - gerade jetzt

Streifenplakat, Schießler, 
Hoffnung - gerade jetzt

14



Referenztitel 
Rainer M. Schießler 
Die Schießler-Bibel 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 29.03.21 

9<HTOERG=dhchag> 

Rainer M. Schießler 
Jessas, Maria und Josef 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 01.10.18 

9<HTOERG=dhcaij> 

Rainer M. Schießler 
Himmel - Herrgott - 
Sakrament 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 14.03.16 

9<HTOERG=dhbehb> 
Urheber 

© Susanne Krauss 

Rainer Maria Schießler, geboren 1960, ist katholischer Pfarrer. Schießler gilt 
durch unkonventionelle Seelsorge und teilweise medienwirksame Aktionen als 
einer der bekanntesten Kirchenmänner in Deutschland. Sein Anliegen: Mit 
zugespitzten Appellen aufrütteln und für eine lebhafte, engagierte Kirche 
eintreten. Seit 1993 ist er Pfarrer in St. Maximilian in München. Von 2006 bis 2017 
arbeitete Schießler immer wieder im Schottenhamel-Zelt des Münchner 
Oktoberfestes als Bedienung. Er ist Autor der Spiegel-Bestseller-Bücher »Himmel, 
Herrgott, Sakrament«, das derzeit für den Bayerischen Rundfunk verfilmt wird, 
»Jessas, Maria und Josef« und »Die Schießler-Bibel«.

Februar 2023 

 Der neue Schießler - inspirierend,
erfrischend, unkonventionell

 Mut schöpfen in scheinbar
hoffnungsloser Zeit

 Die unkonventionellste
katholische Stimme interpretiert
persönlich und bestärkend die
Bibel
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Wir erleben eine Zeit, in der es immer schwerer wird, Mut zu schöpfen. Krieg, Krankheit, 
Inflation – eine Hiobsbotschaft jagt die nächste. Aber Rainer Schießler ist überzeugt: Die 
Geschichten der Bibel sind auch heute – oder besser gerade jetzt – unsere Quelle der 
Hoffnung, der Zuversicht, unsere ganz persönlichen Mutmacher! Und er hat das am eigenen 
Leib erfahren: Nach einem schweren Bergunfall musste auch er sich besinnen und seine 
Hoffnung aktivieren. Gar nicht so einfach – selbst als Pfarrer. 
Der bundesweit bekannte und beliebte Münchner Seelsorger bündelt in seinem neuen Buch 
Themen, die alle Menschen im Laufe des Lebens betreffen – wie etwa Beziehungen, Leid, 
Alltag, Vertrauen –, versammelt die dazu passenden Bibelstellen und interpretiert sie auf 
unvergleichliche Weise. Pfarrer Schießler l iefert so eine lebensfrohe, stärkende, spirituell 
inspirierende Handreichung. Ein Buch, das Trost spendet, aufrichtet und den Blick dafür 
schärft, dass wir in diesem Leben reich beschenkt sind, auch in schweren Zeiten. 

Hoffnung – gerade jetzt! 
von Rainer M. Schießler  

Erscheinungstermin: 08.03.2023 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90  
ca. 224 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
Durchgehend zweifarbig 
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37299-7 

9<HTOERG=dhcjjh>

15



Hardcover 
978-3-466-37299-7 

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-466-37270-6 

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-466-37147-1 

 € 19,99 [D] |  € 20,60 [A]  CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-466-37208-9 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOERG=dhcjjh> 9<HTOERG=dhchag> 9<HTOERG=dhbehb> 9<HTOERG=dhcaij> 
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Urheberin 

© Melisa Balderi 
 Regina Laudage-Kleeberg, geb. 1986, Religionswissenschaftlerin, Volkskundlerin und 
Philosophin, liebt das Anderssein und das Anderswerden von Menschen, Systemen 
und Organisationen. Es hat sie auch selbst geprägt: als Rheinländerin in Franken, als 
Deutsche in Istanbul. Sie ist das vierte von sechs Geschwistern und hat selbst zwei 
Söhne. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren Kindern in Münster, arbeitete bis März 
2022 mit Begeisterung für das Bistum Essen. Heute ist sie Change Managerin im IT- 
und Finanzsektor. Der Kirche als Arbeitgeber hat sie den Rücken gekehrt, nicht aber 
ihrer spirituellen Heimat. 

Februar 2023 

• Kraftvolle Stimme, die Debatten
prägt und leidenschaftlich fürs 
Katholische einsteht 

• Ideenstarke Haltung, die sich 
traut, Kirche und Heimat nach wie 
vor zusammenzudenken 

• Fokus auf Religion als Motor des
sozialen Zusammenhalts 

Regina Laudage-Kleeberg ist sich sicher: Das Katholische ist ihre spirituelle Heimat, hier 
fühlt sie sich zugehörig, identifiziert sich mit den Ritualen, den Traditionen. Aber: Sie hat ihr 
Zuhause verloren. Die Kirche – so wie sie sich derzeit verhält – kann ihr nicht mehr das 
Zuhause geben, in das sie gerne heimkommen würde. So wie ihr geht es Tausenden 
Gläubigen: Sie sind obdachlos katholisch.  
Was, wenn die Kirche lernen würde, ihren Mitgliedern dieses Zuhause wieder anzubieten? 
Vor jeder Leistung und trotz aller Schuld? Und vor allem, wie kann sie das schaffen? 
Die Autorin kennt »den Laden«: Jahrelang hat sie leidenschaftlich im Bistum Essen 
gearbeitet. Im Buch erzählt sie von ihren ganz persönlichen Erlebnissen und geteilten 
Erfahrungen mit der katholischen Kirche und abstrahiert davon zu allgemeinen Forderungen. 
Sie liefert unverbrauchte Ideen, wie die Kirche wieder Heimat werden kann und Gründe, 
warum das für die gesamte Gesellschaft lohnenswert ist. 

Obdachlos katholisch 
von Regina Laudage-Kleeberg  

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm Quality 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1920 Sachbücher/Philosophie, Religion 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37295-9 

9<HTOERG=dhcjfj>
17





Urheber 

© picture alliance/Stefano Spaziani 
 Papst Franziskus (Jorge Mario Bergoglio SJ), geb. 1936 in Buenos Aires, wurde am  
13. März 2013 zum 266. Oberhaupt der katholischen Kirche gewählt. Er ist der erste 
Jesuit und der erste Lateinamerikaner auf dem Stuhl Petri. Zuvor war er Erzbischof 
von Buenos Aires (1998-2013). Seine Bücher sind internationale Bestseller, zuletzt 
»Der Name Gottes ist Barmherzigkeit« (2016), »Vater unser« (2018) sowie »Ich
glaube« und »Wage zu träumen« (beide 2020).

Februar 2023 

• Das Zukunfts-Manifest von Papst 
Franziskus

• Ein Weckruf für die Hoffnung, 
obgleich so Vieles politisch im 
Argen liegt 

• Starke Impulse zu den wichtigsten
gesellschaftlichen, politischen und
religiösen Aspekten unserer Zeit 

Am 13. März 2013 wurde Jorge Mario Bergoglio SJ zum 266. Oberhaupt der katholischen 
Kirche gewählt. Als Papst Franziskus hat er seitdem für unzählige Reformen im Vatikan 
gesorgt und die Kirche – trotz aller Kritik – wieder näher an die ursprüngliche Botschaft Jesu 
Christi herangeführt: Was ihr einem eurer Geringsten getan habt, das habt ihr mir getan. 
Im März 2023 jährt sich Franziskus  ́Papstwahl. Zum Anlass dieses 10-jährigen Jubiläums hat 
er 10 Gebete verfasst, die die wichtigsten Missstände unserer Zeit benennen und Bitten 
formulieren, wie wir die Gesellschaft so umbauen, dass auch sie wieder den Geist Jesu 
Christi atmet und wir in Solidarität für alle Menschen des Planeten ein gutes Leben garantie-
ren. Die Kirche nimmt er dabei nicht aus, formuliert etwa moderne Gedanken zur Rolle der 
Frau in der Kirche. Auch (militär-)politisch mischt sich Papst Franziskus ein, spricht sich für 
ein vehementes Ende aller Kriege aus.  

Ich bitte im Namen Gottes 
von Papst Franziskus  

Originalverlag: Piemme 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 128 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1542 Religion/Theologie/Christentum 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37311-6 

9<HTOERG=dhdbbg>
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Urheber*innen 

© Ruth Oberthür    © Privat (Elisabeth Lange) 
(Rainer Oberthür) 
 

© Privat (Katrin Egbringhoff) 

Rainer Oberthür, geb. 1961, ist seit 1989 Dozent für Religionspädagogik am 
Katechetischen Institut des Bistums Aachen und Autor zahlreicher erfolgreicher 
Bücher für Kinder und Erwachsene.  
Katrin Egbringhoff, geb. 1980, und Elisabeth Lange, geb. 1981, sind beide Referen-
tinnen für die Domkammer des St.-Paulus-Doms und Kunstvermittlerinnen für das 
LWL-Museum für Kunst und Kultur in Münster. 

ab 9 Jahren März 2023 

• Zeitlose Geschichte über das
eigene Potenzial, Frieden zu 
schaffen

• Wunderschön illustriert UND mit 
bekannten Kunstwerken bebildert

• Hochaktuelles Thema mit Blick 
auf die Weltlage 

Frieden – das wünschen sich derzeit alle. Kriege in fernen Ländern, aber auch direkt vor der 
»Haustür« in Europa. Aufrüstung, Radikalisierung, Extremismus – es scheint, als sei der
große Traum nach dem friedlichen Zusammenleben in weite Ferne gerückt. Auch der
kleine Vogel in diesem Buch fliegt auf seiner Suche nach Frieden schon ziemlich lange und 
erschöpft umher. Mit letzter Kraft fliegt er in ein Museum und holt Lamm und Löwe aus
ihrem Bild vom Jesaja-Tierfrieden heraus. Die beiden zeigen dem Vogel auf ihrem Streifzug 
durch das menschenleere Museum Bilder von erhofftem und missglücktem Frieden. Dabei 
lernt der kleine Vogel nach und nach die christliche Friedensbotschaft verstehen, er gewinnt 
immer mehr an Stärke und Selbstvertrauen und kommt am Ende zu einer entscheidenden 
Einsicht.

Der Friedenssucher 
von Rainer Oberthür; Katrin Egbringhoff; 
Elisabeth Lange  

Originalverlag: dkv 

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,90 
96 Seiten, Format 13,5 x 17,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
Mit zahlreichen Illustrationen und Abbildungen von 
Kunstwerken 
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37309-3 

9<HTOERG=dhdajd>
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LEBEN  
MIT  
KINDERN
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Referenztitel 
Nina Weimann-Sandig 
Weil Kinder beide Eltern 

brauchen 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 25.07.22 

9<HTOERG=dbbiia> 

Jesper Juul 
Geborgen und stark 

Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 28.02.22 

9<HTOERG=dbbhfa> 

Alexandra Widmer 
Stark und alleinerziehend 

Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 27.06.16 

9<HTOERG=dbagaj> 

Urheberin 

© Bastian Lisicki 

Anne Dittmann ist Autorin, Kolumnistin (solomuetter.de) und Journalistin, u.a. für 
die SZ, Welt (Iconist), Brigitte, Brigitte Green und Little Years. Insbesondere auf 
Instagram hat sie eine starke Community rund um das Thema allein- und getrennt 
erziehende Mütter aufgebaut. Zuletzt gelang ihr per Crowdfunding die 
Realisierung eines diversen Freundschaftsbuches. Sie lebt mit ihrem Kind in Berlin, 
zunächst alleinerziehend, mittlerweile getrennt erziehend im Wechselmodell. 

April 2023 

 Reichweitenstarke, bestens
vernetzte und meinungsstarke
Autorin

 Positiver, bestärkender und Mut
machender Ansatz

 Ca. 2,6 Mio. Alleinerziehende in
Deutschland, davon 88,7 Prozent
Mütter

SP
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Die meinungsstarke Journalistin und Autorin Anne Dittmann ist eine der bekanntesten und 
engagiertesten Stimmen für den großen Themenkomplex »Allein- und Getrennterziehend«. 
Ihr Buch bietet allen Müttern Halt, Trost und Empathie sowie erste Orientierung in einer 
neuen Lebensphase. Es liefert konkrete Tipps und Bestärkung, aber auch die richtigen 
Ventile für Frust und Ängste: Als Wut- und Mutmachbuch holt es Betroffene genau da ab, 
wo sie während oder nach einer Trennung stehen: mit a ll ihren Unsicherheiten und Gefühlen 
– und den mit einer Trennung einhergehenden Vorurteilen und Benachteiligungen in unserer 
Gesellschaft. Unterschwelligen wie offensichtlichen Stigmatisierungen und Belastungen setzt
Anne Dittmann eine positive und selbstbewusste Haltung entgegen. Ihre persönlichen
Erfahrungen rund um die eigene Trennung vom Vater ihres (damals einjährigen) Kindes und 
die Erfahrungsberichte ihrer Community l iefern den Rahmen für diese einfühlsame,
zugänglich erzählte und zugleich sehr kenntnis- und faktenreiche Begleitung in Buchform.

solo, selbst & ständig 
von Anne Dittmann  

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90  
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
Durchgehend zweifarbig, mit Illustrationen 
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31204-7 

9<HTOERG=dbcaeh>
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Referenztitel 
Annika Rösler; Evelyn Höllrigl 
Tschaikner 
Nachwehen 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 24.05.21 

9<HTOERG=dbbgag> 

Caroline Criado-Perez 
Unsichtbare Frauen 

Paperback 16,00 € [D] 
ET: 10.02.20 

9<HTOEPC=hbiiha> 
Rike Drust 
Muttergefühle. 

Gesamtausgabe. 
Hardcover 14,99 € [D] 
ET: 19.09.11 

9<HTOFSA=baajhe> 

Rike Drust 
Muttergefühle. Zwei 

Quality Paperback 15,00 € [D] 
ET: 04.09.17 

9<HTOFSA=badbec> 
Urheberinnen 

© Michèle Schiermann (Annika Rösler) © Michèle Schiermann (Evelyn Höllrigl Tschaikner) 

Annika Rösler lebt mit Mann und drei Kindern in München. Nach einem Studium 
der Medien- und Kommunikationswirtschaft arbeitet sie als Texterin und 
Lektorin. Den Sinn und Unsinn ihres Mutterdaseins kommentiert sie auf dem Blog 
Mutter Raben-herz.  
Evelyn Höllrigl Tschaikner ist freie Journalistin und lebt mit Mann und drei 
Kindern in Wien. Die gebürtige Südtirolerin studierte Publizistik- und Kommunika-
tionswissenschaften, arbeitete dann als Redakteurin und bloggt seit 2016 auf 
Little Paper Plane über das Muttersein und Fraubleiben: ehrlich, engagiert, 
humorvoll und mitfühlend.  

Mai 2023 

 Bahnbrechende Erkenntnisse über
eine bislang kaum erforschte
Lebensphase

 Empowerndes Wissen, um Mütter
von Schuldzuweisungen, Scham
und defizitären Gefühlen zu
befreien

 Trendthema Muttertät

Bedingungslos, aufopfernd, selbstlos – das sind die Attribute einer »guten Mutter«. Und ist 
nicht jede Frau von klein auf eigentlich aufs Muttersein programmiert? Willkommen in der 
Welt der Wissenschaft, die mit diesem Mythos endlich aufräumt! Mehr noch: Moderne 
Hirnforschung zeigt, dass erst im Verlauf von Schwangerschaft, Geburt und Kinderpflege jene 
neuronalen Veränderungen geschehen, die Menschen »mütterlich« wirken lassen. Und zwar 
nicht nur bei Frauen, sondern bei allen, die sich intensiv um ein Baby kümmern. Dieser 
faszinierende Umbau des Hirns wird u.a. von Dr. Elseline Hoekzema erforscht. Sie ist nur eine 
der Stimmen in diesem Buch, das ebenso klug wie unterhaltsam an unserem idealisierten 
Mutterbild rüttelt und Elternschaft in ein ganz neues Licht rückt. Eine enorme Entlastung für 
Frauen, die mit ihrer Mutterschaft hadern – und ein Upgrade für Väter! 

Mythos Mutterinstinkt 
von Annika Rösler; Evelyn Höllrigl 
Tschaikner  

Erscheinungstermin: 11.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31202-3 

9<HTOERG=dbcacd>
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Urheberin 

© Feyzan Gazel  
 Carina Thiemann ist Erzieherin, Sozial- und Traumapädagogin sowie systemische 
Familientherapeutin i.A. Sie arbeitete als Erzieherin und Einrichtungsleitung, u.a. in 
Kindergarten, Hort, Kinder- und Jugendpsychiatrie und Jugendamt. 2021 gründete sie 
das Welt-von-unten-Projekt, dem auf Instagram mehr als 63.0000 Menschen folgen. 
Als Fachberaterin begleitet sie weiterhin Familien und pädagogische Fachkräfte. Sie 
lebt als Bonusmama in einer Regenbogenfamilie bei München. 

März 2023 

• Reichweitenstarke Autorin mit
pädagogischer und 
psychologischer Expertise 

• Glaubwürdige und kompetente 
»Anwältin« für Kinderrechte und
einfühlsames Sprachrohr für 
kindliche (und elterliche) 
Bedürfnisse

• Perfekte Kombination aus 
theoretischem Wissen und
praktischer Erfahrung 
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L  

Carina Thiemann, Pädagogin und reichweitenstarke Gründerin des Welt-von-unten-Projekts, 
zeigt in ihrem ebenso kenntnisreichen wie einfühlsamen Ratgeber, wie Kinder ihren Alltag 
erleben: der Wutanfall beim Abendessen nach einem langen Tag in der Kita, der dem Kind 
viel Kooperation abverlangt hat, das Trödeln beim Umziehen, weil die Gedanken des Kindes 
noch bei seinem letzten Spiel hängen oder auch der Protest beim Eincremen, weil die neue 
Creme so kalt ist und merkwürdig riecht. Durch den Perspektivwechsel spüren Eltern 
unmittelbar und eindringlich, was es in unserer Zeit wirklich bedeutet, Kind zu sein: Sie 
erkennen und verstehen die Bedürfnisse und Nöte hinter dem Verhalten ihrer Kinder, die in 
stressigen Alltags- und wiederkehrenden Konfliktsituationen nur selten wahrgenommen 
werden. Carina Thiemann zeigt praxis- und lebensnah, wie Eltern ihr Kind als Mensch im 
Blick behalten können, bietet Auswege aus Machtkämpfen und zeigt kreative Wege für eine 
friedvolle Elternschaft, die den Bedürfnissen aller Familienmitglieder gerecht wird. 

Ich fühle was, was du nicht siehst 
von Carina Thiemann  

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
Durchgehend zweifarbig 
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31195-8 

9<HTOERG=dbbjfi>
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BIRGIT HAPPEL

»Frauen stellen die Hälfte der Weltbevölkerung dar,
verrichten nahezu zwei Drittel der Arbeitsstunden,
erhalten ein Zehntel des Welteinkommens und besitzen
weniger als ein Hundertstel des Weltvermögens.«

United Nations Report

»Riesige Lücke im Lebenserwerbseinkommen
aufgrund von Mutterschaft: Frauen verdienen
im Leben nur halb so viel wie Männer.«

Bertelsmann-Stiftung



Urheberin 

© Alexandria Singler 
 Dr. Birgit Happel ist Soziologin und Gründerin des Finanzbildungsportals Geldbiogra-
fien®, das finanzielle Bildung und Gleichstellung in einen gesellschaftlichen und bio-
grafischen Kontext setzt. Als BNE-Akteurin der Deutschen UNESCO-Kommission und 
Mitglied von UN Women Deutschland teilt sie ihre Leidenschaft für die wirtschaft-
liche Unabhängigkeit von Frauen. Sie hat zum Umgang mit Geld promoviert und 
beschäftigt sich mit Chancengleichheit, Verbraucherpolitik und Finanzpsychologie. 
Im Vorstand des Präventionsnetzwerks Finanzkompetenz engagiert sie sich für 
Professionalisierung der Finanziellen Bildung und die Prävention von Frauenarmut. 
Happel ist Mutter zweier Kinder und hat jahrelang Sorgearbeit für pflegebedürftige 
Angehörige geleistet.  

Februar 2023 

• Wichtige Impulse speziell für
Mütter

• Hilft, psychologische und 
strukturelle Hürden zu erkennen 
und zu überwinden 

• Enger Bezug zum Trendthema 
Mental Load  P
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Es ist das erste Buch, das explizit die Finanzen von Müttern in den Blick nimmt: Die Soziolo-
gin Birgit Happel zeigt, wie hoch die Kosten sind, die für Frauen mit Mutterschaft einher-
gehen. Fehlende Betreuungsangebote, Diskriminierung am Arbeitsplatz, falsche wirtschaft-
liche Anreize sowie stereotype Erwartungen führen dazu, dass sie spät und oft nur in Teilzeit 
in die Erwerbsarbeit zurückkehren. Zugleich wird von ihnen erwartet, privat fürs Alter vorzu-
sorgen, was für viele Mütter kaum möglich ist, obwohl es gerade für sie besonders wichtig 
wäre. Das finanzielle Ungleichgewicht nimmt Frauen wichtige Spielräume und bringt Selbst-
wert und Partnerschaft aus dem Lot. Dank kluger Analysen, anschaulicher Beispiele und 
inspirierender Reflexionsimpulse schafft dieses Buch ein neues Geldbewusstsein und mehr 
finanzielle Sicherheit. So werden Mütter wieder zu selbstbestimmten Akteurinnen ihrer 
Geldbiografie! 

Auf Kosten der Mütter 
von Birgit Happel  

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31193-4 

9<HTOERG=dbbjde>
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Referenztitel 

Gerald Hüther; Inge Michels 
Gehirnforschung für Kinder – 
Felix und Feline entdecken 
das Gehirn 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 23.02.09 

9<HTOERG=daiefd> Urheber*in 

© Josef Fischnaller © Maren Richter, Bonn 

Dr. Gerald Hüther, geb. 1951, ist Neurobiologe und Autor zahlreicher Fach- und 
Sachbücher. Ein besonderes Anliegen ist dem dreifachen Vater, neue Wege 
anzustoßen, wie wir Kindern ihre angeborene Begeisterung fürs Lernen erhalten 
können. 
Inge Michels, geb. 1962, arbeitet als freie Fachjournalistin und Moderatorin zu 
familien- und bildungspolitischen Themen. Mit ihrem Mann und ihren zwei 
Töchtern lebt sie in Bonn. 

April 2023 

 Der Erfolg geht weiter – Alles, was
Groß und Klein über das Glück
wissen wollen

 Über 30.000 verkaufte Exemplare
des ersten Bandes

 Neuer Ansatz: Hüther entwickelt
ein Glückskonzept jenseits von
Leistungsgedanken und
Funktionieren-Müssen

In seinem neuen Buch erklärt Bestsellerautor Gerald Hüther auf bewährt erfolgreiche 
Weise mit Co-Autorin Inge Michels fundiert und kindgerecht das Gehirn. In der 
Rahmengeschichte entdecken Felix und Feline nicht nur, dass das Gehirn bei der 
Entstehung ihrer Gefühle eine entscheidende Rolle spielt, sondern auch, wo die Gefühle 
herkommen und weshalb sie so wichtig sind. Die Kinder erleben in dieser Geschichte, wie 
es sich anfühlt, in einer Tätigkeit voll und ganz aufzugehen, und erfahren zugleich das 
Glück der Selbstwirksamkeit und der Verbundenheit. Im erklärenden Sachteil werden die 
unterschiedlichen Funktionen der Gehirnregionen thematisiert und mit Skizzen, Fotos und 
Abbildungen erläutert. So erfahren Eltern kompakt und anschaulich alle relevanten 
Hintergrundinfos. Hüther und Michels entwickeln ein neues Glückskonzept, jenseits von 
Leistungsdenken und Funktionieren-Müssen, das Kindern – und Erwachsenen! – hilft, ein 
buntes Spektrum an gesunden Lösungskompetenzen zu entwickeln. 

Wie kommt das Glück in den Kopf? 

von Gerald Hüther; Inge Michels  

Erscheinungstermin: 03.05.2023 

ca. € (D) 17,00 / ca. € (A) 17,50 / ca. CHF 24,50 ca. 64 
Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
Durchgehend vierfarbig illustriert 
WG: 1280 Kinder- und Jugendbücher/Sachbücher, 
Sachbilderbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-466-30892-7 

9<HTOERG=daijch>
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Hardcover 
978-3-466-31203-0 

 € 18,00 [D] |  € 18,50 [A]  CHF 25,90* 

9<HTOERG=dbcada> 

Hardcover 
978-3-466-31174-3 

 € 18,00 [D] |  € 18,50 [A]  CHF 25,90* 

9<HTOERG=dbbhed> 

Hardcover 
978-3-466-31183-5 

 € 18,00 [D] |  € 18,50 [A]  CHF 25,90* 

9<HTOERG=dbbidf> 
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Urheber 

© privat 
 Frederic Friedel, geb. 1945, studierte Philosophie und Linguistik an der Universität 
Hamburg und in Oxford. Er arbeitete zunächst als Wissenschaftsjournalist, produ-
zierte Dokumentarfilme für das deutsche Fernsehen und gab eine Zeitschrift über 
Computerschach und Künstliche Intelligenz heraus. Über 30 Jahre lang war er 
Chefredakteur der Nachrichtenseite seines Schachdatenbankunternehmens 
ChessBase. Friedel hat sich sein ganzes Leben lang mit Logik beschäftigt und als 
zweifacher Vater und Großvater die größte Freude daran, zunächst seinen Söhnen 
und nun seinen Enkelkindern den Spaß am Rätseln zu vermitteln. 

Mai 2023 

• Unkomplizierte
Herangehensweise

• Neuer Ansatz: durch die Magie 
des Rätselns die Intelligenz 
fördern und die Bindung stärken

• Mit vielen einzigartigen
Beispielen, praktischen und 
anschaulichen Anleitungen sowie
Formulierungshilfen

Was bewirkt das Lösen logischer Probleme für Kinder? Es macht sie schlauer, lehrt sie 
Konzentration, stärkt ihr Selbstwertgefühl und das Vertrauen in ihre intellektuellen Fähig-
keiten. Positiver Nebeneffekt der Rätselmagie ist: Die Aufmerksamkeit, die Erwachsene 
Kindern durch das gemeinsame Knobeln zukommen lassen, fördert die Bindung auf ganz 
besondere Weise. Schon früh lassen sich Kinder für logische Rätsel und naturwissenschaft-
liche Zusammenhänge begeistern, denn sie genießen den Nervenkitzel, Aufgaben zu lösen. 
Frederic Friedel ermutigt in seinem anekdotenreichen Ratgeber dazu, den Nachwuchs schon 
in jungen Jahren mit logischen Fallen und Rätseln herauszufordern. Unzählige Geschichten 
und Rätsel laden dazu ein, die Kinder zum Nachdenken zu bringen. Ein praktischer Leitfaden 
für alle, die ihre Kinder (im Alter von ca. 6-10 Jahren) spielerisch beim Denken und Rätseln 
begleiten und sich mit ihnen gemeinsam auf Abenteuer in Gedanken einlassen wollen.  

Hast du Lust auf ein Rätsel? 
von Frederic Friedel  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 176 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
Durchgehend vierfarbig, mit zahlreichen Illustrationen und 
Fotos 
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31203-0 

9<HTOERG=dbcada>
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Referenztitel 
Leonie Lutz; Anika Osthoff 
Begleiten statt verbieten 

Quality Paperback 17,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOERG=dbbigg> 

Urheberin 

© Jessica Wawrzyniak 

Jessica Wawrzyniak ist Erziehungs- und Medienwissenschaftlerin und als 
Medienpädagogin beim Datenschutzverein Digitalcourage e.V. angestellt. Sie 
informiert und schult regelmäßig Eltern, Schüler*innen und Lehrkräfte zum 
Thema Mediennutzung und Datenschutz. Auf ihrem Blog kidsdigitalgenial.de 
bietet sie seit 2016 Schnellaufklärung zu digitalen Themen an, ihr Lexikon 
#Kids#digital#genial gibt es online und in Buchform. 

April 2023 

 Risiken abschätzen, Rechte
kennen, Daten schützen:
Handwerkszeug, um Jugendliche
in die digitale Mündigkeit zu
begleiten

 Zeitgemäße Orientierung für
besorgte Eltern

 Mehr als 90 Prozent der 13- bis
15-jährigen Jugendlichen besitzen
heute ein eigenes Smartphone 

Faszination teilen – Gefahren erkennen – Daten schützen  
Screens sind für Jugendliche das Tor zur Welt, ein wichtiger Teil ihres sozialen Lebens findet 
online statt. Kein Wunder, dass sich Eltern fragen: Warum chattet oder zockt mein Kind die 
ganze Zeit? Postet es Dinge, die ihm später zum Verhängnis werden? Wie äußere ich Sorgen 
so, dass Teenager nicht gleich dichtmachen? Wie kann ich helfen, wenn virtuell wirklich mal 
was schief geht und sie mit Cybergrooming, Mobbing oder Hate Speech konfrontiert sind?  
Die engagierte Medienpädagogin Jessica Wawrzyniak gibt El tern und Pädagog*innen Fakten, 
Tipps und Strategien an die Hand, um gemeinsam mit Jugendlichen ins Gespräch und zu 
digitalen Aha-Momenten zu kommen. Dabei hat sie die Bedürfnisse hinter dem Nutzungs-
verhalten ebenso im Blick wie die Risiken und Benefits von Online-Medien. Sie vermittelt 
zwischen den Generationen und zeigt, wie man angstfrei und kompetent Brücken in die 
digitale Verantwortung baut.  

Screen Teens 
von Jessica Wawrzyniak  

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie  

ISBN/GTIN: 978-3-466-31196-5 

9<HTOERG=dbbjgf>
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Referenztitel 

Jesper Juul 
Pubertät - wenn Erziehen 

nicht mehr geht 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 01.03.10 

9<HTOERG=daihbc> 

Jesper Juul 
Pubertät – wenn Erziehen 

nicht mehr geht 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 13.01.20 

9<HTODNI=baffij> 
Urheber 

© Anne Krieg 

Jesper Juul (1948-2019) war einer der bedeutendsten und innovativsten 
Familientherapeuten Europas, Konfliktberater und Gründer des 
Elternberatungsprojekts familylab international. Durch zahlreiche Seminare, 
Vorträge, Medienauftritte und erfolgreiche Elternbücher wurde er international 
bekannt. Seine respektvolle, gleichwürdige Art, mit Menschen umzugehen, 
beeindruckt Fachleute wie Eltern auch heute noch immer wieder neu. 

Februar 2023 

 Ein bisher noch unveröffentlichtes
Buch des renommierten
Bestsellerautoren

 Über 1,6 Millionen verkaufte
deutsche Exemplare von Jesper
Juul

 Unterstützend, anregend,
provokant

Was tun, wenn Kinder nicht mehr mitmachen? Wenn es nicht einmal mehr heftige 
Auseinandersetzungen gibt, weil sie sich vollständig entziehen und man das Gefühl hat, sie 
überhaupt nicht mehr erreichen zu können? Jesper Juul empfiehlt in solchen Fällen, die 
eigene Haltung zu überdenken. Er argumentiert leidenschaftlich dafür, kein Kind 
»schwierig« zu machen oder es gar aufzugeben. Selbst mit Heranwachsenden, die 
komplett aus der Norm ausscheren, ist immer noch ein echter Dialog möglich. Eltern,
Schulen und alle, die mit ihnen zu tun haben, müssen ihre Verantwortung wahrnehmen,
statt diese an die Kinder abzugeben. Schon vor der Pubertät ist eine Beziehung auf
Augenhöhe gefragt: Wenn sich Erwachsene als gelassene Sparringspartner anbieten,
können sie Kinder und Jugendliche wieder erreichen und vertrauensvoll und einfühlsam ins
Leben begleiten.

Es gibt keine unerreichbaren 

Jugendlichen! 
von Jesper Juul  

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90  

160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie  

ISBN/GTIN: 978-3-466-31199-6 

9<HTOERG=dbbjjg>
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Urheber 

© privat 
 Janko von Ribbeck ist Vater von sechs Kindern und lebt in der Nähe von München. 
Dort arbeitet er als Heilpraktiker und Homöopath in eigener Praxis. Er war acht Jahre 
lang als Rettungssanitäter in Rettungs- und Notarztwagen im täglichen Einsatz. Heute 
gibt er seine Erfahrung und sein Wissen in Elternkursen weiter. Sein Buch »Schnelle 
Hilfe für Kinder« wird seit Jahren von Kinderärzten und in Erste-Hilfe-Kursen für 
Kinder empfohlen, laufend aktualisiert und auf den topaktuellen medizinischen Stand 
gebracht. Seine Homepage ist die meistbesuchte Website zum Thema. 

Juni 2023 

• Das etablierte Standardwerk –
über 70.000 mal verkauft, jetzt
aktualisiert und ergänzt 

• Neu: Reisemedizin und Hilfe bei 
allergischen Reaktionen

• Neu: einprägsame
Handlungsanleitungen für 
Standardsituationen und 
Zusatznutzen dank Videolinks 

Im Alltag mit Kindern kommt es immer wieder zu brenzligen Situationen – und in einem 
Notfall zählt jede Sekunde! Dieses Buch hilft, schnell und kompetent zu handeln: Knapp, 
übersichtlich und mit vielen Fotos zeigt es das richtige Verhalten bei Unfällen und akuter 
Krankheit. Darüber hinaus bietet die Neuausgabe Hilfe bei allergischen Reaktionen, die 
immer häufiger und oft ganz unvermittelt auftreten. Ergänzt wurde das Standardwerk um 
das Kapitel »Reiseapotheke«, damit Kinder auch unterwegs geschützt sind und schnell 
genesen können. Routiniertes Handeln wird durch neue, schematische und schnell 
erfassbare Anleitungen ermöglicht. Ein erprobtes Suchsystem stellt sicher, dass sich die 
entscheidenden Informationen auch unter Zeitdruck sofort finden lassen. Dieser Klassiker 
überzeugt durch aktuelle Inhalte, eine frische Gestaltung sowie die Einbindung weiter-
führender QR-Links zu Schnelle-Hilfe-Videos des Autors. Seit Jahren die Nummer eins zum 
Thema.  

Schnelle Hilfe für Kinder 
von Janko von Ribbeck  

Erscheinungstermin: 28.06.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 304 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
Durchgehend vierfarbig, mit zahlreichen Illustrationen und 
Fotos 
WG: 1465 Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen, 
Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31201-6 

9<HTOERG=dbcabg>
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Urheber 

© Anne Krieg 
 Jesper Juul (1948-2019) war einer der bedeutendsten und innovativsten 
Familientherapeuten Europas, Konfliktberater und Gründer des Elternberatungs-
projekts familylab international. Durch zahlreiche Seminare, Vorträge, Medien-
auftritte und erfolgreiche Elternbücher wurde er international bekannt. Seine 
respektvolle, gleichwürdige Art, mit Menschen umzugehen, beeindruckt Fachleute 
wie Eltern immer wieder neu. 

Mai 2023 

• 366 Ermutigungen des 
renommierten
Familientherapeuten

• Inspirierende Unterstützung für
den Familienalltag 

• Mit Zitaten von Jesper Juul, dem 
»Papst der Gelassenheit«
(Süddeutsche Zeitung) 

Jede Familie ist einzigartig und muss ihren eigenen Weg finden, wie das Zusammenleben 
gelingen kann. Der bekannte und beliebte Familientherapeut Jesper Juul hilft Ihnen als Eltern 
dabei, mit ausgewählten Gedanken mehr Entspannung und Gelassenheit im Familienalltag 
zu finden. Erfrischend, heiter und überraschend! 

Familienkalender 2024 
von Jesper Juul  

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,00 / ca. CHF 21,50 
320 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm 
Kalender, Abreißkalender,  
Durchgehend vierfarbig, mit zahlreichen Fotos 
WG: 7484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31200-9 

9<HTOERG=dbcaaj>
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GESELLSCHAFT
& MODERNES
LEBEN



STEVIE SCHMIEDEL 

Raus aus der *innensicht! 
Das Buch für alle, die in  
Sachen Feminismus, Gender 
und Co. einen Blick über den 
eigenen Tellerrand  
wagen möchten

Die Autorin ist DAS Gesicht 
der Genderforschung in den 
deutschen Medien.



Urheberin 

© privat 

Dr. Stevie Meriel Schmiedel, geboren 1971, ist Deutsch-Britin und promovierte 
Kulturwissenschaftlerin mit Schwerpunkt Genderforschung. Als Dozentin für 
Gender-Studies lehrte sie an Hamburger Hochschulen, bevor sie 2008 Pinkstinks 
gründete – die heute reichweitenstärkste Bildungsorganisation gegen Sexismus in 
Deutschland. Neben Workshops gegen Sexismus, ist sie regelmäßig als Expertin in 
den Medien gefragt, so u. a. in Spiegel, SZ, DlF, FAZ und dem ZDF-Format No More 
Boys and Girls neben Collien Ulmen-Fernandes. 

April 2023 

 Autorin ist das Gesicht der
Genderforschung in den
deutschen Medien

 Aktuell wieder Auftritte als
Expertin in ZDF-Format geplant

 Große Autorinnenreichweite und
persönliche sowie mediale
Vernetzung
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Die Genderstudies sind ein Minenfeld: Eine ›woke‹ Jugend cancelt, was nicht bunt genug ist, 
während die gefühlt ganze Generation feministischer Fourtysomethings heute wie der 
sprichwörtliche Hase vor dem Gendersternchen steht und fragt, was das alles soll. Dabei 
könnte es doch so einfach sein: Raus aus dem »ich weiß alles besser« – und zwar auf beiden 
Seiten! Sagt jedenfalls Stevie Schmiedel, das Gesicht der deutschen Genderforschung und 
Gründerin von Pinkstinks. 
Fundiert, verständlich und mit einer ordentlichen Portion Humor schlüsselt die 
Kulturwissenschaftlerin die prominentesten feministischen Grabenkämpfe auf und holt die 
Generationen wieder an einen Tisch. Sie navigiert durch den Dschungel der neuen 
Sprachregeln, erklärt, warum diese hässlich und trotzdem nötig sind; zeigt, wer sich im 
Patriarchat alles diskriminiert fühlen darf und warum auch alte weiße Männer darunter 
leiden; oder warum man manche Dinge unbedingt noch fragen darf und sogar muss.  
Ihr Buch ist ein ... 

Jedem Zauber wohnt ein radikaler 
Anfang inne 

von Stevie Meriel Schmiedel  

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90  
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37302-4 

9<HTOERG=dhdace>

eLex, Schmiedel, 
Radikaler Anfang 

Werbemittel

39



Urheberin 

© privat 
 Andrea Newerla ist promovierte Soziologin und forscht heute als Senior Scientist an 
der Paris Lodron Universität Salzburg zu Intimitäten, Online-Dating und Beziehungs-
mustern jenseits heteronormativer Standards. Ihre Forschungserkenntnisse zum 
Umgang mit Intimität in der Pandemie bieten die Ausgangsfragen einer neuen 
Perspektive der Intimitätsforschung und die Grundlage der Betrachtung sich wan-
delnder gesellschaftlicher Verbindlichkeiten für ihr Buch. Sie ist eine der bekanntes-
ten Stimmen der soziologischen Intimitätsforschung und war als Expertin unter 
anderem bereits bei Aspekte (ZDF), scobel und Kulturzeit (3sat) oder in der taz 
geladen.  

Mai 2023 

• Aktueller Anlass: Der Entscheid
zur Verantwortungsgemeinschaft 
spiegelt sich auch in der Frage, 
wie wir zukünftig zusammenleben 
wollen

• Soziologisch fundiert und 
persönlich erzählt – Şeyda Kurt
meets Eva Illouz 

• Zielgruppe mit vielen ungelösten 
Fragen und starkem Bedürfnis 
nach neuem Input zu modernen 
Beziehungsformen
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Unser Verhältnis zueinander, zu Nähe und Intimität hat sich grundlegend gewandelt. Doch 
das liegt nicht nur an den Sicherheitsabständen und Lockdowns der letzten Jahre. Was die 
Pandemie als Brennglas zum Vorschein brachte, ist ein gesellschaftlicher Trend, der sich 
bereits seit Langem in Phänomenen wie steigenden Scheidungsraten, mehr polyamoren 
Beziehungen, der steigenden Zahl sogenannter Single-Haushalte oder auch der politischen 
Diskussion um die Verantwortungsgemeinschaft abzeichnet. Mehr denn je stehen wir heute 
vor der Frage, welche Beziehungsmodelle uns wirklich glücklich machen. Denn die roman-
tische Zweierbeziehung funktioniert häufig nicht mehr. Soziologin Andrea Newerla spürt der 
Entstehung der heute dominierenden Beziehungsbilder nach und beschreibt, wie die Öko-
nomisierung und Technologisierung des Dating-Marktes an unseren Beziehungsnormen 
rütteln –, aber auch welche Möglichkeiten sich aus den damit einhergehenden 
Ungewissheiten im sozialen Miteinander ergeben. 

Das Ende des Romantikdiktats 
von Andrea Newerla  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37300-0 
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Urheber 

© Christopher Capozziello 

Miroslav Volf ist Direktor des Yale Center for Faith and Culture, das er auch 
gegründet hat. Zudem hat er die Henry B. Wright-Professur für Systematische 
Theologie an der Yale University inne. Besonders in den USA ist er ein einfluss-
reicher evangelischer Theologe, doch auch in Deutschland kennt er sich aus: 
Promoviert hat er in Tübingen.  
Matthew Croasmun ist Direktor des Life-Worth-Living-Programms am Yale-Center 
for Faith & Culture und Dozent für Geisteswissenschaften an der Yale University.  
Ryan McAnnally-Linz ist stellvertretender Direktor am Yale Center for Faith & 
Culture und Autor mehrerer Sachbücher.  

Juni 2023 

• Was ist im Leben überhaupt
erstrebenswert? Das Buch für alle 
auf der Suche nach Sinn und 
Erfüllung

• Der Kurs Life Worth Living gehört
zu den beliebtesten an der Yale 
University

• Ein Streifzug durch die Weisheiten
der großen Weltreligionen und 
der Philosophie
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Immer mehr Menschen empfinden einen tiefgreifenden Sinnverlust. Dagegen sollen Yoga- 
und Achtsamkeitskurse helfen, Coaching und Kurse zur Persönlichkeitsentwicklung. All das 
mag zwar zum kurzzeitigen Wohlbefinden beitragen – die großen Fragen des Lebens jedoch 
bleiben oft unbeantwortet und beschäftigen uns weiter. Was macht ein gutes Leben aus? Ist 
das immer automatisch ein langes, glückliches, gesundes Leben? Was gibt unserem Leben 
wirklich Sinn? Die Yale-Professoren Miroslav Volf, Matthew Croasmun und Ryan McAnnaly-
Linz unterrichten einen der beliebtesten Kurse der Universität: Life Worth Living. Teil-
nehmende beschrieben ihn als »lebensverändernd«, ihre Zufriedenheit stieg dadurch 
nachweislich an und sie empfanden ein größeres Gefühl von Sinnhaftigkeit im Leben. Nun 
erscheint das Buch zum Kurs und macht sein Wissen auch für die breite Allgemeinheit 
zugänglich.  

Life Worth Living – Wofür es sich zu 
leben lohnt 
von Miroslav Volf; Matthew Croasmun; 
Ryan McAnnaly-Linz  
Übersetzer: Elisabeth Liebl 

Originalverlag: Penguin Life 

Erscheinungstermin: 28.06.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 304 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1920 Sachbücher/Philosophie, Religion 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37287-4 
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DAHLEN/ 
THORBJØRNSEN

Dieses Buch weckt uns  aus 
der numerischen  Trance 
und hilft, die Macht über die 
Zahlen im eigenen Leben 
zurückzugewinnen.

Infotainment at its best: 
Autoren mit hoher Expertise 
und noch höherem 
Unterhaltungsfaktor



Urheber 

© Thor Brødreskift         © Peter Cederling 
(Helge Thorbjørnsen)     (Micael Dahlen) 

Micael Dahlen ist internationaler Dozent und Wirtschaftsprofessor an der Stockholm 
School of Economics. Er ist Autor mehrerer Bücher und beliebter Redner, sowohl in 
Schweden als auch international. Im September 2021 wurde er vom Journal of 
Business Research im neuesten globalen Ranking der Forschenden auf seinem Gebiet 
auf den zweiten Platz gewählt. Helge Thorbjørnsen ist Autor und Professor für 
Marketing an der Norwegian School of Commerce. Er erforscht seit vielen Jahren,  
wie Menschen Entscheidungen treffen, wovon wir beeinflusst werden und was uns 
glücklich macht. Er ist ein gefragter Dozent und Berater und hat Vorstandsmandate  
in norwegischen und internationalen Unternehmen.  Seit über einem Jahrzehnt 
erforschen die beiden zusammen, wie wir Menschen von Zahlen beeinflusst werden. 

April 2023 

• Infotainment at its best: Autoren 
mit hoher Expertise und noch 
höherem Unterhaltungsfaktor 

• Naturwissenschaft und 
anwendbares psychologisches 
Wissen vereint 

• Hilft, den Einfluss von Zahlen auf 
das eigene Leben zu reflektieren   P
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Zahlen scheinen uns rational, verlässlich, überprüfbar und objektiv. Wir zählen alles: Unsere 
Kalorien, Schritte, Freunde. Wir bewerten Filme, Restaurants, Taxifahrer. Wir messen und 
vergleichen. Schon vor mindestens 40.000 Jahren haben Menschen mit Zahlen gerechnet, 
aber in der digitalen Welt hat unser Umgang mit Zahlen und Daten ein ganz neues Level 
erreicht. Zahlen dringen weiter und weiter in unser Leben vor, in alles, was wir tun und sind. 
Sie beeinflussen, welche Entscheidungen wir treffen, wie wir uns verhalten und was wir 
denken, wahrnehmen und fühlen. Ob wir es wollen oder nicht: Zahlen haben Macht über 
uns. Und sie spielen auf wirklich jedem erdenklichen gesellschaftlichen Level eine Rolle. 
Die Wirtschaftsprofessoren Micael Dahlen und Helge Thorbjørnsen zeigen, wie berechenbar 
wir geworden sind. Basierend auf ihren Forschungsergebnissen helfen sie uns zu erkennen, 
wie sich Zahlen in unsere Köpfe und Körper einschleichen, und wie wir das sogar für uns 
nutzen können.  

Mehr. Zahlen. Jeden. Tag. 
von Micael Dahlen; Helge Thorbjørnsen  
Übersetzer: Anja Lerz 

Originalverlag: Volante 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1980 Sachbücher/Natur, Technik 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37301-7 
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Urheber 

© Benjamin Roeber 
 Prof. Dr. Horst Opaschowski, geboren 1941, ist Publizist, berät Wirtschaft und Politik 
und lehrte über 30 Jahre an der Universität Hamburg. In Kooperation mit dem IPSOS-
Institut erstellt der von der Presse auch als »Mr. Zukunft« gehandelte Wissenschaftler 
seit 2012 regelmäßig den Nationalen WohlstandsIndex für Deutschland (NAWI-D). 
2014 gründete er das Opaschowski Institut für Zukunftsforschung, das sich die 
Entwicklung von wertorientierten Konzepten zur Förderung von Wohlstand und 
Lebensqualität auch für die nachkommenden Generationen zur Aufgabe macht. 

Mai 2023 

Wirtschaftliches Wachstum gilt heute als Gradmesser für gesellschaftlichen Fortschritt, für 
Wohlstand und Zufriedenheit. Doch gerade in unsicheren Zeiten leidet die Konsumlaune und 
materielle Werte treten zunehmend hinter der Frage zurück, was wirklich zählt im Leben. 
Wenn unsere Mentalität des »immer-mehr« an Bedeutung verliert, müssen wir uns nach 
nachhaltigeren Bezugsgrößen für ein besseres Leben umsehen: Jetzt muss das immaterielle 
Wohlstandsniveau wiederentdeckt werden. ›Mr. Zukunft‹, Prof. Dr. Horst Opaschowski, 
skizziert anhand seiner aktuellsten Studien ein zukunftsfähiges Fortschrittskonzept, in des-
sen Zentrum wieder das persönliche und soziale Wohlergehen steht. Eine vom Wunsch nach 
besserem Leben geleitete Wertehierarchie, die auch kontrovers diskutierte Themen wie be-
dingungsloses Grundeinkommen, soziales Pflichtjahr oder Arbeiten im Alter aufgreift. Als 
einer der wohl renommiertesten Zukunftsforscher entwirft dieser ›neue Opaschowski‹ sein 
Generationenvermächtnis, seine Vision für eine sinnerfüllte gesellschaftliche Zukunft. 

Besser leben statt mehr haben 
von Horst Opaschowski  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37297-3 
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Urheber 

© Wolfgang Polkowski 
 

© Alexander Paul Englert 
 Prof. Dr. Reimer Gronemeyer zählt zu den führenden Sozialexperten Deutschlands. 

Der Theologe und emer. Professor für Soziologie forscht seit mehr als 30 Jahren zu 
Fragen des Alterns in unserer Gesellschaft und leitet mehrere Forschungsprojekte 
zum Thema Demenz und Pflege für Ministerien und Stiftungen. Er ist Autor mehrerer 
Sachbücher und Mitherausgeber der Zeitschrift »demenz: das Magazin«. 
Dr. Oliver Schultz ist Mitherausgeber der Zeitschrift »demenz: das Magazin« und 
arbeitet seit mehr als 20 Jahren mit Menschen mit Demenz in stationären Pflege-
einrichtungen. Er ist zudem freier Wissenschaftlicher Mitarbeiter und beteiligt an 
Forschungsprojekten zu den Themen Demenz, Alter, Pflege u.m. 
 

Mai 2023 

• Bis 2030 könnten 500.000
Pflegekräfte fehlen – ein Kollaps
des Systems steht bevor 

• Fundiertes Debattenbuch zu 
einem der drängendsten 
Probleme unserer Zeit 

• Die Autoren sind Experten aus
Forschung und Praxis und 
vereinen beide Perspektiven 

6 Millionen Pflegebedürftige werden für 2030 erwartet, voraussichtlich fehlen dann 500.000 
Pflegekräfte. Der deutsche Pflegerat fordert ein Einstiegsgehalt für Pflegekräfte von 4.000 €, 
aber schon jetzt kann kaum jemand einen Platz im Pflegeheim selbst bezahlen. Und mit Geld 
allein wird sich die Pflegekatastrophe nicht abwenden lassen, davon sind Reimer Grone-
meyer und Oliver Schultz überzeugt. Die Pflege braucht einen Aufbruch. Das Zukunftssze-
nario, das uns sonst erwartet, ist ernüchternd: Eine ambulante und stationäre Pflege, die – 
hoch subventioniert – pflegebedürftige Alte in sozial entkernten Arealen professionell ver-
sorgt. Das wäre der Schrecken für alle, die dem entgegenwarten. Der positive Gegenentwurf 
dazu ist eine partizipative, gesellschaftlich getragene Pflege. Gronemeyer und Schultz 
skizzieren das Bild der »Caring Society«: Nur wenn alle gemeinsam anpacken, wird sich die 
Pflegekrise abwenden lassen. Nur, wenn wir als Gesellschaft bereit sind, umzudenken, wird 
in Zukunft menschenwürdige Pflege und ein besseres Leben im Alter möglich. 

Die Rettung der Pflege 
von Reimer Gronemeyer; Oliver Schultz  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37294-2 
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STEFFI NEU ist beliebte  
Radiomoderatorin und für ihre 
bodenständige, fröhliche und  
direkte Art bekannt. 

Sie schreibt über Menschen, 
die Krisen überwunden und  
ihr Leben noch einmal ganz  
neu angefangen haben.



Referenztitel 
Jack Canfield; Mark Victor Hansen 
Hühnersuppe für die Seele 

Sonderausgabe 15,00 € [D] 
ET: 16.11.15 

9<HTOEPC=debifg> 

Jack Canfield; Mark Victor Hansen 
Hühnersuppe für die Seele 

Taschenbuch 8,99 € [D] 
ET: 01.11.96 

9<HTOEPC=bdcajg> 

Tamina Kallert 
Und dann kommt das Meer in 

Sicht 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 28.02.22 

9<HTOERG=dhcibc> 

Tamina Kallert 
Mit kleinem Gepäck 

Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 24.09.18 

9<HTOFSJ=aihcah> 

Urheberin 

© WDR / Annika Fußwinkel

Steffi Neu ist Journalistin, Moderatorin und Autorin. Sie wurde 1971 in Kleve 
geboren und lebt bis heute mit ihrem Mann, den zwei Kindern und Hund am 
Niederrhein. Nach Studium und journalistischer Ausbildung beim WDR begann sie 
1996 als Redakteurin und Moderatorin bei WDR 1Live, seit 2000 moderiert sie bei 
WDR 2. Seit 2021 moderiert sie den Podcast »Steffis Mutmacher«. 

März 2023 

 Dem Leben abgeschaut: Von
Menschen, die Krisen
überwunden und mentale Stärke
gefunden haben

 Die beliebte Radiomoderatorin
über ihre bewegendsten
Begegnungen

 Für Leser*innen von Tamina
Kallert und „Hühnersuppe für die
Seele“
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Steffi Neu ist beliebte Radiomoderatorin und für ihre bodenständige, fröhliche und direkte 
Art bekannt. Doch auch sie hat Situationen erlebt, in denen es einem den Boden unter den 
Füßen wegzureißen droht. Nach dem Tod eines engen Freundes begann s ie, nach Menschen 
zu suchen, die Schicksalsschläge erlebt und überwunden, die nach Krisen wieder Hoffnung 
gefunden haben. Wie macht man das? Was hilft dabei? Und kann man aus diesen 
Geschichten etwas für das eigene Leben lernen? 
In diesem Buch erzählt Steffi  Neu von ihren Mutmachern, von Begegnungen, die sie 
besonders beeindruckt haben. Es sind Geschichten von Menschen, die gegen alle 
Widerstände Dinge bewegt haben, ihren eigenen Weg durch schwere Lebensphasen 
gegangen sind. Ein Buch voller Hoffnung, guter Ideen und echter Gefühle. 

Meine Mutmacher 
von Steffi Neu  

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90  
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 
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PSYCHOLOGIE  
& LEBENSHILFE



NEW YORK TIMES  
BESTSELLERAUTOR 
GABOR MATÉ
• Der internationale Bestsellerautor mit

seiner bahnbrechenden Untersuchung der
Ursachen von Krankheiten

• Das Buch erscheint in 25 Ländern

• Weltweit über eine Million verkaufte
Bücher von Gabor Maté

Der Film zum  
Buch – weltweit 

mittlerweile 
über 6 Millionen 

Zuschauer*innen 
auf youtube



Referenztitel 
Peter A. Levine 
Sprache ohne Worte 

Hardcover 30,00 € [D] 
ET: 25.07.11 

9<HTOERG=dajbie> 

Deb Dana 
Der Vagus-Nerv als innerer Anker 

Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOERG=dehigf> 

Mark Wolynn 
Dieser Schmerz ist nicht meiner 

Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 03.04.17 

9<HTOERG=degffe> 

Dami Charf 
Auch alte Wunden können heilen 

Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 25.06.18 

9<HTOERG=degjfa> 

Urheber 

© Matěj Stránský

Gabor Maté ist ein international renommierter Arzt aus Kanada, Autor und 
Experte für die Themen Sucht, Stress und kindliche Entwicklung. Seine Bücher sind 
Bestseller und in über 25 Sprachen übersetzt. Gabor Maté ist weltweit vernetzt 
und als gefragter Redner bei Tagungen und Seminaren tätig.Seine Arbeit und sein 
Lebenswerk wurden in der preisgekrönten Dokumentation »The Wisdom of 
Trauma – Der weise Schmerz der Seele« fi lmisch festgehalten. 
Daniel Maté ist preisgekrönter Komponist sowie Theaterlyriker. Außerdem ist er 
als »mental chiropractor« tätig. 

Mai 2023 

 International renommierter
Experte und New York Times
Bestsellerautor

 Ein Manifest über die
Wechselwirkungen zwischen
Traumata, Gesundheit und
Gesellschaft

 Mit vielen Fallgeschichten und
Studienergebnissen
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* NEW YORK TIMES BESTSELLER *
Wir neigen dazu zu glauben, dass Normalität mit Gesundheit gleichzusetzen ist. Doch was ist
eigentlich die Norm in westlichen Gesellschaften? Dieser Frage geht der renommierte 
Experte, Arzt und Bestsellerautor Gabor Maté in seinem neuen Buch nach. Er hat eine 
umfassende Untersuchung der Ursachen von Krankheiten zusammengestellt, die vor allem
zeigt, wie unsere Gesellschaft diese hervorbringt und begünstigt, und wie ein natürlicher
Weg zu Gesundheit und Heilung aussehen kann. Gabor Maté macht deutlich, dass unser 
Verständnis dessen, was als gesundheitlich »normal« gilt, falsch ist, denn es vernachlässigt
die Rolle von Trauma, Stress und Alltagsdruck auf unseren Körper und Geist. Wir brauchen
vielmehr eine neue Perspektive darauf, was Menschen krank macht und wie wir gängige 
körperliche, mentale und emotionale Beschwerden der Moderne lindern können.

Vom Mythos des Normalen 
von Gabor Maté; Daniel Maté  
Übersetzer: Annegret Hunke-Wormser; 
Elisabeth Möller-Giesen 

Originalverlag: Avery (PRH US) 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 29,00 / ca. € (A) 29,90 / ca. CHF 40,90  
ca. 624 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34798-8 
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Urheber 

© Suzanne Schwiertz 
 Reto U. Schneider ist ein vielfach mit Preisen ausgezeichneter Schweizer 
Wissenschaftsjournalist. Von 1995 bis 1999 war er Ressortleiter Wissen beim 
Schweizer Nachrichtenmagazin Facts. Seit 2004 ist er stellvertretender Chefredakteur 
bei NZZ-Folio, dem Magazin der Neuen Zürcher Zeitung. Sein Buch Das Buch der 
verrückten Experimente ist ein in mehrere Sprachen übersetzter Bestseller. 

Juni 2023 

• Psychologisch-wissenschaftliche
Fakten für eine bessere 
Gesprächs- und Dialogkultur 

• Mit Beispielen typischer
Gesprächssituationen

• Modern, gesellschaftlich relevant 
und leicht zu lesen  

Haben wir nicht alle schon mal gedacht, die Welt wäre eine bessere, wenn gewisse Leute 
ihre Meinung ändern würden? Und waren diese Leute ohne Ausnahme niemals wir selbst? 
In Zeiten von polarisierten Gesellschaften, Filterblasen und Shitstorms haben viele 
Menschen vergessen, was es heißt vernünftig und auf Fakten basierend zu diskutieren. Wir 
wissen nicht, wie ein Beweis geführt wird und wann es an der Zeit ist, eine Position 
aufzugeben. Stattdessen zelebrieren wir Einzelfälle und sehen Zusammenhänge, wo es keine 
gibt. Reto Schneider wirft einen Blick darauf, wie Meinungsbildung funktioniert. Er gibt 
seinen Leser*innen einfache Regeln an die Hand, mit denen Argumente unabhängig von 
Fachwissen betrachtet, Denkfehler vermieden und Schwätzer entlarvt werden können. 
Diese kurzweilige und inspirierende Lektüre lädt dazu ein, die Gründe für 
Meinungsverschiedenheiten zu beleuchten und gleichzeitig eigene Haltungen zu überprüfen 
– damit wir wieder vorurteilsfreie Gespräche führen können.

Die Kunst des klugen Streitgesprächs 
von Reto U. Schneider  

Erscheinungstermin: 28.06.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 112 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34801-5 

9<HTOERG=deiabf>
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Urheberin 

© Ingo Förtsch 
 Prof. Dr. Jutta Heller ist seit über 30 Jahren als selbstständige Trainerin, Beraterin 
und Coach tätig. Die Autorin zahlreicher Bücher und Expertin für Veränderungs-
kompetenz und Resilienz begleitet Unternehmen, Teams und Einzelpersonen bei der 
Umsetzung von Veränderungsmaßnahmen, hält Seminare und ist eine gefragte 
Rednerin. All ihre Seminare und Angebote können auch online wahrgenommen 
werden. Sie ist es seit vielen Jahren gewohnt, mit Veränderungen umzugehen –  
privat und beruflich. Durch ihren ressourcenorientierten Ansatz gibt sie in ihrer 
Arbeit Impulse zur Weiterentwicklung. 

Werbemittel 
 

Display Kleine Berater Aktionspaket für 3x4 und 
1x8 Ex. Kleine Berater inkl. 
Deko 

April 2023 

• Erfolgreiche und renommierte 
Autorin mit langjähriger 
Seminartätigkeit

• 55.000 verkaufte kleine Ratgeber
mit dem Känguru

• Ein wundervolles Geschenk –
auch für sich selbst  

Resilienz funktioniert wie ein Muskel, am besten baut man sie stetig auf und aus. Wer das 
individuell auf sich zugeschnitten tun will, kann mit diesem Kartenset regelmäßig oder 
spontan, systematisch oder intuitiv seine innere Stabilität trainieren. Die handlichen Karten 
ermöglichen einen direkten Zugang und lassen uns stressfrei von Impulsen, Übungen und 
Affirmationen profitieren, auch einfach mal zwischendurch und überall. Und mit dem 
sympathischen Känguru zusammen macht dieses Training auch noch Spaß! Man wird fit im 
Umgang mit Sorgen, geht flexibel mit Krisen und Veränderungen um und hält auch in 
schwierigen Situationen die Balance. So kann man wie das Känguru kraftvoll durchs Leben 
gehen und hebt wie nebenbei die eigene Lebensqualität. 

So bleib ich stark 
von Jutta Heller  

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 24,50 
100 Seiten, Format 8,9 x 12,8 cm 
Hardcover, Stülpdeckelschachtel,  
Durchgehend vierfarbig 
WG: 9481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 4250940300012 

4<CQAJPL=daaabc>
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Hardcover 
978-3-466-30945-0 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-30915-3 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-34666-0 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-30996-2 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-34650-9 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-31023-4 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

9<HTOERG=dajefa> 9<HTOERG=dajbfd> 9<HTOERG=deggga> 9<HTOERG=dajjgc> 9<HTOERG=degfaj> 9<HTOERG=dbacde> 

Hardcover 
978-3-466-34742-1 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-34767-4 

 € 12,00 [D] | € 12,00 [A] CHF 17,90* 

Hardcover 
978-3-466-34762-9 

 € 15,00 [D] | € 15,00 [A] CHF 22,90* 

Hardcover 
4250940300012 

 € 16,00 [D] | € 16,00 [A] CHF 24,50* 

Hardcover 
978-3-466-34677-6 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-34614-1 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

9<HTOERG=dehecb> 9<HTOERG=dehghe> 9<HTOERG=dehgcj> 4<CQAJPL=daaabc> 9<HTOERG=deghhg> 9<HTOERG=degbeb> 

Hardcover 
978-3-466-34774-2 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-31038-8 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

Hardcover 
978-3-466-34629-5 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

9<HTOERG=dehhec> 9<HTOERG=dbadii> 9<HTOERG=degcjf> 



Aktion 

Aktionspaket für 3x4 und 1x8 Ex. Kleine Berater inkl. Deko 
EAN 4250939800752, 583/90166 
Erscheinungstermin 26.04.2023
Brutto-Warenwert: 276,00 € (D) / 277,22 € (AT) / 417,20 CHF 
Inhalt:   
Display für 3x4 Ex. u. 1x8 Ex. Kleine Berater. 
4 Ex. Kopf hoch, 4 Ex. Ich schaf(f) das! (Kartenset), 8 Ex. So bleib ich 
stark (Kartenset), 4 Ex. Hand aufs Herz (Aufsteller). 
Zur Deko erhalten Sie zusätzlich ein Plakat und Postkarten. 
Bitte wenden Sie sich an Ihren Vertreter / Kundenbetreuer. 

Abbildungen Werbemittel Bezeichnung Werbemittel / Bestell-Nr. 

Leerdisplay  
EAN 4250938562255 
583/89166 

Streifenplakat  
EAN 4250938511956 
583/89086 

Postkartenset Schaf (VE 60 Ex.) 
583/89096 
EAN 4250938511963 

Hardcover 
978-3-466-34767-4 

 € 12,00 [D] | € 12,00 [A] CHF 
17,90* 

Hardcover 
978-3-466-30915-3 

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] 
CHF 14,50* 

Hardcover 
4250940300012 

 € 16,00 [D] | € 16,00 [A]  
CHF 24,50* 

Hardcover 
978-3-466-34762-9 

 € 15,00 [D] | € 15,00 [A] 
CHF 22,90* 

9<HTOERG=dehghe> 9<HTOERG=dajbfd> 4<CQAJPL=daaabc> 9<HTOERG=dehgcj> 

  Ex. Ex. Ex. Ex. 



Urheberin 

© Wayne Calabrese 2021 
 Judy Wilkins-Smith ist Expertin für Organisations-, Individual- und Familienmuster. 
Als systemischer Coach, Trainerin, Moderatorin und Motivationsrednerin verfügt sie 
über jahrzehntelange Erfahrung in der Arbeit mit Einzelpersonen, Fortune-500-
Führungskräften und Familien. Sie hat sich darauf spezialisiert, einschränkende 
Muster und Kreisläufe zu durchbrechen und Herausforderungen in dauerhafte 
Durchbrüche und Spitzenleistungen umzuwandeln. Judy Wilkins-Smith lebt in 
Texas/USA. 

April 2023 

• Die Familiengeschichte
aufarbeiten und sich selbst
weiterentwickeln

• Hilfreiches Wissen und 
therapeutische Ansätze 
anschaulich erklärt 

• Informativ und praktisch: mit 
Übungen und Fallgeschichten

Von Generation zu Generation werden nicht nur Gene vererbt, sondern auch Denk- und 
Entscheidungsmuster, Gefühle und Handlungsweisen weitergegeben: unsere emotionale 
DNA. Wir sind durch die früheren Erfahrungen unserer Familienmitglieder beeinflusst und 
folgen einem unbewussten emotionalen Bauplan, den wir seit Geburt in uns tragen und der 
unser persönliches Wachstum auch blockieren kann. Doch es ist möglich, diesen Kreislauf zu 
durchbrechen, indem multigenerationale Muster und Konditionieren aufdeckt und ablegt 
werden. Methodische Grundlage dafür sind die systemische Therapie und Aufstellungs-
arbeit, die hier auf die Bereiche Familie, Arbeit, Beziehung, Gesundheit und Erfolg ange-
wendet werden. Dieses Buch ist ein erklärender und hilfreicher Leitfaden zur Überwindung 
familiärer und transgenerationaler Muster. Mit Übungen und Fallbeispielen. 

Vererbte Gefühle 
von Judy Wilkins-Smith  
Übersetzer: Ursula Bischoff 

Originalverlag: Sounds True 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 33,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34797-1 

9<HTOERG=dehjhb>
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Referenztitel 
Laurence Heller; Aline LaPierre 
Entwicklungstrauma heilen 
Hardcover 32,00 € [D] 
ET: 01.04.13 

9<HTOERG=dajccb> 

Urheber*in 

© privat © Sarah Minz-Kammer 

Entwicklungstrauma wird er weltweit konsultiert.

April 2023 

 30.000 verkaufte Exemplare des
Fachbuchs »Entwicklungstrauma
heilen«

 Fachbuch für die erfolgreiche
praktische Anwendung des
NARM-Ansatzes bei der
Behandlung von
Entwicklungstrauma

 International renommierter Autor
mit zahlreichen Seminaren im
deutschsprachigen Raum

Praxisbuch Entwicklungstrauma heilen 
von Laurence Heller; Brad J. Kammer  
Übersetzer: Silvia Autenrieth 

Originalverlag: North Atlantic Books 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

ca. € (D) 34,00 / ca. € (A) 35,00 / ca. CHF 46,90 
480 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34795-7 

9<HTOERG=dehjfh>

 Laurence Heller, PhD in Psychologie, ist Psy chotherapeut und Ausbilder mit über 
40 Jahren Praxiserfahrung. Er war der erste von Peter Levine autorisierte Lehrer 
in Deutschland für Somatic Experiencing®. Er ist der Begründer des Neuro-
affektiven Beziehungsmodells NARM™ (NeuroAffective Relational Model) und 
leitet weltweit NARM-Aus- und Fortbildungen. Sein Buch »Entwicklungstrauma 
heilen« gilt als Standardwerk. Als Experte für Entwicklungstrauma wird er 
weltweit konsultiert.  
Brad J. Kammer ist NARM-Ausbilder und Trainingsdirektor des NARM Training 
Institute in Ukiah, Kalifornien. 

Dieses Praxisbuch erleichtert den Zugang zum therapeutischen Konzept von NARM™ – des 
Neuroaffektiven Beziehungsmodells – und seiner Anwendung. Es zeigt, wie dieses bei der 
Behandlung der Folgen belastender Kindheitserfahrungen eingesetzt werden kann. Die 
wissenschaftliche Basis und die grundlegenden Prinzipien von NARM™ werden kurz und 
zugänglich wiedergegeben. Darauf aufbauend werden die therapeutischen Prozesse für die 
Auflösung von Entwicklungstraumata erklärt. Auch wird gezeigt, wie Therapeut*innen ihre 
Klient*innen gut einschätzen und sie ihre Therapie entsprechend anlegen können. 
Schließlich wird der Prozess anhand von zwei Fallbeispielen noch einmal in der Anwendung 
nachvollzogen. Damit stellt dieses Handbuch allen therapeutisch Tätigen einen gut 
anwendbaren, leicht verständlichen und äußerst praxisnahen Zugang zur Verfügung. 
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Urheber 

© Privat 
 Raja Selvam, PhD, ist klinischer Psychologe mit jahrzehntelanger Praxiserfahrung und 
Senior Trainer für Somatic Experiencing®. Auf dieser Basis begründete er die Integral 
Somatic Psychology™, die außerdem auf diversen Systemen der Psychotherapie und 
der körperbasierten Therapie aufbaut. Er hat in Deutschland studiert und bietet 
regelmäßig Seminare, Fortbildungen, Supervisionen und Veranstaltungen in 
Deutschland und Österreich sowie online an. Der Deutsch sprechende Autor lebt in 
Kalifornien, Indien und nahe Köln. 

Mai 2023 

• Einblick in die praktische
Anwendung anhand zahlreicher
Beispiele

• Fachbuch mit ganzheitlichem 
Ansatz, auch für interessierte 
Laien

• Autor gibt Seminare, Aus- und
Fortbildungen im
deutschsprachigen Raum 

In diesem Buch stellt der klinische Psychologe Raja Selvam die Grundlagen der von ihm 
entwickelten Praxis der Integralen Somatischen Psychologie (ISP) vor. Diese Methode 
eröffnet einen neuen Zugang zu Emotionen und ihrem Erleben. Das Buch erklärt auf der 
Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse den Zusammenhang zwischen emotionalen Problemen 
und ihrer Verkörperung und zeigt, wie man durch Wahrnehmung, Atmung, Bewegung, 
Berührung und gezielte Intention gut in Kontakt kommt mit seinen Gedanken, Gefühlen und 
Verhaltensweisen: Dieser praktische Ansatz hilft, leichter Zugang zu den unterschiedlichsten 
Emotionen zu bekommen und unangenehme Gefühle zuzulassen und sie besser regulieren 
zu können. Gut anwendbar, leicht verständlich und praxisnah ist dies das Grundlagen- und 
Praxisbuch für alle körperbasiert therapeutisch Praktizierenden und alle, die durch eine 
bessere Gefühlsregulation ihr Wohlbefinden steigern wollen. 

Verkörperte Gefühle 
von Raja Selvam  
Übersetzer: Silvia Autenrieth 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 30,00 / ca. € (A) 30,90 / ca. CHF 41,50 
ca. 432 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34804-6 

9<HTOERG=deiaeg>
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Mai 2023

 Über 33.500 verkaufte Exemplare
 Autorenduo mit einer

Gesamtauflage von über 400.000
Exemplaren

 Mit neuen Weisheitsgeschichten,
Impulsen, Reflexionen,
Meditationen

In jedem Augenblick unseres Lebens können wir unser Handeln, unsere Einstellungen und 
unsere Worte selbst bestimmen. Wir können uns unseren dunklen Seiten hin-geben oder die 
hellen, positiven Kräfte stärken. Die unterhaltsamen Weisheitsge-schichten aus aller Welt, 
anregenden Übungen und inspirierenden Meditationen in dieser erweiterten Neuausgabe 
helfen, das Gute in uns auch dann zu stärken, wenn wir mit Angst und Sorgen kämpfen, mit 
anstrengenden Mitmenschen konfrontiert sind und schwierige Zeiten erleben. Sie regen zum 
Nachdenken an und liefern wichtige Impulse für mehr Gelassenheit, Achtsamkeit, 
Dankbarkeit und inneren Frieden.  

Füttere den weißen Wolf 

von Ronald Schweppe; Aljoscha Long  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90  

ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband 

WG: 1481 
Vignetten  
ISBN/GTIN: 978-3-466-34803-9 

9<HTOERG=deiadj>

Ronald Schweppe; Aljoscha Long 
Füttere den weißen Wolf 
Hardcover 17,00 € [D] ET: 31.10.16 

9<HTOERG=defdia> 

Ronald Schweppe; Aljoscha Long 
Füttere den weißen Wolf 
Hardcover 16,00 € [D] ET: 24.08.22 

4<CQAJPL=daaaaf> 

Mai 2023

 Erste Orientierung nach
traumatischen Erlebnissen

 Leicht verständliche Erste Hilfe für
Betroffene, Angehörige und
professionelle Helfer

 Mit vielen Beispielen, Cartoons
und Illustrationen

Vivian Broughton zeigt mit ihrem Buch, dass jeder mit seinem Trauma – egal, welcher Art – 
in Kontakt kommen und sich dadurch selbst finden kann und dass Traumata geheilt und 
gelöst werden können. Sie wendet sich dabei vorrangig an Menschen, die eine erste 
Orientierung suchen, wie sich ein Trauma äußert und welche Formen es annehmen kann. 
Sie zeigt, dass bereits frühe prä- und postnatale Geburtstraumata tiefe Wunden schlagen 
und Menschen auch später beeinträchtigen können. Die Neu-ausgabe dieses klugen Erste-
Hilfe-Buches zur Traumaheilung hat die Autorin inhaltlich überarbeitet und aktualisiert sowie 
mit einigen neuen Kapiteln ergänzt. 

Zurück in mein Ich 
von Vivian Broughton  
Übersetzer: Karin Petersen; Ursula Bischoff 

Originalverlag: Green Balloon Publishing 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90  
ca. 128 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch. 
WG: 1933 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34802-2 

9<HTOERG=deiacc>

Vivian Broughton 
Zurück in mein Ich 
Quality Paperback 15,00 € [D] ET: 08.03.16 

9<HTOERG=degddc> 

Dami Charf 
Auch alte Wunden können heilen 
Hardcover 22,00 € [D] ET: 25.06.18 

9<HTOERG=degjfa> 
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Hardcover 
978-3-466-37299-7 

 € 24,00 [D] |  € 24,70 [A]  CHF 33,90* 

Hardcover 
978-3-466-37270-6 

 € 22,00 [D] |  € 22,70 [A]  CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-466-37311-6 

 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,90* 

Hardcover 
978-3-466-37288-1 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOERG=dhcjjh> 9<HTOERG=dhchag> 9<HTOERG=dhdbbg> 9<HTOERG=dhciib> 
ÜBER 70.000 VERKAUFTE EXEMPLARE 

Hardcover 
978-3-466-36668-2 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50* 

Hardcover 
978-3-466-37293-5 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-35124-8 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-424-35121-7 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

9<HTOERG=dgggic> 9<HTOERG=dhcjdf> 9<HTOENE=dfbcei> 9<HTOENE=dfbcbh> 
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Hardcover 
978-3-579-02399-1 

 € 13,00 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90* 
ab 4 Jahren 

Hardcover 
978-3-579-06711-7 

 € 12,95 [D] |  € 13,40 [A]  CHF 18,90* 

Hardcover 
978-3-579-06284-6 

 € 28,00 [D] |  € 28,80 [A]  CHF 38,90* 
ab 5 Jahren 

Hardcover 
978-3-579-06216-7 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
ab 3 Jahren 

9<HTOFSJ=acdjjb> 9<HTOFSJ=aghbbh> 9<HTOFSJ=agcieg> 9<HTOFSJ=agcbgh> 

Hardcover 
978-3-579-06285-3 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 
ab 3 Jahren 

Hardcover 
978-3-579-07461-0 

 € 30,00 [D] | € 30,90 [A] CHF 41,50* 

9<HTOFSJ=agcifd> 9<HTOFSJ=ahegba> 
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Urheber*in 

© k.A. © Erin Summerill 

Der Amerikaner Bob Ross (1942-1995) wurde durch seinen jeweils halbstündigen TV-
Malkurs »The Joy of Painting« weltberühmt. In Deutschland sahen zahllose Menschen 
mit Begeisterung zur späten Nachtzeit seine Sendung auf BR-alpha. Durch seine leicht 
wiedererkennbare Afro-Frisur, die freundlich-sanfte Präsentation seiner Maltechnik, 
seine speziellen Landschaftsbilder und vor allem durch seine immer wiederkehrenden 
Leitsätze erlangte er unsterblichen Kultstatus bei einer riesigen Fangemeinde. 
Michelle Witte ist Literaturagentin, Autorin humorvoller Bücher und eine große 
Bewunderin von Bob Ross. Sie lebt in Utah. 

Februar 2023 

• Anschauen und entspannen

• Riesige Fangemeinde der
weltweit bekannten Fernseh-
Ikone

• Sonderausgabe:
bisher 12,-€, jetzt für 7,-€
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Bob Ross ist Kult: Für eine knappe halbe Stunde zieht uns der sanft zu uns sprechende 
Erzeuger von glücklichen Wolken, Bergen und Bäumen immer wieder in seinen Bann. 403 
Teile hat sein Fernseh-Malkurs »The Joy of Painting«, in denen der Künstler mit der 
unverwechselbaren Afro-Frisur in der ewig gleichen Weise seine Maltechnik präsentiert, 
wobei die stetig wiederkehrenden Formulierungen »Wir alle brauchen Freunde, sogar ein 
Baum« oder »Hier lebt eine kleine Wolke« eine hypnotisch-beglückende Wirkung ausüben.  
Bob Ross Stil und seine immer wieder ermutigen Worte sind wie Balsam für die müde Seele. 
Die Magie, die von seinen grandios kitschigen Fernsehmalkursen ausgeht, entfaltet sich auch 
durch seine Lebensweisheit. Hinter dem leichten Geplauder, mit der er seine Lektionen im 
wahrsten Sinne des Wortes untermalt, liegt immer auch eine verborgene Tiefe, eine 
Metapher für das Leben. In diesem Buch sind seine schönsten Zitate versammelt – alles, was 
wir von Bob Ross lernen können. Preisreduzierte Sonderausgabe. 

Happy little accidents 

von Bob Ross; Michelle Witte 
Übersetzer: Violeta Topalova 

Originalverlag: Perseus Books - 

Hachette Book 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

€ (D) 7,00  

128 Seiten, Format 18,5 x 14,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
farb. 80, Durchgehend vierfarbig illustriert 
WG: 1191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34698-1 

9<HTOERG=degjib>
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Zeit für mehr
Umsatz 

Erfolgreich und sicher durch das Ratgeber-Jahr

Verlässliche und hochverkäufliche Titel in 
zielgruppenspezifischen Aktionen

 Attraktive Konditionen

 Ansprechende und hochwertige POS-Deko

 Ganzjährige Inspiration

 Digitale Werbepakete

 sorgenfreie Jahresplanung mit bequemem  
Abo-Modell und Sonderkonditionen

Die neuesten Trends, Bestseller und Empfehlungen für Ihre Thementische und 
 Schaufenster finden Sie jederzeit auf: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber
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Sommeraktion 2023 – Kinderbeschäftigung 
Zeitraum Juni-Sep 2023

Herbstaktion 2023 – Spiritualität und Magie 
Zeitraum Sep-Nov 2023

Genussaktion 2023 – Kochbücher 
Zeitraum Okt-Dez 2023

Jahresstart-Aktion 2024 
Zeitraum Jan-März 2024

Gesundheits-Aktion 2024 
Zeitraum Jan-März 2024

Unsere Themenaktionen Ratgeber  
für Ihre Buchhandlung:

Ausblick 2024:

Alle Aktionen 
auch auf



Juni bis September 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90060) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90059)

Wimpelkette • Deckenhänger

©
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ay

Zeit für mehr
Sommer, Sonne, Lachen

Beispieltitel



September bis November 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90063) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90062)

Meditationskissen • Deckenhänger

Zeit für mehr
  Magische Momente

©
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Beispieltitel



Oktober bis Dezember 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90066) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90065)

Hochwertiger Tischläufer • Deckenhänger

Zeit für mehr
  genussvolle Momente

©
ka

m
bo

o
m

pi
cs

/P
ix

ab
ay

Beispieltitel



 ISBN Autor | Titel VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

978-3-8094-4655-2 Sternbaum|Wink dem Wal 9,99 9,99 14,50 3 2
978-3-8094-4764-1 Sternbaum|kunterbuntes Buch der Buchstaben... 7,99 7,99 11,50 3 2
978-3-8094-4342-1 Press|Bilderrätsel 5,00 5,00 7,50 3 2
978-3-8094-4459-6 Fauser|Die große Zeichenschule 7,99 7,99 11,50 3 2
978-3-8094-4009-3 Pautner|Mein tarker Rätsel-Spaß  5,00 5,00 7,50 3 2
978-3-7306-1087-9 Der große Naturführer 9,95 9,95 14,50 3 2
978-3-466-31174-3 West, Sarosy|Erzählst du mir noch was? 18,00 18,50 25,90 3 2
978-3-442-17595-6 Sudoku für die Ferien 4,99 4,99 7,90 3 2
978-3-8094-4481-7 Das Wald- und Wiesenbuch für die Kleinsten 7,99 7,99 11,50 3 2
978-3-453-60649-4 Cadeggianini|Das wirklich witzige Witzebuch 10,00 10,30 14,50 2 2
978-3-8094-4629-3 Sternbaum|Schüttel den Apfelbaum-Malbuch 5,00 5,00 7,50 3 
978-3-8094-4730-6 Sinnwell-Backes C.,Spiele basteln 7,99 7,99 11,50 3 
978-3-8094-0824-6 Prey|Für kleine Zeichner 5,00 5,00 7,50 3 
978-3-8094-2752-0 Stiefenhofer|Schöne alte Kinderspiele 7,99 7,99 11,50 3 
978-3-8094-4286-8 Pautner|Ich zeichne mein ABC ... 6,00 6,00 8,90 3 
978-3-8094-4523-4 Rae|Weltreise in 80 Rätseln 6,00 6,00 8,90 3 
978-3-8094-3826-7 Unglaubliche Labyrinthe 5,00 5,00 7,50 3

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr Sommer, Sonne, Lachen

 ISBN/GTIN Autor | Titel VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

4250939900094 Yoshitani Y.|Tarot Mythen Märchen 25,00 25,00 37,90 3 2
978-3-7787-7584-4 Rainbow, S.|WitchPower 20,00 20,60 28,90 3 2
978-3-7787-7555-4 Diaz J.|Witchery Entdecke die Hexe 20,00 20,60 28,90 3 2
978-3-442-22324-4 Nicholas C.|Astro-Power 14,00 14,40 20,50 3 2
4250939400099 Curott P.|Das Tarot der Hexenweisheit 32,00 32,00 46,90 2 2
4250939600031 Boland Y.|Moonology,das Mond-Orakel 20,00 20,00 30,50 2 2
978-3-517-30316-1 Klindert V.|Tarotkarten 24,00 24,00 36,50 2 2
978-3-7787-9323-7 Boland Y.|Astrologie 20,00 20,60 28,90 3 1
978-3-7787-7580-6 Fischer B.|Starseeds 22,00 22,70 30,90 2 1
4250939900056 Chris-Anne|Musen Tarot 25,00 25,00 37,90 2 1
4250938600018 Pierce C.|The Wandering Star Tarot Karte 20,00 20,00 30,50 2 1
978-3-442-22271-1 Spalter M.|Witchcraft 12,00 12,40 17,90 2 1
978-3-517-30322-2 Rosenbriar M.|Witchcraft 16,00 16,50 22,90 2 1
4250939600055 Boland Y.|Moonology Wünsche-Orakel 23,00 23,00 34,90 2 
978-3-424-15424-5 Chris-Anne|Licht und Schatten Tarot 22,00 22,00 33,50 2 
978-3-7787-7578-3 Maddox K.-A.|Rebel Witch 20,00 20,60 28,90 2 
978-3-7306-0627-8 Alexander S.|Große Hexen-Hb Liebeszauber 7,95 7,95 11,50 2 
978-3-442-22364-0 Hawthorn|Everyday Witchcraft 14,00 14,40 20,50 2 
978-3-424-15367-5 Feldmann E.|Mein magisches Heim 22,00 22,70 30,90 2 
978-3-7787-7575-2 Diaz J.|Plant Witchery 22,00 22,70 30,90 1 
978-3-7787-7561-5 Claire|Heimische Hexenkunst 20,00 20,60 28,90 1 
978-3-7787-9302-2 Boland Y.|Moonology Die Magie des Mondes 18,00 18,50 25,90 1 
978-3-424-15385-9 Fogg K.|Räucherrituale 16,00 16,50 22,90 1 
978-3-7306-0820-3 Alexander S.|Die Magie der Sterne 7,95 7,95 11,50 1 
978-3-7787-7577-6 Frank D.|Soul Signs 18,00 18,50 25,90 1 
978-3-8094-4313-1 Bartlett S.|Hexenzauber - Lebensplaner 9,99 9,99 14,50 1 

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr magische Momente

 ISBN Autor | Titel VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

978-3-517-10214-6 Olvenmark|Die 30€ Woche 19,00 19,60 26,90 3 2
978-3-517-10192-7 Ramsay|Meine besten 10-Minuten-Rezepte 29,00 29,90 40,90 3 2
978-3-442-39338-1 Mälzer|Neue Heimat 12,99 12,99 18,90 2 2
978-3-517-10186-6 Trettl|Kochen zu zweit. Bd 2. 25,00 25,70 35,90 3 1
978-3-517-10098-2 Berner|Berner kocht 25,00 25,70 35,90 2 1
978-3-517-10225-2 Anleitung zum Weinsaufen 25,00 25,70 35,90 2 1
978-3-517-10229-0 Anderson|IZAKAYA 32,00 32,90 43,90 2 1
978-3-517-10179-8 Flury|Eat Good Vegan Beauty Food 22,00 22,70 30,90 2 1
978-3-517-10190-3 Schlachter|Gipfelgenuss 36,00 37,10 47,90 2 1
978-3-517-10130-9 Schmaus|Schmaus kocht! 30,00 30,90 41,50 2 1
978-3-442-39388-6 Jones|ONE - A Greener Way to Cook 24,00 24,70 33,90 2 1
978-3-517-09686-5 Brandl|Cocktails 22,00 22,70 30,90 2 1
978-3-517-09917-0 Fuchs|Fuchsteufelswild 25,00 25,70 35,90 2 1
978-3-7913-8860-1 Das Norwegen-Backbuch 32,00 32,90 43,90 1 1
978-3-424-63239-2 Fischer|Meine Wildkräuter 22,00 22,70 30,90 1 1
978-3-328-10943-3 Kast|Der Ernährungskompass 16,00 16,50 22,90 1 1
978-3-453-20726-4 Puckette|Der Master-Wein-Guide 32,00 32,90 43,90 1 1
978-3-8094-4786-3 Krause|Kochen für Männer 9,99 9,99 14,50 2 
978-3-517-10228-3 Moschinski|Best of Bind-Up 25,00 25,70 35,90 2 
978-3-7913-8958-5 McVicar|Das besondere Kräuterkochbuch 34,00 35,00 46,90 2 
978-3-7913-8936-3 Immergrün: Nordische Gemüseküche 26,00 26,80 36,50 2 
978-3-453-60642-5 Wohlleben|Vegan Kochbuch 16,00 16,50 22,90 2 
978-3-517-09774-9 Ramsay|Fit Food 25,00 25,70 35,90 2 
978-3-517-10139-2 Tasty over the top 20,00 20,60 28,90 1 
978-3-517-09992-7 Trettl|Kochen zu zweit. Bd 1. 22,00 22,70 30,90 2 
978-3-517-10102-6 King|King kocht! 36,00 37,10 47,90 2 

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr genussvolle Momente

Abweichende Sortierungen möglich.

* Unverbindliche Preisempfehlung 
Preis- und Programmänderungen vorbehalten
Tagesaktuelle Informationen und Ansprechpartner*innen
finden Sie unter www.vlb-tix.de

Fragen Sie Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst nach unseren attraktiven Sonderkonditionen
und freuen Sie sich auf Zusatzrabatte bei einer gemeinsamen Jahresplanung.

© Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,  
Neumarkter Str. 28, 81673 München; 

Gestaltung: Guter Punkt, München 
Hintergrund: ©Ekaterina Romanova/iStock/Getty Images

Bestellen Sie bitte bei Ihren Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst oder direkt bei unserer Kundenbetreuung 
Innendienst: Tel. 0800 500 33 22 | Fax (089) 4136-33 33 | kundenservice@penguinrandomhouse.de

Digitale Werbepakete zu den Themenaktionen zum Download finden Sie hier: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber

 Aktion (Auslieferung 16.05.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D) ca. 390,- 
Bestell Nr. Paket groß 608/90059

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 180,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90060

 Aktion (Auslieferung 22.08.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D) ca. 960,-
Bestell Nr. Paket groß 608/90062

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 425,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90063

 Aktion (Auslieferung 19.09.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D)  ca. 1230,-
Bestell Nr. Paket groß 608/90065

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 480,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90066

VK-Nr. / VVA-Kunden-Nr.          Datum, Unterschrift  Firmenstempel

Unsere Themen-Aktionen Sommer/Herbst 2023 für Ihre Buchhandlung

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 180,-
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90061

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 425,-
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90064

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 480,- 
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90067



Bildnachweis 

• Schießler, S. 13: ©Frank Bauer
• Papst Franziskus, S. 18: ©picture alliance/Stefano Spaziani
• Schmiedel, S. 38: ©Privat
• Dahlen, Thorbjörnsen, S. 42: Dahlen (links) ©Peter Cederling, Thorbjørnsen (rechts) ©Thor Brødreskift
• Neu, S. 46: ©WDR/Annika Fußwinkel
• Maté, S. 50: ©Matěj Stránský
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Für Beratung und weitere Informationen fragen 
Sie Ihren Vertreter oder Kundenbetreuer.

Ausführliche und tagesaktuelle Informationen 
sowie Zusatzmaterial finden Sie in

Stand: 11. November 2022

Einkaufsunterlage
Gütersloher Verlagshaus

Frühjahr 2023



Besondere Feste
- besondere Bücher

Bücher zur Taufe, Erstkommunion, 
Firmung & Konfirmation
Paket groß:
Ab 50 Exemplaren gemischt
Mit: 
❀ 2 Plakaten
❀ 2 VEs Geschenkpapier*
❀ 1 VE Grußkarten*

Paket mittel:
Ab 30 Exemplaren gemischt
Mit: 
❀ 1 Plakat
❀ 1 VE Geschenkpapier*
❀ 1 VE Grußkarten*

Paket klein:
Ab 20 Exemplaren gemischt
Mit: 
❀ 1 Plakat Anaconda | cbj | Goldmann

Gütersloher Verlagshaus
Heyne | Kösel | Prestel Junior* 1 VE = 25 Stück

 Gütersloher Verlagshaus
   Heyne | Kösel | Prestel Junior   Heyne | Kösel | Prestel Junior   Heyne | Kösel | Prestel Junior
 Gütersloher Verlagshaus
   Heyne | Kösel | Prestel Junior   Heyne | Kösel | Prestel Junior   Heyne | Kösel | Prestel Junior

Attraktive Konditionen!
Sprechen Sie mit Ihren 

Ansprechpartner*innen im 

Außen- und Innendienst



Besondere Feste
- besondere Bücher

Anaconda | cbj | Goldmann | Gütersloher Verlagshaus | Heyne | Kösel | Prestel Junior

Zur Taufe

Zur Erstkommunion Zur Konfi rmation & Firmung

Hardcover
978-3-579-07190-9

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] | CHF 17,90*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-06285-3

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] | CHF 22,90*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-06284-6

 € 28,00 [D] | € 28,80 [A] | CHF 38,90*
ab 5 Jahren

Hardcover
978-3-579-06404-8

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] | CHF 17,90*
Band 1 | ab 12 Jahren

Hardcover
978-3-579-06720-9

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] | CHF 18,90*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-466-37282-9

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] | CHF 25,90*
ab 9 Jahren

Hardcover
978-3-570-17971-0

 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] | CHF 24,50*
ab 10 Jahren

Hardcover
978-3-579-06216-7

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] | CHF 20,50*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-466-37061-0

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] | CHF 25,90*
ab 8 Jahren

Hardcover
978-3-8094-3336-1

 € 5,00 [D] | € 5,00 [A] | CHF 7,50*
ab 4 Jahren

* unverbindliche Preisempfehlung



Religion

Spiritualität



Urheber*in 

© Rainer Steinbrecher 

Siegfried Eckert, geb. 1963, studierte in Neuendettelsau, Bonn und Tübingen
evangelische Theologie und war anschließend Pfarrer in Essen. Er war lange Zeit 
Synodalbeauftragter für den Kirchentag, Landessynodaler der Evangelischen 
Kirche im Rheinland und Vorsitzender der Gesellschaft für christlich-jüdische 
Zusammenarbeit in Bonn. Er ist Autor verschiedener Predigtstudien, Aufsätze und 
Bücher, leitete Pastoralkollegs und engagiert sich bundesweit im Bereich Kirche 
und Kultur. Nach dem Reformationsjubiläum gründete er das Forum 
Reformation. Er arbeitet gegenwärtig als Gemeindepfarrer in Bonn, ist 
verheiratet und hat drei Kinder. 

März 2023 

 Die lebenfördernde Kraft der
Bibel entdecken

 Ein ganzheitlicher Ansatz aus
seelsorgerlichen und
therapeutischen Zugängen

 Rat und Hilfe für den Einzelnen
und als Anregung für das
seelsorgerliche Gespräch

Bei sich selbst zu Hause sein - Religiöse Lebenshilfe mit einem neuen Ton
Ängste, unerfüllte Bedürfnisse oder die Unsicherheit darüber, wer wir eigentlich sind oder 
sein wollen, begleiten unser Leben. Gerade in Krisenzeiten quälen uns diese Lebensfragen. 
Wir fühlen uns verloren und heimatlos. 
Wie wir innerlich Heimat finden – davon erzählt Siegfried Eckert. Er zeigt, dass das Leben ein 
Wachstumsprozess ist, den wir gestalten und in dem wir ein gesundes Selbst-, Welt- und 
Gott-Vertrauen erleben können. Feinfühlig verbindet er seine langjährige 
Seelsorgeerfahrung mit neuen psychotherapeutischen Ansätzen und erschließt die 
therapeutische Kraft biblischer Texte. Der Autor ermutigt zu einem vertrauensvollen Leben, 
allen Widrigkeiten unserer Zeit zum Trotz. So erschließt er religiöse Wege zu mehr innerer 
Ruhe, aus der die Kraft für notwendige Veränderungen und Perspektivwechsel wächst. 

Ankommen 
von Siegfried Eckert 

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06227-3 

9<HTOFSJ=agcchd>
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Werbemittel

eLex Paganini, 
Auferstanden, oder?
023/89503

Plakat Paganini, 
Auferstanden, oder?
023/89504



Referenztitel 
Simone Paganini; Claudia Paganini 
Von wegen Heilige Nacht! 
Paperback 14,00 € [D] 
ET: 28.09.20 

9<HTOFSJ=acdjhh> 

Simone Paganini; Claudia Paganini 
Die Biester der Bibel 
Paperback 16,00 € [D] 
ET: 28.09.22 

9<HTOFSJ=ahegeb> 

Urheber*in 

© privat © privat 

Dr. Claudia Paganini, geb. 1978, wurde nach einem Studium der Theologie und 
Philosophie 2005 mit einer kulturphilosophischen Arbeit promoviert. 2001 
publizierte sie ihren ersten Roman, dem weitere literarische Veröffentlichungen 
folgten. Derzeit ist Claudia Paganini an der Hochschule für Philosophie in 
München als Professorin für Medienethik tätig. 

Dr. Simone Paganini, geb. 1972, studierte katholische Theologie in Florenz, Rom 
und Innsbruck. Nach Stationen in Wien und München ist er seit 2013 Professor für 
Biblische Theologie an der RWTH Aachen. Beide haben auf Science Slams schon 
ein großes Publikum begeistert und gemeinsam erfolgreiche Sachbücher 
veröffentlicht. Claudia und Simone Paganini sind Eltern von zwei Töchtern und 
einem Sohn.

Christian Wischnewski, geb. 1984, lebt und ... 

Februar 2023 

 Bibel für heute erschlossen - das
neue Buch vom erfolgreichen
Autorenpaar Paganini

 Unterhaltsam, klug und
verblüffend

 Ein völlig neuer Blick auf die
zentrale Geschichte des
Christentums

Auferstanden, oder? 
von Simone Paganini; Claudia Paganini 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

Der große Faktencheck zur wohl sonderbarsten Geschichte des Christentums
Kann ein Toter wieder lebendig werden? Beschreiben die Berichte von der Auferstehung 
Jesu in den Evangelien der Bibel ein wahres Ereignis? Wir wissen es nicht.  
Was wir aber wissen: Die Passionsgeschichten erzählen von Personen und Sachverhalten, 
die es in der damaligen Welt wirklich gegeben hat. Um diese geht es hier. Wer kann dieser 
Judas gewesen sein, der Jesus verraten haben soll? Was hat es mit Pontius Pilatus auf sich 
und wie muss man sich einen Prozess und eine Kreuzigung vorstellen? Welche Vorstellungen 
hatten die Menschen damals vom Tod und dem Danach? 

Faktensatt und unterhaltsam macht dieses Buch sichtbar, worauf die Erzähler der Bibel 
zurückgreifen konnten, als sie die Passionsgeschichten schrieben. Eine spannende Zeitreise 
in die jüdische und römische Welt vor 2.000 Jahren und eine neue Perspektive auf eine sehr 
alte und doch immer neue Geschichte. 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
mit zahlreichen Illustrationen 
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06230-3 

9<HTOFSJ=agcdad>
77



Urheber*in 

© privat 

Matthias Kleiböhmer, geb. 1976, lebt als Christ fast allein in der Familie. Als
evangelischer Theologe und Fundraiser arbeitet er bei der Stiftung Creative 
Kirche und organisiert Großveranstaltungen wie den Int. Gospelkirchentag, das 
größte Gospelfestival Europas. Er moderiert christliche Events und hat mit dem 
Team des Wohnzimmergottesdienstes über 100 geistliche Videos auf Youtube 
produziert. Das Projekt wurde mit dem Innovationsförderpreis „TeamGeist“ der 
Ev. Kirche von Westfalen ausgezeichnet. Matthias Kleiböhmer ist mit einer 
atheistischen Naturwissenschaftlerin und Redakteurin verheiratet und hat zwei 
Kinder. Er wohnt mit seiner Familie am Rande des Ruhrgebiets. 

April 2023 

 Einander lieben, obwohl einer
nicht glaubt

 Authentisches aus einem
Ehealltag

 Eine ungewöhnliche und
ermutigende Perspektive

anschauliche Hilfen, wie das Leben allein als ... 

Sonntagmorgensingle 

von Matthias Kleiböhmer 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

Gläubige beten, die anderen drücken die Daumen
Er vertraut auf Gott - sie nur auf das, was sie überprüfen kann. Kann das auf Dauer 
gutgehen? Oder ist eine gelingende Ehe unter diesen Voraussetzungen eher schwierig? 
Der (fehlende) Glaube eines Partners kann eine Belastung sein. Es kann aber auch eine 
Chance sein, der Beziehung mehr Tiefe zu geben. Denn es geht weniger darum, ob man 
sonntags gemeinsam in die Kirche geht, sondern darum, Worte zu finden für das, was den 
Partnern besonders wichtig ist. Das ist eine Herausforderung, die beide weiterbringt.  
Matthias Kleiböhmer ist engagierter Christ, während seine Frau nicht gläubig ist. Aus seiner 
eigenen Erfahrung und anhand biblischer Impulse kann er eine neue Perspektive auf die 
Lebenssituation vieler Christinnen und Christen geben. Klug und bescheiden berichtet er von 
seinem Glauben-, Familien- und Eheleben und beschreibt, warum ein gemeinsames 
Glaubensleben zwar schön, aber nicht d as einzig Wichtige in einer Beziehung ist. Und er gibt
anschauliche Hilfen, wie das Leben allein als Christ in der Familie gelingen kann.

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 192 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06224-2 

9<HTOFSJ=agccec>
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Hardcover

978-3-579-06282-2
€ 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

Hardcover

978-3-579-06218-1
€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

Hardcover Hardcover Hardcover Hardcover

9<HTOFSJ=agcicc> 9<HTOFSJ=agcbib>

978-3-579-07192-3

€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*

9<HTOFSJ=ahbjcd>

978-3-579-08670-5

€ 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=aighaf>

978-3-579-06612-7
€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=aggbch>

978-3-579-08549-4
€ 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90*

9<HTOFSJ=aifeje>

Hardcover Hardcover Hardcover Hardcover Hardcover Hardcover

978-3-579-05212-0
€ 39,99 [D] | € 41,20 [A] CHF 52,90*

9<HTOFSJ=afcbca>

978-3-579-08685-9
€ 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=aigifj>

978-3-579-06407-9
€ 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50*

9<HTOFSJ=ageahj>

978-3-579-06611-0
€ 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90*

9<HTOFSJ=aggbba>

978-3-579-02155-3
€ 39,99 [D] | € 41,20 [A] CHF 52,90*

9<HTOFSJ=acbffd>

978-3-579-02583-4
€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*

9<HTOFSJ=acfide>
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Werbemittel 

eLex Treuenfeld, Jüdisch 
jetzt 023/89502



Referenztitel 
Andrea von Treuenfeld 
Erben des Holocaust 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 27.02.17 

9<HTOFSJ=aighaf>  

Urheber*in 

© privat 

Andrea von Treuenfeld hat Publizistik und Germanistik studiert und nach einem
Volontariat bei einer überregionalen Tageszeitung lange als Kolumnistin, 
Korrespondentin und Leitende Redakteurin für namhafte Printmedien, darunter 
Welt am Sonntag und Wirtschaftswoche, gearbeitet. Heute lebt sie als freie 
Journalistin und Autorin in Berlin. 
Im Gütersloher Verlagshaus erschienen bereits ihre Bücher »In Deutschland eine 
Jüdin, eine Jeckete in Israel«, »Zurück in das Land, das uns töten wollte«, »Erben 
des Holocaust«, »Israel. Momente seiner Biografie« und »Leben mit Auschwitz«. 

April 2023 

 Geschichten einer neuen
Generation

 Berichte von Heimat und
Fremdheit, Erwartung und Mut

 Umfangreiche
Hintergrundinformationen zu
jüdischer Kultur und jüdischem
Leben heute in Deutschland

unterhaltsamen wie informativen Band.

Jüdisch jetzt! 
von Andrea von Treuenfeld 

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

Lebensbilder jüdischer Gegenwart
Junge Jüdinnen und Juden wollen nicht mehr auf Stereotypen wie Shoa, Antisemitismus oder 
Nahostkonflikt reduziert sein und sich als Opfer oder unbekanntes Wesen dargestellt sehen. 
Sie wollen sich auch nicht mehr verstecken, sondern Teil einer modernen Gesellschaft sein, 
in der sie ihr Jüdischsein selbstverständlich und selbstbewusst leben. 
Was aber ist jüdisch? Eine Frage, auf die Künstler*innen und Regisseur*innen, 
Publizist*innen, Politiker*innen und Rabbiner*innen in diesem Buch Antworten geben und 
auf diese Weise die Vielfalt der Identitäten in Deutschland lebender Jüdinnen und Juden 
sichtbar machen. Sie sind multikulturell oder divers, säkular oder streng orthodox – die 
Bandbreite ihrer Geschichten vermittelt Einblicke in Themen wie Ankommen, 
Verantwortung, Vorurteile und Akzeptanz, aber auch Familie, Konversion, Musik und 
Tradition. Ein ausführliches Glossar zu jü discher Kultur und Religion ergänzt diesen 
ebenso unterhaltsamen wie informativen Band.

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1971 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Biographien, Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06283-9 

9<HTOFSJ=agcidj>
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Referenztitel 

Der Talmud 
Hardcover 7,95 € [D] 
ET: 07.04.13 

9<HTOIRG=ehjbia> 

Barbara Bišický-Ehrlich 
Der Rabbiner ohne Schuh 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOFSJ=ahbjcd> 

Urheber*in 

© privat 
Der Zentralrat der Juden in Deutschland vertritt die politischen, gesellschaftlichen 
und religiösen Interessen der jüdischen Gemeinschaft nach außen und wirkt 
strukturbildend nach innen. Er bietet für die jüdischen Gemeinden und ihre 
Mitglieder u.A. ein umfangreiches Angebot in den Bereichen Bildung, Religion, 
Kultur und Nachwuchsförderung an. 
Jehoschua Ahrens, Dr. phil., geb. 1978, Studium der Judaistik in Ramat Gan,
Budapest und Cambridge. Promotion und Habilitation (Verfahren eröffnet) in 
Luzern, Ordination zum orthodoxen Rabbiner in Israel; Research Fellow an der 
Universität Salzburg und Director Central Europe des Center for Jewish-Christian 
Understanding and Cooperation; davor Gemeinderabbiner in Sofia, Zürich, 
Düsseldorf und Darmstadt; Päpstliche Medaille von Papst Franziskus, R.-Chaim-
Kossowsky Award for Academic Excellence, Bar Ilan; Mitinitiator und Autor der 
Orthodoxen Rabbinischen Erklärung zum Christentum 2015; zahlreiche 
Veröffentlichungen und regelmäßiger Gast in Radio und Fernsehen.

März 2023

 Der jüdische Blick auf die Welt
und das Leben

 Überraschende Impulse und neue
Perspektiven

 Tiefe Einblicke in Kultur, Denken
und Praxis des Judentums

Jüdische Weisheit für ein wacheres Leben
Für das Leben klare Regeln, aber auch eine große Vielstimmigkeit an Meinungen und eine 
plurale religiöse Praxis, die immer wieder undogmatisch auf die einzelnen Menschen und 
ihre Lebenssituationen Bezug nimmt – das ist es, was jüdische Lebensweisheit so anziehend 
macht. Zusammengefasst ist sie im Talmud, dem Buch, in dem die jüdischen Weisen die 613 
Gebote, die Gott den Menschen gab, für den Alltag auslegten, um ein erfülltes und 
zufriedenes Leben führen zu können. Wie das aussieht und heute noch aussehen kann, 
zeigen die Texte dieses Buches. Ob es um Essen oder Trinken, Partnerschaft und Familie, 
Geld, Gesundheit oder die Frage, wie man weise wird, geht: Stets zeigen die Texte, wie man 
dem Leben etwas wacher, etwas tiefsinniger und mit heiterer Erwartung begegnen kann. 
Und nebenbei erfährt man jede Menge über jüdische Religion und Kultur. 

Die Lehren des Talmud 
von Jehoschua Ahrens Zentralrat der 
Juden in Deutschland (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 29.03.2023

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1544 Religion/Theologie/Judentum 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07195-4 

9<HTOFSJ=ahbjfe>
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Kinderbücher

Religiöse



Innenabbildungen 

84



Urheber*in 

© privat 

Giuliano Ferri wurde 1965 in Pesaro, Italien, geboren. Er absolvierte sein Studium
an der Kunstakademie in Urbino, wo er sich auf Animation spezialisierte. Später 
belegte er Illustrationskurse bei Stepan Zavrel. Seit vielen Jahren illustriert er sehr 
erfolgreich Kinderbücher, die bereits in vielen Ländern erschienen sind. Seine 
Arbeiten werden seit über 10 Jahren regelmäßig auf der Kinderbuchmesse in 
Bologna ausgestellt und wurden immer wieder ausgezeichnet. 

ab 6 Jahren 

März 2023 

 Eine neue, bisher nie gehörte
Geschichte vom kleinen Jungen
Jesus

 Illustriert von einem der
bekanntesten Illustratoren auf
dem deutschen Kinderbuchmarkt

 Liebevoll, warmherzig und
ermutigend

Flüchtlingskind 
von Giuliano Ferri 

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
32 Seiten, Format 25,0 x 25,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
durchgeh. vierfarbig illustriert 
WG: 1214 Kinder- und 
Jugendbücher/Bilderbücher/Religiöse Bilderbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07483-2 

9<HTOFSJ=aheidc>

Eine Jesusgeschichte, wie sie aktueller nicht sein kann
Der eine der Sohn eines Fischers vom Nil, der andere ein Sohn eines geflohenen 
Zimmermanns aus Judäa. Der eine gefangen in den Vorurteilen, die er vom Vater lernt, der 
andere gequält von Einsamkeit und Ausgrenzung. Freunde werden sie trotzdem und 
gemeinsam erreichen sie, dass Liebe und Solidarität Not überwinden. Dieses Buch erzählt 
eine Jesusgeschichte, wie sie zwar nicht überliefert, aber durchaus möglich ist. Die warmen, 
ätherischen Bilder Guiliano Ferris bringen die Botschaft dieses hoffnungsfrohen Buches auf 
einzigartig eigentümliche Weise zur Geltung. 
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Hardcover
978-3-579-06284-6

€ 28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 38,90*
ab 5 Jahren

Hardcover
978-3-579-06215-0

€ 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90*
ab 12 Jahren

Hardcover
978-3-579-07161-9

€ 34,00 [D] | € 35,00 [A] CHF 46,90*
    ab 5 Jahren

Hardcover
978-3-579-07180-0

€ 34,00 [D] | € 35,00 [A] CHF 46,90*
ab 5 Jahren

Hardcover
978-3-579-06604-2

€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*
ab 8 Jahren

Hardcover
978-3-579-06736-0

€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=agcieg> 9<HTOFSJ=agcbfa> 9<HTOFSJ=ahbgbj> 9<HTOFSJ=ahbiaa> 9<HTOFSJ=aggaec> 9<HTOFSJ=aghdga>

Hardcover
978-3-579-06216-7

€ 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-07168-8

€ 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-06720-9

€ 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-06285-3

€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-07190-9

€ 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90*
ab 3 Jahren

Hardcover
978-3-579-07160-2

€ 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50*
ab 6 Jahren

9<HTOFSJ=agcbgh> 9<HTOFSJ=ahbgii> 9<HTOFSJ=aghcaj> 9<HTOFSJ=agcifd> 9<HTOFSJ=ahbjaj> 9<HTOFSJ=ahbgac>
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Paperback
978-3-579-07464-1

€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*

Hardcover

978-3-579-07156-5
€ 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90*

Hardcover
978-3-579-07176-3

€ 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

Hardcover
978-3-579-06404-8

€ 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90*

Hardcover
978-3-579-08533-3

€ 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90*

Hardcover

978-3-579-06217-4
€ 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90*

9<HTOFSJ=ahegeb> 9<HTOFSJ=ahbfgf> 9<HTOFSJ=ahbhgd> 9<HTOFSJ=ageaei> 9<HTOFSJ=aifddd> 9<HTOFSJ=agcbhe>

Paperback Hardcover

978-3-579-07172-5
€ 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

Hardcover Hardcover Hardcover Hardcover

978-3-579-07155-8
€ 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90*

9<HTOFSJ=ahbffi> 9<HTOFSJ=ahbhcf>

978-3-579-07482-5
€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=aheicf>

978-3-579-07467-2
€ 38,00 [D] | € 39,10 [A] CHF 49,90*

9<HTOFSJ=aheghc>

978-3-579-07183-1
€ 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50*

9<HTOFSJ=ahbidb>

978-3-579-07462-7
€ 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

9<HTOFSJ=ahegch>

Hardcover Hardcover Hardcover Quality Paperback Hardcover

978-3-579-06546-5
€ 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50*

978-3-579-06617-2
€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=aggbhc>

978-3-579-07171-8
€ 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

9<HTOFSJ=ahbhbi>

978-3-579-06280-8
€ 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90*

9<HTOFSJ=agciai>

978-3-579-07449-8
€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

9<HTOFSJ=aheeji>
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Kalender

2024



Referenztitel 

Irische Segenswünsche Jahres-
Geleit 2023 
Kalender 5,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOFSJ=ahjhah> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

 Der kleine Klassiker unter den
Irlandkalendern

 Ein Geschenk für den Nachttisch

 Mit Postkarten zum Ausschneiden

mit den herrlichen Landschaftsbildern will der Kalender einladen, sich jeden Tag Momente
des Innehaltens zu gönnen.
Sehnsuchtsmomente für alle Irlandfans!
•  Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils einem

... 

Ein Muss für jeden Fan der "Grünen Insel"! 
Irland ist für viele ein mystischer Sehnsuchtsort mit einer einzigartigen Landschaft. In 
diesem Umfeld entstanden die irischen Segenstexte – poetisch und Weise, klug und 
humorvoll. Tief im Alltag verwurzelt, sind sie vor allem eins: positiv, lebensbejahend, 
optimistisch und von einem tiefen Glauben geprägt. Sie regen zum Nachdenken an, 
berühren unsere Herzen, machen Mut und spenden Trost und Freude. Im Zusammenspiel 

Urheber*in 

Hermann Multhaupt ist Journalist und war langjähriger Chefredakteur der Kirchenzeitung 
"Der Dom". Er gewann den ersten Preis im Lyrikwettbewerb "Das Boot", Herne (1976) und 
bekam 1980 die Hugo-Carl-Jüngst-Medaille. Er ist Mitglied im Deutschen Journalisten-
Verband und im Autorenkreis "RUHR-MARK".

Irische Segenswünsche Jahres-Geleit 
2024 
Hermann Multhaupt (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,00 / ca. € (A) 6,00 / ca. CHF 9,50 
ca. 13 Seiten, Format 21,0 x 10,5 cm 
Kalender, Aufstellkalender,  
farb. 13 
WG: 7191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07971-4 

9<HTOFSJ=ahjhbe>

Sehnsuchtsmomente für alle Irlandfans!

• Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils einem
irischen Segenswunsch und wunderschöner Landschaftsfotografie

• Inspirierender Jahresstart 2024: Aufstellkalender (21,5 x 10,5 cm)
mit Postkarten zum Ausschneiden

• Schöne Geschenkidee: Für alle Lieblingsmenschen oder für sich selbst!

89
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Referenztitel 

Dietrich Bonhoeffer 
Jahres-Geleit 2023 
Kalender 5,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOFSJ=ahjcge> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

 Lebenskraft schöpfen mit den
Worten Diedrich Bonhoeffers

 Im Zeichen der Zuversicht für das
ganze Jahr

 Liebevoll und modern gestaltet

ansprechendes Medium, um innezuhalten und Momente der Ruhe zu gestalten.
Neuen Mut und Zuversicht, Monat für Monat aufs Neue!
•  Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils einem

Zitat von Dietrich Bonhoeffer und ... 

Urheber*in
Dietrich Bonhoeffer war ein lutherischer Theologe und profilierter Vertreter der 
Bekennenden Kirche. Er war am deutschen Widerstand gegen den 
Nationalsozialismus beteiligt.
Geboren 1906 in Breslau und im Jahr 1945 im KZ Flossenbürg hingerichtet

Jahres-Geleit 2024 
von Dietrich Bonhoeffer 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,00 / ca. € (A) 6,00 / ca. CHF 9,50 
ca. 13 Seiten, Format 21,0 x 10,5 cm 
Kalender, Aufstellkalender,  
farb. 13 
WG: 7191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07927-1 

9<HTOFSJ=ahjchb>

Neuen Mut und Zuversicht, Monat für Monat aufs Neue!

• Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils einem
Zitat von Dietrich Bonhoeffer und ausdrucksstarken Farbfoto

• Inspirierender Jahresstart 2024: Aufstellkalender (21,5 x 10,5 cm)
mit Postkarten zum Ausschneiden

• Schöne Geschenkidee: Für alle Lieblingsmenschen oder für sich selbst!

Mit Bonhoeffer-Worten durch das Jahr für zu Hause
Worte des Trostes und der Glaubenszuversicht machen diesen Kalender zu einem 
wertvollen Geschenk  Wie kaum ein anderer steht Dietrich Bonhoeffer für Hoffnung und 
Zuversicht, selbst in schwierigen Zeiten. Täglich neu lädt dieser Bonhoeffer-Kalender 
dazu ein, sich mit den Texten des großen Theologen und Widerstandskämpfers zu 
befassen, über sie nachzudenken, nach ihnen zu handeln und zu leben. Zusammen mit 
den meditativen Farbfotos ist der Kalender ein ansprechendes Medium, um innezuhalten 
und Momente der Ruhe zu gestalten.
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Referenztitel 

Helle Tage 2023 
Kalender 9,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOFSJ=ahigje> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

 Für Momente der Ruhe und
Erholung

 Wellness für Kopf und Seele

 Beeindruckende Fotos und
inspirierende Gedanken

en mehr 
Entspannung, Wertschätzung und Zuneigung verdient haben!
•  Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils einem

Motivationsspruch/Zitat und einer ... 

Kleine Aus-Zeiten im Alltag für zu Hause:  dekorativer Aufstellkalender
Schenke dir oder deinen Lieblingsmenschen eine kleine Auszeit aus dem Alltag
Der Kalender gibt für jeden Monat einen Anstoß für eine Unterbrechung des Alltags, für 
eine Verschnaufpause, die mit guten Gedanken gefüllt werden kann.
Dieser Aufstellkalender mit atmosphärischen Bildern, Motivationssprüchen und 
inspirierende Zitate sollen dir Erholung, kleine Auszeiten schenken und dir Kraft  
geben, jeden Tag voller Lebensfreude zu genießen.

Helle Tage 2024 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,00 / ca. € (A) 6,00 / ca. CHF 9,50 
ca. 13 Seiten, Format 21,0 x 10,5 cm 
Kalender, Aufstellkalender,  
farb. 13 
WG: 7191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07870-0 

9<HTOFSJ=ahihaa>

Dieser Kalender ist die perfekte Geschenkidee für alle Menschen, die ein bisschen mehr 
Entspannung, Wertschätzung und Zuneigung verdient haben!

• Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils einem
     Motivationsspruch/Zitat und einer atmosphärischen Naturfotografie

• Ausgeglichener Jahresstart 2024: Aufstellkalender (21,0 x 10,5 cm)

• Ein kleine Auszeit schenken: Für alle Lieblingsmenschen oder für sich selbst!
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Referenztitel 

Weg-Geleit 2023 
Kalender 5,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOFSJ=ahjfaj> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

 Von Texten der Bibel geleitet durch
den Tag und das Jahr

 Der Klassiker für Blumenliebhaber

 Jeden Monat eine Zeichnung von
Elisabeth Dinkelacker

alle Blumenliebhaberinnen und Blumenliebhaber!
•  Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils

einem Bibeltext und einer wunderschönen Blumenzeichnung
von Elisabeth Dinkelacker

•  Inspirierender Jahresstart 2024: Aufstellkalender (21,0 x 10,5 ... 

Ein Muss für alle Blumenliebhaberinnen und Blumenliebhaber!
Die unverwechselbaren Zeichnungen von Elisabeth Dinkelacker sind vielen Menschen ein 
treuer Begleiter geworden. In einem oft hektischen Alltag erlauben die Bibeltexte 
Momente des Rückzugs, um die nötige Kraft für die täglichen Herausforderungen 
sammeln zu können.

Weg-Geleit 2024 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,00 / ca. € (A) 6,00 / ca. CHF 9,50 
ca. 13 Seiten, Format 21,0 x 10,5 cm 
Kalender, Aufstellkalender,  
farb. 13 
WG: 7191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07951-6 

9<HTOFSJ=ahjfbg>

Entdecken Sie die Kostbarkeiten des Alltags, in diesem Bibelvers-Kalender traumhaft in 
Szene gesetzt durch die Zeichnungen von Elisabeth Dinkelacker

• Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils
einem Bibeltext und einer wunderschönen Blumenzeichnung von Elisabeth Dinkelacker

• Inspirierender Jahresstart 2024: Aufstellkalender (21,0 x 10,5 cm)
mit Postkarten zum Ausschneiden

• Schöne Geschenkidee: Für alle Lieblingsmenschen oder für sich selbst!

Urheber*in
Elisabeth Dinkelacker, 1913 – 2001, machte nach der Schule eine Ausbildung zur 
Kindergärtnerin und studierte an der Stuttgarter Kunstakademie Grafik. Sie gestaltete und 
zeichnete Karten, Kalender, Losungen, illustrierte Bücher und war eine grandiose Kalligrafin.
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Referenztitel 

Foto-Weg-Geleit 2023 
Kalender 5,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOFSJ=ahijfd> 
Innenabbildungen 

Mai 2023 

 Besondere Naturbetrachtungen

 Fotos und Gedanken als
Bereicherung für den Alltag

 DAS ideale kleine Geschenk

Auszeit, in der wir Kraft tanken und uns an dem hier abgebildeten Wundern der Natur 
freuen können.
Zwischen den Zeilen liegen Schätze für das Leben!
•  Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils

einem Zitat und einer ausdrucksstarken ... 

Den Herausforderungen des Lebens mutig entgegentreten und die Kostbarkeiten des 
Alltags entdecken 
Der beliebte Aufstellkalender mit seinen wunderschönen Aphorismen und 
ausdrucksstarken Naturbetrachtungen als Fotominiatur ist ein treuer Begleiter an jedem 
Tag des Jahres. Ob wir Trost oder Zuversicht suchen, Bestätigung oder innere Sammlung. 
Die Fotominiaturen und Aphorismen dieses Geleitkalenders schenken eine tägliche kleine
Auszeit, in der wir Kraft tanken und uns an dem hier abgebildeten Wundern der Natur 
freuen können.  

Foto-Weg-Geleit 2024 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 6,00 / ca. € (A) 6,00 / ca. CHF 9,50 
ca. 13 Seiten, Format 21,0 x 10,5 cm 
Kalender, Aufstellkalender,  
farb. 13 
WG: 7191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07896-0 

9<HTOFSJ=ahijga>

Zwischen den Zeilen liegen Schätze für das Leben! Zu Hause die Seele baumeln lassen

• Aufstellkalender: 12 Kalenderblätter mit jeweils
einem Zitat und einer ausdrucksstarken Naturbetrachtung als Fotominiatur

• Inspirierender Jahresstart 2024: Aufstellkalender (21,0 x 10,5 cm)
mit Postkarten zum Ausschneiden

• Schöne Geschenkidee: Für alle Lieblingsmenschen oder für sich selbst!
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Theologie



Mai 2023 

 Das Lebenswissen Jesu im Kontext
seiner jüdischen Herkunft

 Ein lebendiger Blick in die
vergessenen Ursprünge des
Christentums

 Vierfarbig ausgestattet und
besonders illustriert

Dass Jesus Gleichnisse erzählte, wissen die meisten: Wer kennt nicht den Barmherzigen 
Samariter oder den Verlorenen Sohn? Auch die Rabbinen liebten es, ihre Weisheitslehre in 
Form von Gleichnissen weiterzugeben. In der rabbinischen Literatur sind Hunderte von ihnen 
überliefert. In diesem Buch werden die Gleichnisse des Neuen Testaments und die 
rabbinischen Gleichnisse des Frühen Judentums in ihrer Bezogenheit aufeinander erzählt und 
gedeutet. So eröffnen sich nicht nur neue Einblicke in das Verhältnis von Judentum und 
Christentum, sichtbar wird auch, wie einzigartig die Erzählform der Gleichnisse ist: aus dem 
täglichen Leben gegriffen, aber mit einer überraschenden (aktuellen) Wendung versehen, 
vermögen sie auch heute noch Lebenswissen weiterzugeben und uns Richtung und Sinn zu 
zeigen. Wunderschön illustriert ist dieses weise, spirituelle Werk zudem eine bibliophile
Kostbarkeit.

Gleichnisse 
Eric Ottenheijm; Martijn Stoutjesdijk 
(Hrsg.) 
Übersetzer: Annette Merz 

Originalverlag: Berne Media, Uitgeverij 
Abdij van Berne, c/o Philippe van 
Heusden, Uitgever Publisher, 5473 AC 
Heeswijk 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 34,00 / ca. € (A) 35,00 / ca. CHF 46,90 
ca. 368 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
farb. 10, durchgeh. vierfarbig gestaltet 
WG: 1540 Religion/Theologie 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07484-9 

9<HTOFSJ=aheiej>

Eric Ottenheijm, geb. 1961, studierte Theologie 
und Judaistik. 1993 begann er Judaistik und 
Biblische Exegese an der Fontys Hogescholen 
sowie Judaistik und Aramäische Literatur an der 
Universität Amsterdam zu unterrichten. Seit 2001 
lehrt er als Professor an der Universität Utrecht. 
Seine Forschungsschwerpunkte sind Rabbinische 
Literatur und das Neue Testament, insbesonders 
das Matthäusevangelium und die materiale Kultur 
in Galiläa. Darüber hinaus engagiert er sich im 
Jüdisch-Christlichen Dialog in den Niederlanden. 

Martijn Stoutjesdijk, geb. 1989, studierte Theologie,
Philosophie und Internationale Beziehungen an den 
Universitäten in Utrecht und in Leiden. In Leiden setzte 
er seine Schwerpunkte auf das Frühe Judentum in 
seinem antiken Kontext. Nach dem Studium war er als 
Dozent und Unternehmer tätig. Seit 2014 arbeitet er als 
Assistent an der Tilburg School of Catholic Theology.

Urheber*in 

© privat

Übersetzerin

Annette Merz, geb. 1965, Dr. theol., ist Professorin für Kultur- und 
Literaturgeschichte des frühen Christentums an der Universität Utrecht.

© privat

Der Überraschungserfolg aus den Niederlanden
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Hardcover Paperback Hardcover HardcoverHardcover

978-3-579-07152-7
€ 49,00 [D] | € 50,40 [A] CHF 66,00*

9<HTOFSJ=ahbfch>

Hardcover
978-3-579-06213-6

€ 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

9<HTOFSJ=agcbdg>

978-3-579-07129-9
€ 7,95 [D] | € 8,20 [A] CHF 11,50*

9<HTOFSJ=ahbcjj>

978-3-579-06610-3
€ 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50*

9<HTOFSJ=aggbad>

978-3-579-07189-3
€ 35,00 [D] | € 36,00 [A] CHF 47,90*

9<HTOFSJ=ahbijd>

978-3-579-06613-4
€ 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90*

9<HTOFSJ=aggbde>

Hardcover Hardcover
978-3-579-07149-7

€ 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,90*

Hardcover

978-3-579-07131-2
€ 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50*

Paperback

978-3-579-07136-7
€ 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90*

Hardcover

978-3-579-07146-6
€ 6,00 [D] | € 6,20 [A] CHF 8,90*

978-3-579-03031-9
€ 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90*

9<HTOFSJ=adadbj> 9<HTOFSJ=ahbejh>

Hardcover

978-3-579-06168-9
€ 5,00 [D] | € 5,20 [A] CHF 7,50*

9<HTOFSJ=agbgij> 9<HTOFSJ=ahbdbc> 9<HTOFSJ=ahbdgh> 9<HTOFSJ=ahbegg>

Hardcover Hardcover
978-3-579-07119-0

€ 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*

9<HTOFSJ=ahbbja>

978-3-579-07041-4
€ 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50*

9<HTOFSJ=ahaebe> 96



Referenztitel 

Aus dem Leben der Familie 
Bonhoeffer 
Hardcover 49,00 € [D] 
ET: 22.10.18 

9<HTOFSJ=ahbfch> 

Hans-Joachim Noack 
Die Weizsäckers. Eine deutsche 
Familie 
Hardcover 28,00 € [D] 
ET: 23.09.19 

9<HTOINH=faahjd> 

Urheber*in 

© privat 

Dr. Jutta Koslowski, evangelische Pfarrerin und Lehrbeauftragte für Ökumene
und interreligiösen Dialog. Zahlreiche Publikationen zur Bonhoeffer-Forschung - 
insbesondere zum biographischen und familiären Hintergrund. Jutta Koslowski ist 
Mitglied der Internationalen Bonhoeffer-Gesellschaft und war zuletzt als Dietrich 
Bonhoeffer Visiting Professor am Union Theological Seminary in New York tätig. 
Im Gütersloher Verlagshaus hat sie die Titel veröffentlicht »Aus dem Leben der 
Familie Bonhoeffer. Die Aufzeichnungen von Dietrich Bonhoeffers jüngster 
Schwester Susanne Dreß« (2018) und »Das Bonhoeffer Weihnachtsbuch« (2019); 
außerdem die Monographie  »Erinnerungen an Dietrich Bonhoeffer« sowie »Von 
guten Mächten umgeben« (beide 2020). 

Mai 2023 

 Die Wiederentdeckung einer
starken Persönlichkeit aus der
Familie Dietrich Bonhoeffers

 Das Lebensbild von Klaus
Bonhoeffer, wie es noch nicht
erzählt wurde

 Mit Berichten von Zeitzeugen und
auf Grundlage bisher
unveröffentlichter Quellen

Das Lebensbild einer ungewöhnlichen und bisher zu wenig beachteten Persönlichkeit aus der 
Familie Dietrich Bonhoeffers und ein ...

von Jutta Koslowski  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

Wer war Klaus Bonhoeffer? Während Leben und Wirken Dietrich Bonhoeffers akribisch 
erforscht sind, gibt es bisher keine einzige Monographie über dessen Bruder. Dabei war 
Klaus nicht nur der ältere, sondern er ist Dietrich auch in mancher Hinsicht vorangegangen – 
nicht zuletzt auf dem Weg in den Widerstand gegen Hitler. Entsprechend seiner 
Persönlichkeit war Klaus im Kampf gegen die Diktatur in gewisser Weise sogar der 
Entschiedenere von beiden.  
Dieses Buch erzählt die Geschichte von Klaus Bonhoeffer und zeichnet ein neues Bild seines 
Weges und seiner Bedeutung. Jutta Koslowski wertet bisher unveröffentlichte Quellen und 
umfängliches Archivmaterial aus und konnte dabei auch Dokumente einsehen, die bisher nur 
im Kreis der Familie Bonhoeffer bekannt waren. Ausführliche Interviews mit den drei noch  
lebenden Kindern von Klaus Bonhoeffer  runden das Werk ab. Das Lebensbild einer 
ungewöhnlichen und bisher zu wenig beachteten Persönlichkeit aus der Familie Dietrich 
Bonhoeffers und ein spannendes Stück Zeitgeschichte.

Wer war Klaus Bonhoeffer? ca. € (D) 44,00 / ca. € (A) 45,30 / ca. CHF 57,90 

ca. 800 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1556 Geschichte/20. Jahrhundert (bis 1945) 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07178-7 

9<HTOFSJ=ahbhih>

Leben und Bedeutung von Dietrich Bonhoeffers älterem Bruder Klaus Bonhoeffer
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Bereits erschienen

• Was wurde aus der Lehre von Jan Hus?

• Ein besonderer Aspekt der Geschichte
der Reformation im frühneuzeitlichen
Mitteleuropa

• Auf der Grundlage zahlreicher bisher
nicht ausgewerteter Quellen

Der Band 100 der QuFRG stellt die böhmische Reformationsgeschichte in ihrem 
frühneuzeitlich-europäischen Kontext in den Mittelpunkt: Der Großteil der böhmischen 
Bevölkerung gehörte im 15. und 16. Jahrhundert einer Nationalkirche an, die sich auf 
Jan Hus und seine Mitstreiter berief. Die Abendmahlsfeier unter beiderlei Gestalt (sub 
utraque specie) praktizierend und deshalb als Utraquisten bezeichnet, führten die 
Glieder dieser Kirche ein partikular- und landesrechtlich legitimiertes Sonderleben am 
Rande der Papstkirche. Als Schismatiker geduldet, sahen sich die Utraquisten selbst als 
legitime Glieder der römischen Kirche an. Mit Beginn und unter dem Einfluss der 
Wittenberger Reformation setzte jedoch ein Prozess ein, der dazu führte, dass die 
Mehrheit der Utraquisten sich 1575 auf Grundlage der Confessio Bohemica zur 
Reformation bekannte.  Die vorliegende Studie wertet erstmals das einschlägige und 
bislang weitestgehend unübersetzte Quellenmaterial umfassend aus und  rekonstruiert, 
wie sich der böhmische Utraquismus von einer vornehmlich rituell-liturgisch devianten 
Erscheinungsform des lateineuropäischen Christentums in Wechselwirkung mit der 
Wittenberger Reformation zu einer eigenständigen reformatorischen 
Konfessionsgemeinschaft entwickelte. Sie stellt damit zugleich den ganz eigenen 
Charakter der böhmischen Reformation heraus.

Der böhmische Utraquismus als Konfession 
im 16. Jahrhundert 
von Christine Marianne Schoen  

Erscheinungstermin: 23.11.2022 

€ (D) 168,00 / € (A) 172,80 / CHF 207,00 
456 Seiten, Format 16,0 x 23,5 cm 
Hardcover, Leinen 

WG: 1555 

ISBN/GTIN: 978-3-579-05983-9 

9<HTOFSJ=afjidj>

Bereits erschienen

• Die Denkschrift aus 2007 - immer noch
hochaktuell

• Die Friedensdenkschrift der EKD

Wer den Frieden will, muss den Frieden vorbereiten. Wer aus dem Frieden Gottes lebt, 
tritt für den Frieden in der Welt ein. Ebenso einfach wie überzeugend sind die 
Leitgedanken der EKD-Denkschrift zum Thema Frieden. Sie verbinden sich mit 
konkreten und spezifischen Handlungsoptionen, die die Notwendigkeit der Prävention 
hervorheben, gewaltfreien Methoden der Konfliktbearbeitung den Vorrang geben und 
den zivilen Friedens- und Entwicklungsdiensten eine wichtige Rolle in der 
Friedensarbeit zuweisen.

Diese Friedensschrift der EKD aus dem Jahr 2007 bietet nach wie vor eine nachhaltige 
Grundorientierung, wie den akuten Gefahren für den Weltfrieden auf rechtsförmige 
und wirksame Weise begegnet werden kann.

Aus Gottes Frieden leben - für gerechten 
Frieden sorgen 

Erscheinungstermin: 28.09.2022 

€ (D) 8,00 / € (A) 8,30 / CHF 11,90 
128 Seiten, Format 12,0 x 19,0 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1542 

ISBN/GTIN: 978-3-579-02081-5 

9<HTOFSJ=acaibf>

Konfessionswerdung im Zeitalter der Reformation EKD-Denkschrift zum Thema Frieden
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März 2023

 Die kompakte Einführung in Leben
und Werk Janusz Korczaks

 Verständlich und umfassend

 Für eine Erziehung, die Kinder
stark macht

Grundwissen für den Leistungskurs Pädagogik
Kinder und die Weise, wie sie die Welt sehen, achten, ihre Individualität entwickeln 
und ihre Neugier unterstützen – obwohl bereits in der ersten Hälfte des 20. 
Jahrhunderts entwickelt, könnte Janusz Korczaks pädagogischer Ansatz aktueller nicht 
sein.  
Dieser Band beschreibt, in welchen Lebensabschnitten Korczak welche Themen 
entwickelte und worauf diese im Kern abzielen. Ein Buch, das in einzigartiger Weise in 
das Leben und das Werk eines der größten Pädagogen und Humanisten des 20. 
Jahrhunderts einführt. 

Janusz Korczak, eigentlich Henryk Goldszmit, polnischer Arzt und Pädagoge, geb. 
22.7.1878 Warschau, gest. im August 1942 im Lager Treblinka; Leiter von 
Waisenhäusern, zuletzt im Warschauer Getto; begleitete die ihm anvertrauten Kinder 
freiwillig in das Vernichtungslager; 1972 postum Friedenspreis des Deutschen 
Buchhandels.

Themen seines Lebens - 
von Janusz Korczak  
Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 288 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1570 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06540-3 

9<HTOFSJ=agfead>

Mai 2023

 Oft missverstandene Texte in den
Evangelien - neu und erhellend
erschlossen

 Die historischen Hintergründe zu
den Geschichten von den
»Dämonenaustreibungen«

 Deutungen die zeigen, wie aktuell
die Bibel gerade heute ist

Die Bibel erzählt, dass Jesus Frauen, Männer und sogar Kinder von »unreinen 
Geistern« befreite. Es waren besonders diese »Dämonenaustreibungen«, die seinen 
Ruf als Heilsbringer begründeten. Was aber ist in diesen Geschichten genau gemeint? 
Zeigte Jesus eine besondere Empathie für psychisch Kranke in einer Zeit, die keine 
Psychologie kannte?  
Die Autorin stellt diese Geschichten in den Kontext des jüdisch-römischen Krieges 
und erschließt sie befreiungstheologisch. Die vielen „Besessenen“ sind von den 
Jahren der Gewalt gezeichnet. Sie sind krank und traumatisiert, dabei zugleich stark 
in ihrem Ringen mit Mächten und Gewalten, die sie spirituell und körperlich 
herausfordern. Sie befinden sich in einem Dazwischenraum, in einer Krise, die in der 
Botschaft Jesu eine Lösung erfährt.
So gelesen, verändern sich die bekannten Geschichten. Sie erzählen von etwas, das 
heute Psychologen bearbeiten, und sprechen mitten hinein in die Wirklichkeit des 21. 
Jahrhunderts.

Dämonen und unreine Geister 
von Luzia Sutter Rehmann 
Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 32,00 / ca. € (A) 32,90 / ca. CHF 
43,90 ca. 400 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1542 

ISBN/GTIN: 978-3-579-05487-2

9<HTOFSJ=afeihc>
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Gemeindepraxis



Urheber*in 

© privat 

Harry Albrecht, geb. 1968, ist evangelischer Theologe und Pfarrer. Nach dem
Studium der Theologie in Bonn und Münster/Westfalen promovierte er zunächst 
an der Universität Mainz. Nach dem Vikariat in Odernheim wurde er zum Pfarrer 
ordiniert und arbeitete in verschiedenen Gemeinden in der Pfalz. Seit 2015 ist er 
Gemeindepfarrer in Otterberg im Kreis Kaiserslautern. 

Mai 2023 

 Wie Gemeindekultur
revolutioniert werden kann!

 Praktische Ansätze für ein
Gemeindeleben mit Strahlkraft

 Alle Details der Gemeindearbeit
praktisch und alltagstauglich
gefasst

Der Gemeinde ein neues Profil geben
Eine christliche Gemeinde sollte sein wie eine Stadt auf einem Berg - sie kann nicht 
verborgen bleiben, leuchtet und ist attraktiv. Damit sie es wird, braucht es eine geeignete 
Kultur der Wertschätzung in der Begegnung und im Umgang miteinander. Eine solche Kultur 
ändert die Weise, wie wir miteinander kommunizieren, fördert Dankbarkeit und prägt das 
Gemeindeleben von innen nach außen - vom Umgang mit Menschen bis hin zum bewussten 
Einsatz von Räumen und Gebäuden. Auf dieser Grundlage lässt sich auch das spezielle Profil 
einer Gemeinde entwickeln - einer Gemeinde von Menschen, die füreinander da sind und 
andere einladen, hinzuzukommen. Mit zahlreichen Beispielen aus der Gemeindepraxis regt 
der Autor dazu an, die Strahlkraft der eigenen Gemeinde Schritt für Schritt zu erhöhen. 

Bausteine einer neuen Gemeindekultur 
von Harry Albrecht  

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 192 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur,  
WG: 1543 Religion/Theologie/Praktische Theologie 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06541-0 

9<HTOFSJ=agfeba>
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Urheber*in 

© privat 

© Marco Heinen 

April 2023 

 Ein Ratgeber zu allen praktischen
Fragen der pädagogischen Arbeit
mit Konfis

 Füllt eine Lücke in der Literatur
zur Konfi-Arbeit

 Umfassend, klar und präzise
strukturiert

Moderation, Gesprächsführung, Präsentation und Auswertung sowie Tipps zu Gottesdienst 
und Andachten mit Jugendlichen. ...

von Irmela Redhead; Astrid Thiele-
Petersen  

Erscheinungstermin: 26.04.2023 

Dieses pädagogische Praxishandbuch bietet allen, die hauptamtlich Konfi-Zeit verantworten, 
grundlegende Informationen zu didaktischen Grundlagen und Chancen für die Konfi-Arbeit, 
zur Lebenssituation von Konfis, zur Arbeit im Team, zu Gruppenpädagogik, Kommunikation 
und Jugend-Spiritualität. 
Im praktisch-methodischen Teil werden konkrete Elemente für die Gestaltung von Konfi-
Einheiten ausgeführt: Planung und  Vorbereitung, Spiele und kreative Methoden, 
Moderation, Gesprächsführung, Präsentation und Auswertung sowie Tipps zu Gottesdienst 
und Andachten mit Jugendlichen. Hinweise zu Werbung, Eltern-Kontakten, Organisation 
sowie rechtliche Grundlagen runden diesen pädagogischen Leitfaden der Konfi-Arbeit ab.

Konfi-Zeit praktisch ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 

ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur,  
WG: 1543 Religion/Theologie/Praktische Theologie 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07473-3 

9<HTOFSJ=ahehdd>

Irmela Redhead, geb. 1971, Pfarrerin, Beauftragte für 
Konfi-Arbeit der Nordkirche, Pädagogisch Theologisches 
Institut der Nordkirche, Hamburg; sie war 17 Jahre 
Gemeindepastorin in Hamburg mit Schwerpunkt Arbeit mit 
Kindern, Konfis und Jugendlichen und hat eine 
Zusatzqualifikation als systemische Coachin.

Astrid Thiele-Petersen, geb. 1963, Theologin, Spiel- und 
Theaterpädagogin (AGS), Systemische Beraterin (SG), 
Autorin. 2000-2014 Leiterin des Jugendpfarramtes und 
Konfi-Beauftragte im Kirchenkreis Lübeck-Lauenburg, seit 
2015 freiberuflich als Dozentin in der kirchlichen 
Erwachsenenbildung mit dem Schwerpunkt 
erfahrungsorientierter Methoden (Bibliodrama, 
Bibeltheater, Bibliotanz, Kreative Gestaltung).  

Pädagogische Sicherheit in der Konfi-Arbeit
Soll die Konfi-Zeit nachhaltig sein, braucht sie gute Pädagogik. Wer eine Gruppe 
von Jugendlichen anleitet, sollte nicht nur über theologische Kompetenz, sondern 
auch über pädagogische Fähigkeiten und didaktische Möglichkeiten verfügen. 
Welche Gruppenphasen gibt es, wie plane ich eine Konfi-Einheit, wie wechsele 
ich meine Methoden sinnvoll ab, wie bringe ich Konfis in vertiefenden 
Gesprächen zu eigenen Gedanken? 
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Urheber*in 

© Hans-Martin Lübking 

Prof. Dr. Hans-Martin Lübking, geb. 1948, war zunächst Gemeindepfarrer und
Dozent für Konfirmandenarbeit. Von 1996 bis 2013 war er Direktor des 
Pädagogischen Instituts der Evangelischen Kirche von Westfalen. Jetzt wieder 
regelmäßig in der Gemeinde tätig. Seit 2001 Honorarprofessor an der Universität 
Münster. Zahlreiche sehr erfolgreiche Publikationen. 

März 2023 

 Direkt einsetzbare Hilfe für die
Gottesdienstvorbereitung

 In der Praxis vielfach bewährt

 Mit Leseband und Einstecktasche
hochwertig und praktisch
ausgestattet

Kurz und gut: Gottesdienst-Agende 
von Hans-Martin Lübking  

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

Gebete, die ankommen, und Impulse, die nachwirken
Für jeden Sonn- und Feiertag im Jahr bietet dieser Band Gebete, Texte und Anregungen für 
die Vorbereitung eines abwechslungsreichen Gottesdienstes. Jede Doppelseite enthält 
Vorschläge für alle wesentlichen Teile der Liturgie. Die Angaben zum Wochenpsalm und den 
sechs Lesungstexten nach der neuen Perikopenordnung werden ergänzt um passende 
Liedvorschläge sowie um ein Eingangsgebet, die Gnadenzusage, das Tagesgebet, 
Hallelujavers und Fürbitte. Dem Wochenspruch korrespondiert eine überraschende 
Lebensweisheit. Eine kurze Geschichte, eine Anekdote oder ein besonderer Text, die den 
Gottesdienstteilnehmer*innen mit auf den Weg gegeben werden können, stehen am 
Schluss. Ergänzt wird das Material um Vorschläge zum Holocaust-Gedenktag, für die 
Osternacht, den Reformationstag, für den 9. November und für Buß- und Bettag. Hochwertig 
ausgestattet mit Leseband und Einstecktasche.

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 176 Seiten, Format 16,2 x 24,3 cm 
Hardcover, Pappband,  
durchgehend vierfarbig gestaltet 
WG: 1547 Religion/Theologie/Religiöse Schriften, Gebete, 
Gesangbücher, Meditationen 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06542-7 

9<HTOFSJ=agfech>
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Januar 2023

• Die Arbeitshilfe für eine
gelungene Predigt und
Gottesdienstgestaltung

• Vielseitige Impulse und eine
reichhaltige Fundgrube an
Materialien

Invokavit bis Rogate 
Sigrun Welke-Holtmann (Hrsg.)

Erscheinungstermin: 25.01.2023 

€ (D) 21,00 / € (A) 21,60 / CHF 29,90 
ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07583-9 

9<HTOFSJ=ahfidj>

März 2023

• Exegetische Skizzen zu den sonntäglichen
Texten

• Reiches Spektrum an
homiletischen und liturgischen Hilfen

Christi Himmelfahrt bis 11. Sonntag nach 
Trinitatis 
Sigrun Welke-Holtmann (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 21,00 / ca. € (A) 21,60 / ca. CHF 29,90 
ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07584-6 

9<HTOFSJ=ahfieg>

Eine reichhaltige Fundgrube für Predigt und Gottesdienst
Die Gottesdienstpraxis Serie A ist die Arbeitshilfe zur Vorbereitung und Gestaltung 
von Gottesdiensten. Pfarrerinnen und Pfarrer erhalten damit vielfältige Materialien 
und Anregungen, Formulierungshilfen und Aktionsideen. Die zugehörige CD-ROM 
ermöglicht die individuelle Weiterbearbeitung der Texte, so dass jede Predigt eine 
ganz persönliche Ansprache der Gottesdienstbesucher erlaubt.

Urheber*in
Sigrun Welke-Holtmann, Dr. theol., geb. 1974, ist Dozentin für Gottesdienst und 
Predigt im Predigerseminar Landau/Pfalz.

Band auch als Fortsetzung zum Vorzugspreis von € (D) 19,00 / € (A) 19,60 / CHF 26,90

Werkbuch zur Vorbereitung
DAS Werkbuch für die Gottesdienste der Sonn- und Feiertage des Kirchenjahres mit 
Exegesen, theologischen Einführungen, Ideen für die Predigt, 
Formulierungsvorschlägen für Einleitungen und Gebete sowie zahlreichen Texten für 
Predigt und Liturgie. 

Urheber*in
Sigrun Welke-Holtmann, Dr. theol., geb. 1974, ist Dozentin für Gottesdienst und 
Predigt im Predigerseminar Landau/Pfalz.

Band auch als Fortsetzung zum Vorzugspreis von € (D) 19,00 / € (A) 19,60 / CHF 26,90
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Januar 2023

• Gottesdienstmodelle für die
Passionszeit

• Aus der Praxis für die Praxis

• Arbeitshilfe mit neuen
Gottesdienstvorschlägen

Passion 
Christian Schwarz (Hrsg.) 
Erscheinungstermin: 25.01.2023 

€ (D) 21,00 / € (A) 21,60 / CHF 29,90 
ca. 176 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07564-8 

9<HTOFSJ=ahfgei>

März 2023

 Jubiläumsgottesdienste gestalten

 Aus der Praxis für die Praxis

 Arbeitshilfen zur
Gottesdienstgestaltung

Arbeits- und Gestaltungshilfen für die Feste des Kirchenjahres
»Jubiläum« klingt nach Sektempfang und Grußworten, Lokalprominenz und grauen
Schläfen, Rührung und Langeweile. Für die einen willkommener Anlass für ein
dankbares Resümee, für andere unliebsame Pflichtübung. Jubiläen lassen vergangene
Zeit sichtbar werden. Die Herausforderung liegt darin, den richtigen Ton zu treffen –
jenseits von Verbrämung und Banalisierung.
Der Band enthält Entwürfe zu kirchlichen und gesellschaftlichen Anlässe sowie zu
biographisch motiviertem Gedenken (Konfirmations- oder Traujubiläum).

Jubiläen 
Christian Schwarz (Hrsg.) 
Erscheinungstermin: 29.03.2023 

ca. € (D) 21,00 / ca. € (A) 21,60 / ca. CHF 29,90 
ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
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ISBN/GTIN: 978-3-579-07565-5 

9<HTOFSJ=ahfgff>

Arbeitshilfen für die Gestaltung von Gottesdiensten zu Kasualien, Feiertagen und 
besonderen Anlässen
Neue Gottesdienstvorschläge für die Zeit zwischen Aschermittwoch und Karsamstag – 
mit einem Schwerpunkt auf der Karwoche. In den Wochen zwischen Aschermittwoch 
und Karsamstag wird der Passion, der Leidensgeschichte Jesu bis hin zu seinem Tod, 
gedacht. Trauer und Leiden, das eigene, aber auch das anderer, stehen dabei im 
Mittelpunkt der kirchlichen Verkündigung. Zugleich strahlt in diese Zeit aber auch 
schon Hoffnung hinein, die Ahnung und das Wissen, dass mit dem Tod nicht alles 
vorbei ist, sondern dass daraus Neues entstehen kann. Der vorliegende Band bietet 
in bewährter Weise klassische und kreative Andachts- und Gottesdienstentwürfe für 
die Passionszeit.

Urheber*in
Christian Schwarz, Dr. theol., geb. 1964, langjähriger Gemeindepfarrer, seit 2019 
Pfarrer im Schuldienst in Baden-Baden; Herausgeber von »GottesdienstPraxis Serie 
B«. Absolvent der „Meisterklasse Predigt“ im Atelier Sprache, Braunschweig.

Band auch als Fortsetzung zum Vorzugspreis von € (D) 19,00 / € (A) 19,60 / CHF 26,90

Urheber*in
Christian Schwarz, Dr. theol., geb. 1964, langjähriger Gemeindepfarrer, seit 2019 
Pfarrer im Schuldienst in Baden-Baden; Herausgeber von »GottesdienstPraxis Serie 
B«. Absolvent der „Meisterklasse Predigt“ im Atelier Sprache, Braunschweig.

Band auch als Fortsetzung zum Vorzugspreis von € (D) 19,00 / € (A) 19,60 / CHF 26,90
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