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Hardcover 
978-3-442-34274-7 

 € 26,00 [D] |  € 26,80 [A]  CHF 36,50*

Hardcover 
978-3-442-34236-5 

 € 25,00 [D] |  € 25,70 [A]  CHF 35,90*

Hardcover 
978-3-442-34251-8 

 € 25,00 [D] |  € 25,70 [A]  CHF 35,90*

Hardcover 
978-3-442-34290-7 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 36,50* 

9<HTOEPC=decheh> 9<HTOEPC=decdgf> 9<HTOEPC=decfbi> 9<HTOEPC=decjah> 

Hardcover 
978-3-442-34225-9 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-442-34264-8 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

9<HTOEPC=deccfj> 9<HTOEPC=decgei>
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März 2023

• Das neue Meisterwerk von Anthony
William zu unserem wichtigsten
Organ – in zwei Bänden.

• Die wahren Ursachen von
neurologischen und psychischen
Erkrankungen und chronischen
Leiden – und wie wir uns
wirkungsvoll schützen können.

• Wertvolle Heilungs-Essentials und
über 40 Rezepte für emotionale
Stresssituationen und zur
Soforthilfe bei erhöhter Virenlast.
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Das neue Werk von Kultautor und Gesundheitsguru Anthony William zum Gehirn – 
unserem Superorgan.  
Ob chronische Erschöpfung, Konzentrationsprobleme, Depressionen, Long Covid oder 
Alzheimer – der wahre Ursprung vieler dieser Symptome und Leiden liegt in einem 
chronisch entzündeten neurologischen System. Es ist durch Viren, Toxine, Schwermetalle 
und Pestizide in unserer Umwelt und Nahrung schwer belastet. 

 

Urheber*in 
Anthony William, das weltbekannte Medical Medium, widmet sein Leben seit Jahrzehnten 
der Aufgabe, die wahren Ursachen von Krankheiten offenzulegen und ganzheitliche Wege 
zur Heilung aufzuzeigen. Dank seiner einzigartigen Gabe, Informationen aus der Geistigen 
Welt abzurufen, ist er mit seinem Wissen der modernen Wissenschaft um viele Jahre 
voraus. 

Heile dein Gehirn – Das Basisbuch 
von Anthony William  
Übersetzer: Jochen Lehner 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 05.04.2023 

ca. € (D) 30,00 / ca. € (A) 30,90 / ca. CHF 41,50 
ca. 704 Seiten, Format 16,2 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1466 
s/w 0, farb. 46, vierfarbig, mit Rezeptfotos 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34283-9 

9<HTOEPC=decidj>

 

März 2023

• Das Praxisprogramm zum
Basisbuch: individueller,
maßgeschneiderter,
hochwirksamer Schutz und
effektive Therapien für das
Gehirn auf Basis von
Supplementen und Medical-
Medium-
Wirkstoffkombinationen.

• Mit hochwirksamen Strategien
für über 300 Symptome und
Krankheiten.
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Dieses große Medical-Medium-Praxisprogramm zu »Heile dein Gehirn« ist die 
unverzichtbare Vertiefung zum Basisbuch von Anthony William.  
In nie dagewesener Ausführlichkeit präsentiert er die wirksamsten Supplemente, 
Vitamine und Wirkstoffkombinationen für die Behandlung von mehr als 300 Symptomen 
bei chronischen neurologischen und psychischen Leiden: ob Long Covid, Migräne, 
Dauererschöpfung, Alzheimer, emotionales Essen oder Depression.  

Heile dein Gehirn – Das Praxisprogramm 
von Anthony William  
Übersetzer: Jochen Lehner 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 05.04.2023 

ca. € (D) 30,00 / ca. € (A) 30,90 / ca. CHF 41,50 
ca. 650 Seiten, Format 16,2 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1466 
vierfarbig, mit Rezeptfotos 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34304-1 

9<HTOEPC=dedaeb>
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Urheber*in 

© Alex Baker  

Coco Berlin hat mit ihren orientalischen Tanzshows Kunden wie Hilton, L'Oréal 
und BMW auf der ganzen Welt begeistert. Dem breiten Publikum ist sie durch 
Auftritte im Fernsehen u. a. bei Bülent Ceylan, Kurt Krömer oder Galileo bekannt. 
Ihre internationalen Workshops, DVDs und Onlinekurse haben bereits über sieben 
Millionen Frauen bewegt. Zertifizierte Lehrerinnen unterrichten mit Cocos 
Methode in Nord- und Südamerika, Australien, Asien und Europa.  
Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht immer unser Körper: ihn sinnlich zu entdecken, 
sich zu genießen und liebevoll anzunehmen – das ist der Schlüssel zur Selbstliebe.  

April 2023 

• »Unser Körper ist kein Objekt,
sondern ein lebendiger weiser
Organismus – und die ureigene
Quelle unserer Kraft.« Coco Berlin

• Innovative Body-Love-Workouts
für ein sinnlich erfülltes Leben
und ein intensives Körpergefühl.

• Angesagte, international
erfolgreiche Body-Love-Expertin
mit großer YouTube-Gemeinde,
Autorin (»Pussy Yoga« mit über
17.000 verkauften Exemplaren)
und Gastautorin in Zeit und
Cosmopolitan [Stand: September
2022]
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Wie funktioniert das eigentlich mit der Selbstliebe? Wie schaffen wir es, uns stark und schön 
zu fühlen, so wie wir sind – trotz aller großen und kleinen seelischen Schrammen? Für 
Erfolgsautorin, Coach und Bellydance-Expertin Coco Berlin gibt es darauf nur eine Antwort: 
durch unseren Körper. Alles, was wir brauchen, ist in ihm bereits angelegt – er ist unser 
wahres Zuhause. Wie wir den ihm innewohnenden Schatz der Selbstliebe heben, zeigt Coco 
offen und geradeheraus und mit einer Fülle lebensverändernder Tools und Übungen: ob 
ekstatisches Breathwork, Selbstmassage-Genusseinheiten, Grounding oder Authentic 
Movement. Mit ihrer Hilfe aktivieren wir unseren Ganzkörper-Flow, verfeinern die Sinne und 
erleben pure Sinnlichkeit. Intuitiv lernen wir unseren Körper intensiv zu fühlen, ihn 
vorbehaltlos anzunehmen und – ganz wichtig – ihn zu genießen. 

Body Love 
von Coco Berlin  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 12.04.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 208 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Hardcover, Edelpappband,  
vierfarbig, mit Illustrationen 
WG: 1464 Ratgeber/Gesundheit/Fitness, Aerobic, 
Bodybuilding, Gymnastik 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34302-7 

9<HTOEPC=dedach> 
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Referenztitel 
Pema Chödrön 
Das Unwillkommene 
willkommen heißen 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 16.03.20 

9<HTOEPC=decghj> 

Pema Chödrön 
Den Sprung wagen 
Taschenbuch 9,00 € [D] 
ET: 17.12.12 

9<HTOEPC=ccabca> 
Pema Chödrön 
Wenn alles zusammenbricht 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 01.06.01 

9<HTOEPC=cbfcfg> 
Urheber*in 

© Liza Mathews 

Pema Chödrön ist US-Amerikanerin und buddhistische Nonne in der Tradition des 
tibetischen Meditationsmeisters Chögyam Trungpa. Sie ist Leiterin des 
tibetischen Klosters Gampo Abbey auf der kanadischen Insel Cape Breton. Neben 
Ayya Khema gehört Pema Chödrön heute zu den bekanntesten buddhistischen 
Lehrerinnen der Welt. Wie diese wurde sie Mutter, bevor sie ihre Gelübde als 
Nonne ablegte und ist somit bestens sowohl mit dem weltlichen als auch dem 
geistlichen Leben vertraut. 

Juni 2023 

• Die berührend-zeitlose Botschaft
der großen buddhistischen
Lehrerin für ein Leben in
einzigartiger Fülle, Heiterkeit und
besonnenem Gleichmut.

• Vergänglichkeit als Motor für den
resilienten Umgang mit
Unsicherheit, Instabilität,
Hoffnungslosigkeit und innerer
Verwundbarkeit.

• Mit Meditationen zur Beruhigung
des Geistes, für offenes
Gewahrsein und einer Praxis für
Herzensöffnung und Mitgefühl.

Das Leben ändert sich in jedem Augenblick – alles unterliegt dem Wandel. Der unberührte 
Schnee, der in der Wärme wegtaut, Sonnenaufgang und -untergang, die kurze Begegnung 
mit einem lieben Menschen, die lange in uns nachhallt. Pema Chödrön lädt uns ein, dieser 
natürlichen Bewegung des Lebens zu folgen, auch im Hinblick auf die eigene Sterblichkeit. 
Denn gerade in der Vergänglichkeit liegt die Schönheit des Lebens.  
Aus dem reichen Erfahrungsschatz ihres langen Lebens schöpfend, teilt die große 
Meditationslehrerin mit uns das Geheimnis eines erfüllten Daseins: sich den vielen Anfängen 
und Abschieden nicht verschließen, sich dem Unbestimmten, Nicht-Vertrautem und 
Unwillkommenem öffnen. Lassen wir diese radikale Einsicht zu, werden wir belohnt und 
fähig sein, in jedem Augenblick Frieden zu empfinden. 

Wie wir leben, so sterben wir 
von Pema Chödrön  
Übersetzer: Claudia Seele-Nyima 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 288 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1475 Ratgeber/Spiritualität/Altes Wissen, alte 
Kulturen 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34301-0 

9<HTOEPC=dedaba> 
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Urheber*in 

© Chris Orwig 

Diego Perez wurde in Ecuador geboren und wanderte als Kind in die USA ein. Er 
wuchs in Boston auf und studierte an der Wesleyan University. Er lebt heute im 
Westen von Massachusetts, wo er gemeinsam mit seiner Frau ein ruhiges Leben 
führt und täglich meditiert. Als Yung Pueblo hat er auf Instagram aktuell zwei 
Millionen Abonnenten. 

Mai 2023 

• Ein bewegendes Manifest – weg
von Selbstbezogenheit und
Egoismus, hin zu Liebe und einem
verbundenen globalen
Miteinander.

• Poetry-Aktivist, Bestsellerautor
und eine der wichtigsten Stimmen
seiner Generation mit 2,1
Millionen Followern auf Instagram.

• Mithilfe von Gedichten und
Gedankenimpulsen zu
authentischer Selbstliebe finden.
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Mit seinen unnachahmlich kraftvollen, klaren Gedichten über Selbstzweifel, Einsamkeit, 
Ohnmacht oder das Gefühl, nie gut genug zu sein, trifft der junge US-Poetry-Star Yung 
Pueblo auf Instagram eine begeisterte Community mitten ins Herz. Seine Mission: Liebe in 
die Welt zu bringen, damit sie für uns alle ein besseres Zuhause wird. Die Voraussetzung 
dafür ist es, diese Liebe in uns selbst zu finden. Denn nur so begegnen wir dem anderen in 
Mitgefühl und Verbundenheit. Wie wir dieses Licht in uns selbst entzünden, zeigt Yung 
Pueblo in seinem klugen Selbstliebe-Manifest: indem wir nicht länger vor uns selbst 
weglaufen, vor unserer Vergangenheit, unserem Schmerz, all den Wunden und unguten 
Gefühlen. Stattdessen radikal ehrlich sind, großzügig und nachsichtig, das Gestern 
loslassen und uns bedingungslos annehmen. Mithilfe von essenziellen Fragen ermutigt der 
Autor uns, den inneren Dämonen auf die Spur zu kommen. 

Love Revolution 
von Yung Pueblo  
Übersetzer: Violeta Topalova 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Edelpappband,  
WG: 1937 Sachbücher/Spiritualität 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34294-5 

9<HTOEPC=decjef> 
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Referenztitel 
Nicole LePera 
Heile. Dich. Selbst. 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 24.05.21 

9<HTOEPC=dechgb> 

Urheber*in 

© Starla Fortunato, www.starlafortunato.com 

Nicole LePera studierte Psychologie an der Cornell University in New York, der 
Philadelphia School of Psychoanalysis und The New School for Social Research. Als 
Psychologin in eigener Praxis empfand sie die limitierten Möglichkeiten der 
klassischen Psychotherapie oft als frustrierend. Deshalb entwickelte sie eine 
ganzheitliche Philosophie für körperliche, mentale und spirituelle Gesundheit, die 
hochwirksame Elemente zur Selbstheilung vermittelt.  
Nicole LePera ist die Gründerin des #SelfHealers-Movements sowie der 
Instagram-Plattform »The Holistic Psychologist« und hostet den Podcast 
SelfHealers Soundboard.  
»Heile. Dich. Selbst« stand auf Platz eins der New York Times-Bestsellerliste.

Mai 2023 

• Das Workbook zu »Heile. Dich.
Selbst«: Wie wir unser
authentisches Selbst entdecken
und ungelöste emotionale
Verletzungen heilen.

• Tägliche Mikroziele als erster
Schritt zur Transformation für
mehr Bewusstheit im Alltag.

• »Nicole LePera ruft zu einem
lebensverändernden
Perspektivwechsel auf: Sie
ermächtigt uns dazu, uns nicht auf
andere zu verlassen, sondern
unsere Heilung selbst zu steuern.«
Dr. Sheila de Liz

Nicole LePeras bahnbrechendes ganzheitliches Selbstheilungsprogramm begeistert seit 
Jahren Millionen Instagram-Follower. Ihr Erstlingswerk »Heile. Dich. Selbst.« fand 
international Hunderttausende Leser:innen. Nun legt die US-amerikanische Psychologin ein 
umfassendes Workbook für die praktische Umsetzung vor. Zentrales Tool ist das »Future Self 
Journaling«. Mit dieser täglichen Tagebuch-Routine lassen sich blockierende Gedanken 
identifizieren und ändern. Gefühle und Gewohnheiten, die wir nicht länger brauchen, 
können wir endlich loslassen und heilsame Gewohnheiten nachhaltig in unser Leben 
integrieren.  
Ein unverzichtbarer Begleiter auf der Reise zur Selbstentwicklung, vollgepackt mit einer Fülle 
weiterer interaktiver Übungen und Impulse und in wunderschönem vierfarbigen Design.    

Erkenne. Dich. Selbst. 
von Nicole LePera  
Übersetzer: Elisabeth Liebl 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 256 Seiten, Format 19,5 x 24,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34303-4 

9<HTOEPC=dedade> 
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Referenztitel 
Rhonda Byrne 
The Secret – Liebe, Gesundheit 
und Geld 
Paperback ca. 16,00 € [D] 
ET: 21.06.23 

9<HTOEPC=ccdhdc> 

Rhonda Byrne 
The Secret - Das Geheimnis 
Hörbuch 19,99 € [D] 
ET: 15.05.17 

9<HTOEPC=dehbbh> 
Urheber*in 

Rhonda Byrnes Reise begann mit dem Film The Secret, den Millionen Menschen 
auf der ganzen Welt gesehen haben. Im Anschluss daran schrieb sie das 
gleichnamige Buch, das zum internationalen Bestseller wurde, in fünfzig Sprachen 
erhältlich ist und von dem weltweit über 24 Millionen Exemplare gedruckt wurden. 
The Secret war 198 Wochen auf der Bestsellerliste der New York Times und wurde 
von der Zeitung USA Today zu einem der zwanzig erfolgreichsten Werke der 
vergangenen fünfzehn Jahre ernannt. 

Juni 2023 

• Hören, manifestieren, verlieben.
• Die Essenz von »The Secret«: Wie

wir die Liebe unseres Lebens
finden.

• Das erfolgreichste spirituelle Buch
aller Zeiten mit 1,8 Millionen 
verkauften Exemplaren [Stand: 
September 2022].  

Hören, manifestieren, verlieben – mit den Tools der fulminanten Masterclass, basierend 
auf dem erfolgreichsten spirituellen Buch aller Zeiten.  
Der bahnbrechende Manifestations-Kompass widmet sich der Macht positiver Gedanken 
und erklärt, wie wir gekonnt kreative Prozesse anwenden können, um neue und gesündere 
Beziehungen anzuziehen und zu erhalten.  

The Secret – Liebe 
von Rhonda Byrne  
Übersetzer: Elisabeth Liebl 

Originalverlag: Simon + Schuster UK, 
2022 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. , Format 13,8 x 14,5 cm 
Hörbuch, Profile Pac,  
WG: 5480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34764-3 

9<HTOEPC=dehged> 
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Juni 2023

• Hören, manifestieren, heilen.
• Die Essenz von »The Secret«: Wie

wir uns von Leiden und
chronischen Krankheiten befreien.

• Das erfolgreichste spirituelle Buch
aller Zeiten mit 1,8 Millionen
verkauften Exemplaren [Stand:
September 2022].

Hören, manifestieren, heilen – mit den Tools der fulminanten Masterclass basierend 
auf dem erfolgreichsten spirituellen Buch aller Zeiten. 
Ausführliche Lektionen, die uns mühelos helfen, das Gesetz der Anziehung auf 
Gesundheit und körperliches Wohlbefinden anzuwenden. 

The Secret – Gesundheit 
von Rhonda Byrne  
Übersetzer: Elisabeth Liebl 

Originalverlag: Simon + Schuster UK, 2022 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. Format 13,8 x 14,5 cm 
Hörbuch, Profile Pac 
WG: 5480 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34765-0 

9<HTOEPC=dehgfa>

Juni 2023

• Hören, manifestieren, reich
werden.

• Die Essenz von »The Secret«: Wie
wir Wohlstand in unser Leben
ziehen und finanzielle Sorgen
hinter uns lassen.

• Das erfolgreichste spirituelle Buch
aller Zeiten mit 1,8 Millionen
verkauften Exemplaren [Stand:
September 2022].

Hören, manifestieren, reich werden – mit der fulminanten Masterclass, basierend auf 
dem erfolgreichsten spirituellen Buch aller Zeiten. 
Wie können wir finanzielle Sorgen hinter uns lassen und unbeschwert leben? Oder uns 
die materielle Grundlage schaffen, unseren Alltag mit Wonne und in vollen Zügen zu 
genießen? Indem wir die Macht endecken, die uns innewohnt. 

The Secret - Geld 
von Rhonda Byrne  
Übersetzer: Elisabeth Liebl 

Originalverlag: Simon + Schuster UK, 2022 

Erscheinungstermin: 21.06.2023 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. Format 13,8 x 14,5 cm 
Hörbuch, Profile Pac 
WG: 5480 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34766-7 

9<HTOEPC=dehggh>
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Urheber*in 

© Erin Mayhugh  

Katherine Schafler ist eine renommierte Psychotherapeutin mit eigener Praxis in 
New York City. Darüber hinaus berät sie internationale Firmen wie Airbnb, Hilton 
oder Sephora. Sie ist Autorin, schreibt für diverse Magazine, hat ihre eigene 
Kolumne im Time Magazine und ist Editor at Large bei Arianna Huffingtons 
Magazin Thrive Global. 
Mit Ehemann und Tochter lebt sie in New York City. 

Paperback 
Mai 2023 

• »Perfektionistinnen müssen nicht
kuriert, sie müssen gefeiert
werden.«

• Perfektionismus ist eine
Superkraft: Endlich Entlastung für
Millionen »Betroffene« – von der
renommierten
Psychotherapeutin.

• Die 5 Perfektionismus-Typen und
ihr Charakterprofil entdecken. W
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Perfektionisten haben den Ruf, verspannt und anstrengend zu sein. Dabei ist 
Perfektionismus per se nicht schlecht – wenn man ihn zulässt und gekonnt für sich nutzt. 
Katherine Schafler ist überzeugt, dass es höchst befreiend ist, wenn man ihn als Gabe 
annimmt und darin eine Superkraft sieht. Sie räumt mit der Überzeugung auf, dass 
Perfektionist*innen loslassen müssen, um ausgeglichener, gesünder und glücklicher zu sein. 
Genau das Gegenteil ist der Fall: Es gilt, die richtige Balance zu finden, einerseits die extreme 
Herausforderung in perfektionistischem Handeln zu suchen und andererseits bewusst Dinge 
geschehen zu lassen. Denn es wirkt durchaus wohltuend, nicht rund um die Uhr perfekt und 
effizient zu sein. Dieses positive Spannungsfeld beflügelt zu Höherem, beschert große 
Erfüllung und seelische Gesundheit. 

Perfektionismus: (fast) eine 
Liebeserklärung 
von Katherine Schafler  

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63227-9 

9<HTOENE=gdcchj> 
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Marketingmaßnahmen 

Werbemittel 

Mai 2023 

• Die persönlichen Migräne-Trigger
finden und ausschalten.

• Mit dem T.E.K.E.®-Modell zur
Schmerzfreiheit: Schmerz
individuell verstehen, Trigger-
Kreisläufe wirkungsvoll
durchbrechen, ganzheitlich
vorbeugen.

• Bestens vernetzte Journalistin und
BRIGITTE-Migräne-Expertin mit
öffentlichkeitswirksamer Coaching-
Tätigkeit (Kurse, Vorträge,
Workshops).
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Endlich den Schmerzcode knacken: Rund 15% der Deutschen leiden an Migräne. Meike 
Statkus, ehemals chronisch betroffen und heute erfolgreicher Neuro-Coach®, weiß: Der 
Schlüssel liegt in einer neu gedachten Prophylaxe. Ihr Ansatz: Wir müssen den Schmerz 
individuell verstehen, um auslösenden Triggern gezielt vorbeugen zu können. Meike 
Statkus‘ T.E.K.E.®–Coaching basiert auf einer einzigartigen Verknüpfung von mentalen und 
körperlichen Präventivtools zur wirksamen Selbstbehandlung.  
Urheber*in 
Meike Statkus ist Migräne- und Neuro-Coach®. Jahrelang litt sie selbst unter chronischen 
Kopfschmerz-Attacken, bis sie das Ping-Pong zwischen Gefühl und somatischer Reaktion 
grundlegend verstand und damit den Schlüssel zu einem wirkungsvollen Umgang mit der 
Krankheit fand. 

Migräne-frei: endlich Frieden im Kopf 
von Meike Statkus  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 24.05.2023  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63242-2 

9<HTOENE=gdcecc> 
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Referenztitel 
Martina Fischer; Dorothea 
Steinbacher 
Auf der Alm und im Tal 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 27.05.19 

9<HTOENE=gdbhga> 

Martina Fischer; Dorothea 
Steinbacher 
Die Alm - Ein Ort für die Seele 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 25.04.16 

9<HTOENE=gdbbia> 
Urheber*in 

© Luise Tutschka 

Martina Fischer, Jahrgang 1972, ist gelernte Krankenschwester und ausgebildete 
Heilkräuter- und Wildpflanzenberaterin. Seit acht Jahren ist die Autorin Almerin 
aus Leidenschaft und verbringt fast jeden Sommer in den Bergen. Wenn sie gerade 
nicht auf einer Hütte in den oberbayerischen Alpen weilt, lebt sie nahe des 
Simssees im schönen Chiemgau und lässt die Menschen im Tal an ihrem Glück im 
Rahmen von Lesungen und Inspirationsvorträgen teilhaben. 

Innenabbildungen 

Februar 2023 

• Meine liebsten Wildpflanzen –
kostbare Geschenke aus der Natur
von den Almwiesen, aus dem Wald
und Garten.

• Wunderschön bebildert, mit vielen
praktischen
Verwendungsmöglichkeiten und 50
Rezepten.

• Beliebte Autorin mit großer
Fangemeinde und über 33.000
verk. Exemplaren. [Stand:
September 2022]
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Martina Fischer bewirtschaftet im Sommer nicht nur mit Leidenschaft eine Alm, sie ist auch 
eine ausgebildete Wildkräuter-Expertin. So widmet sie sich in ihrem neuen Buch dem 
Sammeln von essbaren wilden Kräutern, die im Wald, Garten oder auf den Almwiesen das 
ganze Jahr über zu finden sind. Zu jeder Pflanze hat sie eine besondere Beziehung, weiß 
um ihre heilende Wirkung, ihre charakteristischen Merkmale und was sich daraus in der 
Küche Feines zaubern lässt. Anhand herzerwärmender Geschichten und Anekdoten 
entführt Martina Fischer uns in die unentdeckte Welt der Wildkräuter – mit vielen 
praktischen Anregungen sowie heilsamen, köstlichen Rezepten für Körper und Seele.  

Meine Wildkräuter 
von Martina Fischer; Dorothea 
Steinbacher  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 01.03.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 240 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
vierfarbig 
WG: 1421 Ratgeber/Natur/Garten 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63239-2 

9<HTOENE=gdcdjc> 
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Referenztitel 
James Clear 
Die 1%-Methode – Das 
Erfolgsjournal 
Paperback 13,00 € [D] 
ET: 17.08.22 

9<HTOEPC=bhjfhc> 

Lars Amend 
It’s All Good  Mein 
Dankbarkeitstagebuch 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 24.08.22 

9<HTOENE=gdcdgb> 

 

Juni 2023 

• Das originelle Workbook zur
Potenzialentfaltung vom
Instagram-Star mit über 1,2 Mio.
Followern.

• Für Fans von »Das 6-Minuten-
Tagebuch« und »Ein guter Plan«.

• Hochwertig und stilvoll gestaltet.

Instagram-Star und Self-Love-Writer Vex King hat es geschafft, mit seinem Charisma 
Hunderttausende Menschen zu bewegen, mehr Selbstliebe zu praktizieren, sich von 
toxischen Gewohnheiten zu befreien und zur Erreichung höherer Ziele Achtsamkeit zu 
praktizieren. Diesen riesigen persönlichen Erfahrungsschatz stellt er in seiner Body-Mind-
Soul-Community »The Rising Circle« zur Verfügung. Die Essenz dieser Arbeit ist ein 
Lebensratgeber der besonderen Art: ein Workbook mit vielen kreativen Tools, Self-Care-
Übungen, Self-Love-Hacks, inspirierenden Fragestellungen und Checklisten, um sich Tag für 
Tag aufs Neue zu motivieren und den Fokus darauf zu richten, das eigene Leben und das 
anderer für immer zu verbessern. Denn Vex King ist überzeugt: »Der beste Lebensratgeber 
ist der, den du selbst schreibst.« 

The Greatest Self-Help Book is the one 
written by you 
Vex King; Kaushal (Hrsg.) 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 28.06.2023 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,00 / ca. CHF 27,50 
ca. 200 Seiten, Format 14,5 x 21,0 cm 
Hardcover, Edelpappband,  
mit Lesebändchen 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 
 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63247-7 

9<HTOENE=gdcehh> 

Innenabbildungen 

20



Referenztitel 
Stefan Limmer 
Versöhnung mit den Ahnen 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 30.03.15 

9<HTOEPC=debhdd> 

Urheber*in 

© Julien Bataillet 

Sabine Lück ist psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin und Systemische Familientherapeutin in eigener Praxis. 
Zusammen mit ihrer Kollegin Ingrid Alexander entwickelte sie 1994 den 
»Generation Code®«, ein innovatives Therapiekonzept zur Behandlung
transgenerativer Traumata. Im Jahr 2010 gründeten die beiden Therapeutinnen
das Institut für Transgenerative Prozesse (ITP) in Wendeburg. Sabine Lück ist
Autorin des Buchs »Ahnen auf der Couch« und gibt ihr umfangreiches Wissen in
Vorträgen, Seminaren und Ausbildungen weiter.

April 2023 

• Transgenerationale Traumata und
Blockaden im Familiensystem
erkennen und lösen.

• Das umfangreiche
Praxisprogramm, um das eigene
Potenzial zu befreien.

• Renommierte Expertin mit
jahrzehntelanger Praxiserfahrung
und eigenem Forschungs- und
Ausbildungsinstitut. PR
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Wir alle haben vererbte Erfahrungen, übernommene Schmerzen und alte 
Überlebensprogramme in uns gespeichert. Diese über Generationen weitergegebenen 
Verwundungen können Ängste, Depressionen, Beziehungskonflikte und eine Vielzahl 
körperlicher Symptome auslösen. Instinktiv spüren wir, dass sie nicht aus der eigenen 
Biografie resultieren. Die Ursache dafür sind Treueverträge, die wir bereits als Kind mit den 
Eltern schließen, um sie von der Last der Vorfahren zu befreien. Doch in jedem von uns liegt 
auch ein tiefes Wissen zur Heilung. Sabine Lück, Psychotherapeutin und Expertin für 
Transgenerationale Weitergabe, hat ein einzigartiges, umfassendes Programm zur 
Selbstheilung entwickelt. Die vielfach in der Praxis bewährten Übungen führen uns auf eine 
Reise zurück in die eigene Biografie und die unserer Ahnen. 

Vererbtes Schicksal 
von Sabine Lück  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 20.04.2023 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 288 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63246-0 

9<HTOENE=gdcega> 
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ÜBER 90.000 VERK. EXPL.  

Quality Paperback 
978-3-424-63183-8

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-63236-1

 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

2022+2023: ÜBER 80.000 VERK. EXPL. BISHER  

Kalender 
978-3-424-63231-6

 € 10,00 [D] | € 10,00 [A] CHF 15,50* 

9<HTOENE=gdbidi> 9<HTOENE=gdcdgb> 9<HTOENE=gdcdbg> 

Quality Paperback 
978-3-424-63230-9

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-63184-5

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-63244-6

 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

9<HTOENE=gdcdaj> 9<HTOENE=gdbief> 9<HTOENE=gdceeg>
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Referenztitel 
Lars Amend 
It's all good(ies) 
Kalender 10,00 € [D] 
ET: 30.05.22 

9<HTOENE=gdcdbg> 
Urheber*in 

© Melanie Koravitsch 

Lars Amend, geboren 1978 in Gießen, ist Autor und Life-Coach. Mit der Biografie 
von »Bushido« veröffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete direkt auf 
Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Auch seine weiteren Bücher wie »Why Not?« 
und »It's All Good« waren große Erfolge. Die Verfilmung seines Bestsellers »Dieses 
bescheuerte Herz« erreichte mit Elyas M'Barek in der Hauptrolle über zwei 
Millionen Menschen und lief weltweit in den Kinos. In seinem Podcast »Auf einen 
Espresso mit Lars Amend« spricht er mit seinen Gästen über Glück, Erfolg und 
Seelenfrieden.  

Innenabbildungen 

Mai 2023 

• 365 Glückslektionen für jeden Tag.
• Ein inspirierender Begleiter durch

das Jahr.
• Der heißbegehrte Abreißkalender –

für alle Fans von Lars Amend.

Mit erfrischenden Denkanstößen erinnert uns Lars Amend in seinem neuen Abreißkalender 
an das, was wirklich wichtig ist im Leben. Er schenkt uns die tägliches Dosis an positiven 
Vibes, die es braucht, um die eigene Perspektive zu verändern. Manchmal genügt es, kurz 
innezuhalten und den Fokus auf die kleinen Dinge zu richten, die das Leben so wertvoll 
machen, und alles ist gut. Love your life – live your dreams! 

It's all good(ies) 
von Lars Amend  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 31.05.2023 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,00 / ca. CHF 18,50 
ca. 368 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm 
Kalender, Abreißkalender,  
s/w 368, zweifarbig 
WG: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63248-4 

9<HTOENE=gdceie> 
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Quality Paperback 
978-3-424-63219-4

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

ÜBER 55.000 VERK. EXPL.  

Quality Paperback 
978-3-424-63223-1

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Hardcover 
978-3-424-63234-7

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-424-63241-5

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-424-63222-4

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

9<HTOENE=gdcbje> 9<HTOENE=gdccdb> 9<HTOENE=gdcdeh> 9<HTOENE=gdcebf> 9<HTOENE=gdccce> 

Hardcover 
978-3-424-63226-2

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-424-63221-7

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hardcover 
978-3-424-63224-8

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-63240-8

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

ÜBER 27.000 VERK. EXPL.  

Quality Paperback 
978-3-424-63153-1

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

9<HTOENE=gdccgc> 9<HTOENE=gdccbh> 9<HTOENE=gdccei> 9<HTOENE=gdceai> 9<HTOENE=gdbfdb> 
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Hardcover 
978-3-424-63235-4 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

ÜBER 2,3 MIO. VERK. EXPL.  

Hardcover 
978-3-424-63107-4 

 € 14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-63143-2 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,90* 

ÜBER 115.000 VERK. EXPL. 

Quality Paperback 
978-3-424-63200-2 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-63139-5 

 € 14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

9<HTOENE=gdcdfe> 9<HTOENE=gdbahe> 9<HTOENE=gdbedc> 9<HTOENE=gdcaac> 9<HTOENE=gdbdjf> 

Non-Book 
4250939900018 

 € 12,00 [D] | € 12,00 [A] CHF 18,50* 

Quality Paperback 
978-3-424-63201-9 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-63199-9 

 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] CHF 24,50* 

Quality Paperback 
978-3-424-63202-6 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Quality Paperback 
978-3-424-63203-3 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

4<CQAJOU=jaaabi> 9<HTOENE=gdcabj> 9<HTOENE=gdbjjj> 9<HTOENE=gdcacg> 9<HTOENE=gdcadd> 
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ÜBER 42.000 VERK. EXPL.  

Hörbuch 
978-3-442-34700-1 

 € 14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34735-3 

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34746-9 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34744-5 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34745-2 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOEPC=dehaab> 9<HTOEPC=dehdfd> 9<HTOEPC=dehegj> 9<HTOEPC=deheef> 9<HTOEPC=dehefc> 

Hörbuch 
978-3-442-34732-2 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34711-7 

 € 19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34740-7 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34737-7 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Hörbuch 
978-3-442-34710-0 

 € 9,99 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

9<HTOEPC=dehdcc> 9<HTOEPC=dehbbh> 9<HTOEPC=deheah> 9<HTOEPC=dehdhh> 9<HTOEPC=dehbaa> 
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ÜBER 1,8 MIO. VERK. EXPL.  

Hardcover 
978-3-442-33790-3 

 € 16,99 [D] | € 17,50 [A] CHF 23,90* 

Quality Paperback 
978-3-442-34277-8 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Sonderausgabe 
978-3-442-34188-7 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Hardcover 
978-3-442-33733-0 

 € 16,99 [D] | € 17,50 [A] CHF 23,90* 

Hardcover 
978-3-442-34291-4 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

9<HTOEPC=ddhjad> 9<HTOEPC=dechhi> 9<HTOEPC=debiih> 9<HTOEPC=ddhdda> 9<HTOEPC=decjbe> 

Hardcover 
978-3-442-34296-9 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,90* 

Quality Paperback 
978-3-442-34229-7 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,90* 

Non-Book 
4250938600018 

 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

Hardcover 
978-3-442-34298-3 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-442-34255-6 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

9<HTOEPC=decjgj> 9<HTOEPC=deccjh> 4<CQAJOT=gaaabi> 9<HTOEPC=decjid> 9<HTOEPC=decffg> 
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Zeit für mehr 
Umsatz 

Erfolgreich und sicher durch das Ratgeber-Jahr

Verlässliche und hochverkäufliche Titel in 
zielgruppenspezifischen Aktionen

	Attraktive Konditionen

	Ansprechende und hochwertige POS-Deko

	Ganzjährige Inspiration

	Digitale Werbepakete

	sorgenfreie Jahresplanung mit bequemem 
Abo-Modell und Sonderkonditionen

Die neuesten Trends, Bestseller und Empfehlungen für Ihre Thementische und 
 Schaufenster finden Sie jederzeit auf: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber
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Sommeraktion 2023 – Kinderbeschäftigung 
Zeitraum Juni-Sep 2023

Herbstaktion 2023 – Spiritualität und Magie 
Zeitraum Sep-Nov 2023

Genussaktion 2023 – Kochbücher 
Zeitraum Okt-Dez 2023

Jahresstart-Aktion 2024 
Zeitraum Jan-März 2024

Gesundheits-Aktion 2024 
Zeitraum Jan-März 2024

Unsere Themenaktionen Ratgeber 
für Ihre Buchhandlung:

Ausblick 2024:

Alle Aktionen 
auch auf



Juni bis September 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90060) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90059)

Wimpelkette • Deckenhänger

©
A
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ix
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ay

Zeit für mehr
Sommer, Sonne, Lachen

Beispieltitel



September bis November 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90063) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90062)

Meditationskissen • Deckenhänger

Zeit für mehr
  Magische Momente

©
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Beispieltitel



Oktober bis Dezember 2023

Paket klein (20 Ex | Bestellnr: 608/90066) 
Paket groß (50 Ex | Bestellnr: 608/90065)

Hochwertiger Tischläufer • Deckenhänger

Zeit für mehr
  genussvolle Momente

©
ka

m
bo
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Beispieltitel



 ISBN	 Autor | Titel		 VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

978-3-8094-4655-2	 Sternbaum|Wink dem Wal	 9,99	 9,99	 14,50	 3	 2
978-3-8094-4764-1	 Sternbaum|kunterbuntes Buch der Buchstaben...	 7,99	 7,99	 11,50	 3	 2
978-3-8094-4342-1	 Press|Bilderrätsel	 5,00	 5,00	 7,50	 3	 2
978-3-8094-4459-6	 Fauser|Die große Zeichenschule	 7,99	 7,99	 11,50	 3	 2
978-3-8094-4009-3	 Pautner|Mein tarker Rätsel-Spaß 	 5,00	 5,00	 7,50	 3	 2
978-3-7306-1087-9	 Der große Naturführer	 9,95	 9,95	 14,50	 3	 2
978-3-466-31174-3	 West, Sarosy|Erzählst du mir noch was?	 18,00	 18,50	 25,90	 3	 2
978-3-442-17595-6	 Sudoku für die Ferien	 4,99	 4,99	 7,90	 3	 2
978-3-8094-4481-7	 Das Wald- und Wiesenbuch für die Kleinsten	 7,99	 7,99	 11,50	 3	 2
978-3-453-60649-4	 Cadeggianini|Das wirklich witzige Witzebuch	 10,00	 10,30	 14,50	 2	 2
978-3-8094-4629-3	 Sternbaum|Schüttel den Apfelbaum-Malbuch	 5,00	 5,00	 7,50	 3	
978-3-8094-4730-6	 Sinnwell-Backes C.,Spiele basteln	 7,99	 7,99	 11,50	 3	
978-3-8094-0824-6	 Prey|Für kleine Zeichner	 5,00	 5,00	 7,50	 3	
978-3-8094-2752-0	 Stiefenhofer|Schöne alte Kinderspiele	 7,99	 7,99	 11,50	 3	
978-3-8094-4286-8	 Pautner|Ich zeichne mein ABC ...	 6,00	 6,00	 8,90	 3	
978-3-8094-4523-4	 Rae|Weltreise in 80 Rätseln	 6,00	 6,00	 8,90	 3	
978-3-8094-3826-7	 Unglaubliche Labyrinthe	 5,00	 5,00	 7,50	 3

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr Sommer, Sonne, Lachen

 ISBN/GTIN	 Autor | Titel	 VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

4250939900094	 Yoshitani Y.|Tarot Mythen Märchen	 25,00	 25,00	 37,90	 3	 2
978-3-7787-7584-4	 Rainbow, S.|WitchPower	 20,00	 20,60	 28,90	 3	 2
978-3-7787-7555-4	 Diaz J.|Witchery Entdecke die Hexe	 20,00	 20,60	 28,90	 3	 2
978-3-442-22324-4	 Nicholas C.|Astro-Power	 14,00	 14,40	 20,50	 3	 2
4250939400099	 Curott P.|Das Tarot der Hexenweisheit	 32,00	 32,00	 46,90	 2	 2
4250939600031	 Boland Y.|Moonology,das Mond-Orakel	 20,00	 20,00	 30,50	 2	 2
978-3-517-30316-1	 Klindert V.|Tarotkarten	 24,00	 24,00	 36,50	 2	 2
978-3-7787-9323-7	 Boland Y.|Astrologie	 20,00	 20,60	 28,90	 3	 1
978-3-7787-7580-6	 Fischer B.|Starseeds	 22,00	 22,70	 30,90	 2	 1
4250939900056	 Chris-Anne|Musen Tarot	 25,00	 25,00	 37,90	 2	 1
4250938600018	 Pierce C.|The Wandering Star Tarot Karte	 20,00	 20,00	 30,50	 2	 1
978-3-442-22271-1	 Spalter M.|Witchcraft	 12,00	 12,40	 17,90	 2	 1
978-3-517-30322-2	 Rosenbriar M.|Witchcraft	 16,00	 16,50	 22,90	 2	 1
4250939600055	 Boland Y.|Moonology Wünsche-Orakel	 23,00	 23,00	 34,90	 2	
978-3-424-15424-5	 Chris-Anne|Licht und Schatten Tarot	 22,00	 22,00	 33,50	 2	
978-3-7787-7578-3	 Maddox K.-A.|Rebel Witch	 20,00	 20,60	 28,90	 2	
978-3-7306-0627-8	 Alexander S.|Große Hexen-Hb Liebeszauber	 7,95	 7,95	 11,50	 2	
978-3-442-22364-0	 Hawthorn|Everyday Witchcraft	 14,00	 14,40	 20,50	 2	
978-3-424-15367-5	 Feldmann E.|Mein magisches Heim	 22,00	 22,70	 30,90	 2	
978-3-7787-7575-2	 Diaz J.|Plant Witchery	 22,00	 22,70	 30,90	 1	
978-3-7787-7561-5	 Claire|Heimische Hexenkunst	 20,00	 20,60	 28,90	 1	
978-3-7787-9302-2	 Boland Y.|Moonology Die Magie des Mondes	 18,00	 18,50	 25,90	 1	
978-3-424-15385-9	 Fogg K.|Räucherrituale	 16,00	 16,50	 22,90	 1	
978-3-7306-0820-3	 Alexander S.|Die Magie der Sterne	 7,95	 7,95	 11,50	 1	
978-3-7787-7577-6	 Frank D.|Soul Signs	 18,00	 18,50	 25,90	 1	
978-3-8094-4313-1	 Bartlett S.|Hexenzauber - Lebensplaner	 9,99	 9,99	 14,50	 1	

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr magische Momente

 ISBN	 Autor | Titel	 VK € [D]  VK € [A]  VK CHF*  Paket gr.  Paket kl.

978-3-517-10214-6	 Olvenmark|Die 30€ Woche	 19,00	 19,60	 26,90	 3	 2
978-3-517-10192-7	 Ramsay|Meine besten 10-Minuten-Rezepte	 29,00	 29,90	 40,90	 3	 2
978-3-442-39338-1	 Mälzer|Neue Heimat	 12,99	 12,99	 18,90	 2	 2
978-3-517-10186-6	 Trettl|Kochen zu zweit. Bd 2.	 25,00	 25,70	 35,90	 3	 1
978-3-517-10098-2	 Berner|Berner kocht	 25,00	 25,70	 35,90	 2	 1
978-3-517-10225-2	 Anleitung zum Weinsaufen	 25,00	 25,70	 35,90	 2	 1
978-3-517-10229-0	 Anderson|IZAKAYA	 32,00	 32,90	 43,90	 2	 1
978-3-517-10179-8	 Flury|Eat Good Vegan Beauty Food	 22,00	 22,70	 30,90	 2	 1
978-3-517-10190-3	 Schlachter|Gipfelgenuss	 36,00	 37,10	 47,90	 2	 1
978-3-517-10130-9	 Schmaus|Schmaus kocht!	 30,00	 30,90	 41,50	 2	 1
978-3-442-39388-6	 Jones|ONE - A Greener Way to Cook	 24,00	 24,70	 33,90	 2	 1
978-3-517-09686-5	 Brandl|Cocktails	 22,00	 22,70	 30,90	 2	 1
978-3-517-09917-0	 Fuchs|Fuchsteufelswild	 25,00	 25,70	 35,90	 2	 1
978-3-7913-8860-1	 Das Norwegen-Backbuch	 32,00	 32,90	 43,90	 1	 1
978-3-424-63239-2	 Fischer|Meine Wildkräuter	 22,00	 22,70	 30,90	 1	 1
978-3-328-10943-3	 Kast|Der Ernährungskompass	 16,00	 16,50	 22,90	 1	 1
978-3-453-20726-4	 Puckette|Der Master-Wein-Guide	 32,00	 32,90	 43,90	 1	 1
978-3-8094-4786-3	 Krause|Kochen für Männer	 9,99	 9,99	 14,50	 2	
978-3-517-10228-3	 Moschinski|Best of Bind-Up	 25,00	 25,70	 35,90	 2	
978-3-7913-8958-5	 McVicar|Das besondere Kräuterkochbuch	 34,00	 35,00	 46,90	 2	
978-3-7913-8936-3	 Immergrün: Nordische Gemüseküche	 26,00	 26,80	 36,50	 2	
978-3-453-60642-5	 Wohlleben|Vegan Kochbuch	 16,00	 16,50	 22,90	 2	
978-3-517-09774-9	 Ramsay|Fit Food	 25,00	 25,70	 35,90	 2		
978-3-517-10139-2	 Tasty over the top	 20,00	 20,60	 28,90	 1	
978-3-517-09992-7	 Trettl|Kochen zu zweit. Bd 1.	 22,00	 22,70	 30,90	 2		
978-3-517-10102-6	 King|King kocht!	 36,00	 37,10	 47,90	 2	

BESTELLSCHEIN Zeit für mehr genussvolle Momente

Abweichende Sortierungen möglich.

* Unverbindliche Preisempfehlung 
Preis- und Programmänderungen vorbehalten 
Tagesaktuelle Informationen und Ansprechpartner*innen 
finden Sie unter www.vlb-tix.de

Fragen Sie Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst nach unseren attraktiven Sonderkonditionen
und freuen Sie sich auf Zusatzrabatte bei einer gemeinsamen Jahresplanung.

© Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,  
Neumarkter Str. 28, 81673 München; 

Gestaltung: Guter Punkt, München 
Hintergrund: ©Ekaterina Romanova/iStock/Getty Images

Bestellen Sie bitte bei Ihren Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst oder direkt bei unserer Kundenbetreuung 
Innendienst: Tel. 0800 500 33 22 | Fax (089) 4136-33 33 | kundenservice@penguinrandomhouse.de

Digitale Werbepakete zu den Themenaktionen zum Download finden Sie hier: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber

 Aktion (Auslieferung 16.05.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D) ca. 390,- 
Bestell Nr. Paket groß 608/90059

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 180,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90060

 Aktion (Auslieferung 22.08.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D) ca. 960,-
Bestell Nr. Paket groß 608/90062

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 425,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90063

 Aktion (Auslieferung 19.09.2023) | Werbemittel in allen Paketgrößen enthalten

Bestellung Paket gr. (50 Ex.)
VKF € (D)  ca. 1230,-
Bestell Nr. Paket groß 608/90065

Bestellung Paket kl. (20 Ex.)
VKF € (D) ca. 480,-
Bestell Nr. Paket klein 608/90066

VK-Nr. / VVA-Kunden-Nr.	          Datum, Unterschrift 	 Firmenstempel

Unsere Themen-Aktionen Sommer/Herbst 2023 für Ihre Buchhandlung

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 180,-
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90061

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 425,-
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90064

Bestellung Paket frei sortiert 
VKF € (D) ca. 480,- 
Bestell Nr. Paket frei sortiert 608/90067





Materialien und 
Inspirati on

Bilder und BannerEinkaufsunterlagen
VLB-TIX

Unser Service für Ihren Erfolg

*Angebot nur gülti g für
Deutschland und Österreich
** Angebot nur gülti g 
für Deutschland

Mail an 
haendlerservice@penguinrandomhouse.de

Vorab lesen, was Sie 
morgen verkaufen

Wir halten Sie auf 
dem Laufenden

Infos, Ideen und Trends
für Ihre Verkaufskanäle

Telefonischer Abruf 
und Backlist-Bestellung*

Unser Programm für 
Buchhandelsauszubildende

WeihnachtsEilSonderservice**

Schnell und günsti g

Veranstaltungsangebote
für Ihre Onlinekanäle

Kontakti eren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Österreich: Tel. +49(0)800 56 23 30, 
per Mail an: kundenservice@penguinrandomhouse.de oder Ihre Ansprechpartner*innen im Innen- und Außendienst. 

Wir richten unseren Service nach Ihren Wünschen ein!
Weitere Informati onen fi nden Sie auf unserer Website: www.penguinrandomhouse.de/handel



Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 München 

Für Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen  
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst 
unter der kostenlosen Rufnummer: 

0800 500 33 22 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Fax (0 89) 41 36-33 33 
kundenservice@penguinrandomhouse.de 

Ihre persönlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf  
(Innen- und Außendienst) sowie für den Presse- und 
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de  
und www.penguinrandomhouse-buchhandel.de  

Weil Bücher eine Bühne brauchen 

www.penguinrandomhouse.de/handel – Material für Ihre 
Buchhandlung – online und vor Ort. Grafiken für Ihren 
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit 
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in Ihrer Buchhandlung. 

www.penguinrandomhouse-buchhandel.de – das Extranet 
und Download-Portal zum individuellen Zusammenstellen und 
Herunterladen: Cover, Fotos, Leseproben und vieles mehr. 

Auslieferung Deutschland  

Vereinigte Verlagsauslieferung 
Reinhard-Mohn-Straße 100 
33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte 
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax (0 52 41) 5 27 33 04 

Orte A, C 
Tel. (0 52 41) 80-7 55 32 
Margret Goldkuhle 

Orte B 
Tel. (0 52 41) 80-7 52 82 
Birgit Gebhardt 

Orte D, F, H-L, O-Q 
Tel. (0 52 41) 80-7 30 34 
Simone Pfeiffer 

Orte E, G, M, N, R-Z 
Tel. (0 52 41) 80-4 21 07 
Anja Brunnert 

Auslieferungen Österreich  

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. (01) 680-14-0 
Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz 

Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. (0 62) 2 09 26 26 
Fax (0 62) 2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch 

* empfohlener Verkaufspreis

© 2022 Penguin Random House Verlagsgruppe 

Tagesaktuelle Informationen und 
Ansprechpartner*innen finden Sie unter  

www.vlbtix.de 
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