Herzlich willkommen im Leben von Kata Strophe, Delia Saster
oder Rainer Fall! Du wohnst mit Deinen Eltern in einer Stadt am
Fluss in einem Hausboot. Wer von den dreien bist du? Trage

es in dein Logbuch ein!

Es ist Freitag, 6.00 Uhr. Der Wecker klingelt.
Stehst Du auf?

wenn ja, => weiter bei 2

wenn nein => weiter bei 3






JA: Wenn du Rainer bist, dann geht’s weiter bei 7. Sonst hier:
Du schleppst dich ins Bad. Zuerst stellst Du Dich auf die
Waage. Du hast zugenommen. Beim Zahneputzen fallt Dir auf,
dass Du wieder einen neuen Pickel im Gesicht hast. Schminkst

Du ihn weg?

Wenn ja => weiter bei 4

Wenn Nein => weiter bei 5






Du entscheidest dich, liegen zu bleiben. Gerade trdumst du davon an einem
schonen Strand in der Karibik zu liegen, Du fiihrst gerade einen leckeren
alkoholfreien Cocktail an Deine Lippen, da hérst Du auf einmal wie neben dir der
Kellner anfangt zu brillen: STEHST DU JETZT ENDLICH AUF! WEISST DU
EIGENTLICH WIE SPAT ES IST? SO WIRD NIEMALS ETWAS AUS DIR!
Schlagartig reifdt du die Augen auf und begreifst, dass nicht der Kellner neben dir
steht, sondern ein wilder Drache, der entfernte Ahnlichkeit mit deiner Mutter hat.

So schnell du kannst springst du aus dem Bett.

Weiter bei => 2






Du tust Dein Bestes, um den Pickel zum Verschwinden zu

bringen.

Weiter bei => 6






Du entscheidest Dich zu deinem Pickel zu stehen.

Er ist allerdings wirklich gro® und hasslich.

Weiter bei => 6






Du gehst zum Frihstick. Leider fallt Dir die Tite mit deinen
Lieblingsfrihstiicksflocken aus der Hand. Deshalb musst du das
restliche trockene Brot mit Butter und Marmelade essen. Sonst
ist nichts mehr da. Beim Essen féllt dir ein, dass heute eine
wichtige Klassenarbeit in Mathe auf dich wartet. Parallel findet

die Fridays for Future-Demo statt. Wohin gehst du?

Zur Schule => weiter bei 22

Zur Demo => weiter bei 12






Du bist Rainer? Dann schleppst du dich ins Bad. Du stellst dich
auf die Waage. Du hast zugenommen. Zeit zum Duschen hast
du nicht mehr. Dein Deo ist alle. Du kannst dich entscheiden,
entweder zu stinken oder das Deo deiner Mutter zu nehmen.
Es heiflt "StlRe Himbeere" und riecht auch so. Benutzt du das

Deo?

Wenn ja => weiter bei 8

Wenn nein => weiter bei 9






JA, du benutzt das Deo. Dein Nachtschweil verschwindet unter

dem slURen Duft deiner Mutter.

=> \Weiter bei 10






NEIN, du benutzt das Deo nicht. Du riechst wie ein

Warzenschwein, das sich in einer Jauchegrube gesuhlt hat.

=> \Weiter bei 10






10

Du fragst dich: Warum kann ich nicht einfach immer gut

aussehen und riechen?

=> \Weiter bei 6
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11

Du fragst dich aber schon: Wieso kann meine Freundin nicht

einfach nett zu mir sein? Ich habe ihr doch gar nichts getan.

Weiter bei => 16



11



12

Du gehst zur Demo:

Dort triffst Du Karla. Sie ist eigentlich eine sehr gute Freundin
von dir. Bist Du Rainer? Dann weiter bei 12a, sonst hier:
Neulich allerdings hast du ihr erzahlt, dass du voll auf Bibis
Beauty Palace stehst. Sie hat das sofort weitererzahlt und die
halbe Klasse hat sich Uber dich lustig gemacht. Willst du sie zur

Rede stellen?

JA: Weiter bei 13
NEIN: Weiter bei 44



12



12a

Neulich hast Du Deiner Freundin erzahlt, dass Du manchmal
heimlich das Abendprogramm von KIKA schaust. Sie hat das
sofort weitererzéhlt und die halbe Klasse hat sich tber dich

lustig gemacht. Willst du sie zur Rede stellen?

JA: Weiter bei 13
NEIN: Weiter bei 44



12a



13

Du stellst deine Freundin zur Rede. Sie reagiert kurz
angebunden: "Wieso, das war doch nur Spaf! Sei nicht so
empfindlich.", und damit I&sst sie dich stehen. Bist du beleidigt
und kindigst ihr innerlich die Freundschaft oder gibst du ihr

noch eine Chance?

JA, du gibst ihr eine Chance: Weiter bei => 14
NEIN, du kindigst ihr die Freundschaft: Weiter bei => 15



13



14

Du nimmst das nicht so ernst. AuRerdem macht jeder Mensch
mal etwas falsch. Irgendwann spater wirst du vielleicht nochmal
mit ihr dartber reden. Bis dahin stellst du dir vor, wie deine
Freundin nach dem Besuch beim schlechtesten Friseur der

Stadt aussehen wiirde. Das bessert deine Laune erheblich.

Weiter bei => 11



14



15

Du bist verletzt und nimmest dir vor, nur noch das Nd&tigste mit
ihr zu reden. AufRerdem stellst du dir vor, wie deine Freundin
nach dem Besuch beim schlechtesten Friseurs der Stadt

aussehen wirde. Das bessert deine Laune erheblich.

Weiter bei => 11
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16

Du bist weiter auf der Demo. Ein Redner beschreibt, wie die Welt
aussehen wirde, wenn die Klimaerwdrmung ungebremst weiterginge.
Es ware ein ganz anderer Planet. Viele Millionen Menschen wirden
wahrscheinlich sterben. Deine Gedanken schweifen ein bisschen ab.
Denkst du an deine letzte Konfistunde? Oder denkst du an deine letzte

Stunde in Geschichte?

Konfistunde: Weiter bei => 17

Geschichtsstunde: Weiter bei => 18
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17

Du denkst an deine letzte Konfistunde. Du fragst dich: Wenn
Gott allméchtig und liebevoll ist, warum I&sst er den
Klimawandel dann zu? Oder ist Gott gar nicht allmachtig? Oder
ist Gott gar nicht liebevoll? Was ist wichtiger, dass Gott liebevoll
oder dass er allmachtig ist? Oder kann man das gar nicht

entscheiden? Schreibe die Antwort in dein Logbuch.

Weiter bei => 20
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18
18 Du hast gelernt, dass es unheimlich schwer ist, politische
Prozesse zu beeinflussen. Auf der anderen Seite kann

Veranderung manchmal auch sehr schnell gehen.

Weiter bei => 19
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Du fragst dich: Warum handeln Menschen so selten vernlnftig?

Warum sind sie manchmal so trage?

Weiter bei => 37
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Du fragst dich: Wieso ist Gott so ratselhaft? Kann ich mich auf

Gott Gberhaupt verlassen?

Weiter bei => 37
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NEIN: Du merkst wie die Klassenkameraden, die neben dir
stehen, langsam griin anlaufen und dann von dir wegriicken.
Einige tuscheln in der Pause miteinander und zeigen auf dich.

Argerst du dich dariiber?

JA: Weiter bei => 26
NEIN: Weiter bei => 27



21



22

Du gehst zur Schule. Auf dem Weg héngt der Himmel wie Blei
Uber dir. Und genauso fihlst du dich auch, denn du hast gar
nicht fir die Arbeit gelernt. Du betrittst den Klassenraum. Bist

du Rainer?

JA: Weiter bei => 41
NEIN: Weiter bei => 23
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Hattest Du den Pickel weggeschminkt?

JA: Weiter bei => 24
NEIN: Weiter bei => 25



23



24

Die Zicke neben dir bemerkt den Pickel nicht. Sie schaut aber
auf deinen Bauch und sagt: "Na, Moppelchen?", und grinst
dabei verachtlich. In der Pause tuschelt sie mit anderen und sie

lachen Uber dich. Argerst du dich dariiber?

JA: Weiter bei => 26
NEIN: Weiter bei => 27
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25

NEIN: Die Madchen in der Klasse sehen sofort deinen
blihenden Pickel. In der Pause tuscheln sie miteinander,

zeigen auf dich und lachen. Argerst du dich dariiber?

JA: Weiter bei => 26
NEIN: Weiter bei => 27



25



26

Du denkst dir: ,Man, wieso bin ich nur so hasslich? Alle
anderen sehen viel besser aus als ich.” In der nachsten Pause

haben sie aber schon ein anderes Thema.

Weiter bei => 28



26



27
NEIN: Du denkst dir: "Ich bin ich und was ihr denkt ist mir
egal!" In der nachsten Pause haben sie schon ein anderes

Thema.

Weiter bei => 28



27



28

Vor der Mathearbeit ist Englisch. Ihr bekommt eure Arbeiten
von letzter Woche zurtick. Du hast eine 4-. Damit bekommst du
wahrscheinlich insgesamt eine funf auf dem Zeugnis und es

wird echt eng mit der Versetzung.

Weiter bei => 29



28



29

In der Pause vor der Mathearbeit vergleicht ihr eure Noten:
Risa Kopf hat - natirlich - wieder eine eins. Sie freut sich, ist
aber kein bisschen arrogant. Sie hat dir auch schon mehrfach
Hilfe angeboten. Wenn sie eine arrogante Zicke wéare, dann
kdénntest du sie wenigstens bldd finden. Na ja, ist eben so. Du

denkst:

Weiter bei => 30
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30

Warum kann ich nicht das Gehirn von Risa Kopf haben? Die

schreibt immer eine eins und muss nicht mal dafir lernen.

Weiter bei => 31



30



31

Die Mathearbeit l1auft nicht so gut. Du sitzt neben Risa Kopf, der
Klassenbesten in Mathe. Willst du sie anschubsen, damit sie

dich abschreiben lasst?

Wenn JA weiter bei => 33
Wenn NEIN weiter bei => 32
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Du bleibst ehrlich. Es lauft aber wirklich nicht besonders gut.

Weiter bei => 37
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Du schubst deine Klassenkameradin an und sie lasst dich
abschreiben. Bitte wirf jetzt eine Miinze. Je nachdem machst du

entweder bei Kopf weiter oder bei Zahl:

KOPF: Weiter bei => 34
ZAHL: Weiter bei => 35



33



34
Du wirst erwischt. Der Lehrer nimmt dir das Heft weg. Diese
Arbeit wird auf jeden Fall mit sechs bewertet. Damit bekommst

du in Mathe noch maximal eine vier.

Weiter bei => 36



34



35

Du wirst nicht erwischt, Gliick gehabt.

Weiter bei => 37



35



36

Du fragst dich: Warum kann ich nicht mal Gliick haben? Felix

Blaupause schreibt immer ab und wird nie erwischt!

Weiter bei => 37



36



37

Die Schule ist vorbei. Auf dem Weg nach Hause schaust Du
sténdig auf Dein Smartphone. Heute Abend findet die Party des
Jahrhunderts statt. Noch immer hast Du keine Einladung

bekommen. Wirf eine Miinze.

KOPF: weiter bei => 39

ZAHL: weiter bei => 38



37



38

Du wartest vergeblich. Offensichtlich bist du zur Party heute

Abend nicht eingeladen.

Weiter bei => 40
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39

Es macht "bling" - da ist sie - die Einladung zur Party heute

Abend!

Weiter bei => 40



39



40

So, dieser anstrengende Vormittag ist vorbei. Du gehst nach
Hause, um Mittag zu essen. Immerhin gibt es dein

Lieblingsessen. Was ist das? .... Trage es in dein Logbuch ein!

Weiter bei => 43
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Hattest du das Deo deiner Mutter benutzt?

JA: Weiter bei => 42
NEIN: Weiter bei => 21
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42

JA: Deine Klassenkameraden merken, dass du sehr seltsam
riechst. Einige tuscheln in der Pause miteinander und zeigen

auf dich. Argerst du dich dariiber?

JA: Weiter bei => 26
NEIN: Weiter bei => 27
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So, dieser anstrengende Vormittag ist vorbei.

Warst du in der Schule oder auf der Demo?

Schule: Weiter bei => 45
Demo: Weiter bei => 44



43



44

DEMO: Du rufst bei einem Klassenkameraden an. Er kommt
vorbei und gibt dir die Hausaufgaben. Au3erdem Uberreicht er
dir deine Englisch- Klassenarbeit. Es ist eine 4-. Damit
bekommst du wahrscheinlich insgesamt eine finf auf dem
Zeugnis und es wird echt eng mit der Versetzung. Machst du

jetzt Hausaufgaben oder gehst du lieber deiner Freizeit nach?

Hausaufgaben: Weiter bei => 47

Freizeit: Weiter bei => 46
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SCHULE:
Nach dem Mittagessen stehst du vor der Wahl entweder
Hausaufgaben zu machen oder deiner Freizeit nachzugehen.

Wofur entscheidest du dich? Freizeit oder Hausaufgaben?

Hausaufgaben: Weiter bei => 47

Freizeit: Weiter bei => 46



45



46

Freizeit: Du widmest dich deiner Freizeit. Suche dir ein Hobby

aus:

e Computer zocken: Weiter bei => 48
e Musik machen: Weiter bei => 49

e Musik horen: Weiter bei => 50

e Sport treiben: Weiter bei => 51

e Ein Buch lesen: Weiter bei => 52
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47

Hausaufgaben: Du machst erstmal deine Hausaufgaben. Nach
einer Stunde bist du fertig und widmest dich dann deiner

Freizeit.

Weiter bei => 46



47



48

Computer zocken: Du spielst mit dem Computer. Welche Spiele
spielst du? Trage das in deinem Logbuch ein. Wirf nun eine

Minze. Je nach dem geht es bei Kopf oder Zahl weiter.

Kopf: Weiter bei => 53
Zahl: Weiter bei => 54



48



49

Du machst selbst Musik. Welches Instrument spielst du? Trage
das in dein Logbuch ein. Wirf nun eine Miinze. Je nach dem

geht es bei Kopf oder Zahl weiter.

Kopf: Weiter bei => 53
Zahl: Weiter bei => 54
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Du hdrst deine Lieblingsmusik. Welche ist das? Trage das in
dein Logbuch ein. Wirf nun eine Minze. Je nach dem geht es

bei Kopf oder Zahl weiter.

Kopf: Weiter bei => 53
Zahl: Weiter bei => 54
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Du ziehst los, um deinen Lieblingssport zu treiben. Welcher ist
das? Trage das in dein Logbuch ein. Wirf nun eine Miinze. Je

nach dem geht es bei Kopf oder Zahl weiter.

Kopf: Weiter bei => 53
Zahl: Weiter bei => 54
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52

Du nimmst dir ein Buch und fangst an zu lesen. Welches Buch
ist das? Trage das in dein Logbuch ein. Wirf nun eine Minze.

Je nach dem geht es bei Kopf oder Zahl weiter.

Kopf: Weiter bei => 53
Zahl: Weiter bei => 54
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53
KOPF: Leider klappt bei dir heute gar nichts. Die Musik ist
schlecht, das Buch ist langweilig, beim Sport klappt nichts, du

gewinnst nicht im Spiel.

Weiter bei => 55



53



54
ZAHL: Heute lauft alles rund, du bist im Flow. Die Musik ist toll,
das Buch ist spannend, du gewinnst im Computerspiel, beim

Sport klappt alles.

Weiter bei => 55



54



55

Du fragst dich: Warum kann es eigentlich nicht immer so ein,

dass alles klappt, was ich mache?

Weiter bei => 56



59



56

Gehst Du deinem Hobby noch bis zum Abendessen nach?
Wenn ja geht es weiter zum Abendessen, sonst zuriick zu

Freizeit.

JA: Weiter bei => 57
NEIN: Weiter bei => 46
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57

Abendessen: Gemeinsam mit deinen Eltern isst du zu Abend.
Jetzt ware die Gelegenheit deinen Eltern die schlechte Note in

Englisch zu beichten. Tust du es oder nicht?

Du beichtest: Weiter bei => 58
Du beichtest nicht: Weiter bei => 59
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Du beichtest die schlechte Note: Deine Eltern sind echt witend.
Dein Vater sagt: "Wie soll denn jemals etwas aus dir werden?
Du wirst noch auf der Strale enden! Ab jetzt wirst du
nachmittags nur noch lernen! Deine Hobbies sind gestrichen."
Deine Mutter wirft ein: "Aber wenigstens warst du ehrlich und
es uns selbst gesagt!"

Hast du eine Einladung zur Party bekommen?

JA: Weiter bei => 60
NEIN: Weiter bei => 65
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Du beichtest die schlechte Note nicht: Das Abendessen ist zu Ende. Da klingelt
das Telefon. Dein Vater nimmt ab. Er hort zu, wird erst blass und dann rot im
Gesicht. Nachdem er aufgelegt hat schaut er dich an: "Das war dein
Klassenlehrer. Er hat mir erklart, dass deine Versetzung gefahrdet ist." Und dann
fugt er hinzu: Wie soll denn jemals etwas aus dir werden? Du wirst noch auf der
Strale enden! Ab jetzt wirst du nachmittags nur noch lernen! Deine Hobbies sind
gestrichen." Deine Mutter figt hinzu: "Und dann warst Du auch noch zu feige es

uns selbst zu sagen!" Hast du eine Einladung zur Party bekommen?

JA: Weiter bei => 61
NEIN: Weiter bei => 65



59



60
Deine Mutter fugt hinzu: Weil du so ehrlich warst, darfst du
trotzdem zur Party heute Abend! Aber zieh dir auf dem Weg

eine warme Jacke an!

Weiter bei => 66



60



61

Deine Mutter fugt hinzu: Und die Party heute Abend kannst du

vergessen! Willst du dich an das Verbot halten?

JA: Weiter bei => 65
NEIN: Weiter bei => 62



61



62

Nein, du willst dich nicht an das Verbot halten. Es gelingt dir
das Bullauge in deiner Kajite zu 6ffnen und dich hinaus zu

zwangen. Wirf eine Minze.

KOPF: Weiter bei => 64
ZAHL: Weiter bei => 63
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Du wirst nicht erwischt und erreichst noch rechtzeitig die Party.

Weiter bei => 66



63



64

Du bleibst ungliicklich hangen und fallst hin. Deinen Aufschlag
auf dem Deck hatte auch ein Gehdrloser wahrgenommen.
Deine Eltern stirmen an Deck und dann bricht die Apokalypse
Uber dich herein. Deine Eltern holen alles aus deinem Zimmer
auler deinem Bett, einem Stuhl und einem Tisch. Dein

Computer wird konfisziert.

Weiter bei => 69
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Du gehst nicht zur Party. Den ganzen Abend bekommst du
Textnachrichten und Fotos von der Party. Alle haben riesen
Spal’. Auf einem Bild siehst du, wie der Mensch, mit dem du
gerne zusammen warst mit einem anderen Handchen halt und
dann ganz eng tanzt. Witend und traurig schaltest du dein
Smartphone auf stumm.

Weiter bei => 67
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66

Du gehst zur Party. Alles ist schon, ihr feiert, tanzt und hort
gute Musik. Auf einmal siehst du, wie der Mensch, mit dem du
gerne zusammen warst, mit einem andern Handchen halt und

dann ganz eng tanzt. Witend und traurig gehst du nach Hause.

Weiter bei => 67
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Du fragst dich: Warum finde ich kein*e Partner*in, die*der mich

liebt?

Weiter bei => 68
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Nach diesem Tag liegst du traurig, witend und enttduscht in deinem Bett. Nur
schwer schlafst du ein. Du trdumst von einem starken Sturm, der euer Hausboot
hin und her wirft. Dein Freundin Karla taucht in deinem Traum auf und sieht dir
héhnisch grinsend zu, wie du ums Uberleben kampfst. Dein Geschichtslehrer tritt
auf und ruft dir zu: "Du musst Geduld haben!" Wéhrend du hektisch Wasser aus
dem Boot schopfst, ermahnt dich deine Mutter: Aber vergiss nicht wieder die
Hausaufgaben. Das Wasser bekommst du kaum Uber die Bordkante, weil dir
sténdig dein Lieblingsmensch im Weg steht, der mit jemand anderem knutscht. In
deinem Traum dringt schlief3lich immer mehr Wasser ein und das Boot fangt an

Zu sinken ...
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Du fragst dich: Wieso kédnnen nicht mal meine Eltern

Verstandnis flir mich haben?

Weiter bei => 68



69



