
ÄNDERN

© 2023 by cbj Verlag, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Neumarkter Straße 28, 81673 München, www.cbj-verlag.de 

Hardcover, 192 Seiten 
ISBN: 978-3-570-17927-7 

Sabine Ludwig

Unterrichtsmaterial von
Christine Hagemann 

Für die Klassenstufen
3–4 

THEMATIK
Selbstwert, Freundschaft, Gemeinschaft, 
Sozialverhalten, Außenseiter 

DIDAKTIK
Lesefreude, Leseverstehen, 
Perspektivwechsel, Erweitern der 
Textkompetenz, handlungsorientierter 
Umgang mit dem Text    

www.schullektuere.de

BESTE FREUNDE UND 
ANDERE KATASTROPHEN

ÄNDERN

LÖSUNGEN



Sabine Ludwig

©
 2

02
3 

by
 c

bj
 V

er
la

g,
 in

 d
er

 P
en

gu
in

 R
an

do
m

 H
ou

se
 V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, N

eu
m

ar
kt

er
 S

tra
ße

 2
8,

 8
16

73
 M

ün
ch

en
, w

w
w.

cb
j-v

er
la

g.
de

 

AB 2

1. Wer erzählt die Geschichte? Finde die richtigen Lückenwörter und setze sie ein. 
Du darfst natürlich auch im Buch nachlesen.

Die Ich-Erzählerin heißt Adelheid. Zu ihrer Familie gehören ihre Eltern und ihre drei 

älteren Schwestern. Sie geht in die dritte Klasse. Ihr bester Freund heißt Benni. 

3. Wie findet Adelheid ihren Namen? Kreuze an und schreibe eine Begründung.
  Ihr Name gefällt ihr gut.  
  Sie findet ihren Namen nicht schön.

Adelheid ist der Name einer alten Tante. Ihre Eltern wollten, dass auch der 
Name ihrer vierten Tochter mit A anfängt. „Aber sie haben keinen schönen 
Namen mit A gefunden. Nur den von Tante Adelheid.“ (S. 9.)

4. Schreibe in die Sprechblase, was die anderen oft zu Adelheid sagen. 

„Weil ich in allem etwas langsam bin, sagen die anderen oft ‚Schaf‘ zu mir, wenn 
sie nett sein wollen, sagen sie ‚Schäfchen‘.“ (S. 14.)

Adelheid
LÖSUNGEN
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Sabine Ludwig

AB 3

1. Wie werden Adelheids Schwestern in der Familie genannt? 
Zu Annabel sagen sie Bella. 
Zu Alexandra sagen sie Lexi.
Zu Antoinette sagen sie Nettchen. 

2. Die drei überlegen, was sie zu Adelheid sagen könnten. Notiere ihre Vorschläge. 
Della – Didi – Heidi  

Im Anschluss:
– Wie würdest du Adelheid nennen? 
– Gibt es so eine Kurzform für deinen eigenen Namen? Wie nennen dich die 

anderen?
– Finde zu jedem Buchstaben des Alphabets einen Vornamen. 
– Finde zu möglichst vielen Vornamen eine gebräuchliche Kurzform.

3. Was passiert in der Deutschstunde? Kreuze die richtigen Antworten an. 
(Drei Antworten stimmen.) 

  Benni hat Frau Schmelzekopf Kleister auf den Stuhl geschmiert. 

  Benni hat Kleister auf den Lehrertisch geschmiert. 

  Adelheid gießt der Lehrerin Wasser auf den Stuhl. 

  Adelheid sagt der Lehrerin, dass Benni es war.  

  Als Frau Schmelzekopf aufsteht, zerreißt ihr Rock.  

4. Adelheid erzählt, dass sie von einem Monster geträumt hat. Warum erfindet sie 
diese Geschichte? 

Zum Beispiel: Sie will erklären, warum sie Wasser auf den Lehrerstuhl 
geschüttet hat. – Sie will Benni nicht verpetzen. – Sie will nicht, dass Benni 
Ärger kriegt.  

„Wer war das?“
LÖSUNGEN
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Sabine Ludwig

AB 4Das große Namen-Quiz

Hier werden neun Namen gesucht. Löse das Kreuzworträtsel mit Großbuchstaben. 
Wenn alle Namen stimmen, bilden die Buchstaben in den bunten Feldern das 
Lösungswort. 

Die Lösung besagt, was Adelheid gerne zum Frühstück isst. 

1. Ihr Vorname ist der Name ihrer Tante.
2. Sie ist schon fünfzehn Jahre alt.
3. Sie kennt sich aus mit Rechnen.
4. So wird Antoinette genannt.
5. Er macht oft Blödsinn.
6. Nach diesen Tieren ist die dritte Klasse benannt.
7. Ihre Klassenlehrerin ist Frau …
8. Ihr Musiklehrer ist Herr …
9. So heißt der neue Hausmeister. 
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Im Anschluss: 
– Adelheid sagt: „Ich liebe Käse! Und ich kenne auch ganz viele Sorten: 
Mozzilla, Pamisan, Löcherkäse…“ (S. 18). Ist dir beim Lesen aufgefallen, was 
hier nicht stimmt? Weißt du, wie die Sorten richtig heißen? (Mozzarella, 
Parmesan, Emmentaler)
– Welche Käsesorten kennst du noch? 

LÖSUNGEN
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AB 5a

AB 5b

„In den Zoo!“ 

„In den Zoo!“ 

1. Wie fällt Adelheid ein, dass Wandertag ist? Schreibe ihre Gedankenkette in die 
Kreise. 

Lotte  Hunde  Flöhe  Zirkus  Wandertag (Vgl. S. 50.)

2. Warum macht es Adelheid nichts aus, dass ihre Schwestern sie necken? 
Schreibe in die Sprechblase, was Adelheid antworten könnte. 

Zum Beispiel: „Ich gehe heute in den Zoo und ihr müsst in der Schule 
hocken!“ (Vgl. S. 52.)

3. Im Zoo spielen die Kinder Erdmännchen-Roulette. Erkläre, wie dieses Spiel geht. 
Zum Beispiel: Wenn ein Erdmännchen in einem Loch verschwindet, wetten die 
Kinder, aus welchem Loch es wieder herauskommt. „Benni sagt: ‚Wir könnten 
wetten, aus welchem Loch das Erdmännchen rauskommt. Wer gewinnt, 
kriegt einen Punkt, und wer die meisten Punkte hat, wird Sieger.‘“ (S. 57 f.)  

LÖSUNGEN
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AB 6Schildkröten-Schlamassel 

1. Wie geht der Satz weiter? Verbinde jeden Satzanfang mit dem richtigen Satzende. 
Du kannst im Buch nachlesen. Wenn die Sätze stimmen, ergeben die Buchstaben 
in den Klammern das Lösungswort.  

Benni hebt die Schildkröte hoch und  stopft sie unter seine Jacke. (S)

Die Schildkröte ist ziemlich groß und  Bennis Jacke ist ziemlich dünn. (A)

Frau Schmelzekopf steht vor dem Tropenhaus und  zählt uns noch einmal 
durch. (L)

„Löwenbezwinger!“, sagt Benni und  zeigt seine Fäuste. (A) 

Benni lässt Nick los und  Tarek rappelt sich auf. (T) 

Das Lösungswort lautet: SALAT. 

2. Welche Idee haben Bella, Lexi und Nettchen, um Adelheid zu helfen?  
Sie wollen alle zusammen in den Zoo gehen und die Schildkröte zurückbrin-
gen. (Vgl. S. 73.)

3. Warum klappt ihr Plan nicht?  
Ein Zoowärter ertappt sie und vermutet, dass sie die Schildkröte heimlich 
reinschmuggeln wollen, was verboten ist. (Vgl. S. 80.)

Im Anschluss: 
– Der Zoowärter sagt, dass im Zoo viele Schildkröten heimlich ausgesetzt 

werden. Warum ist das ein Problem? 
– Beschreibe, was Adelheid damit meint: „Und ich weiß wieder, warum ich mit 

Benni befreundet bin. Weil er sich freut, wenn ich mich freue. Und ich mich 
freue, wenn er sich freut.“ (S. 84.)

LÖSUNGEN
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AB 7Ein Nashorn 

1. Auf dem Schulweg sucht Adelheid Tiere für ihren Mini-Zoo. Was entdeckt sie 
unter einem lockeren Stein? 

Sie sieht fünf Kellerasseln, jede Menge Feuerkäfer und zwei Ohrenkneifer. 
(Vgl. S. 90.)  

2. Lies die wörtlichen Reden unten im Kasten und schreibe zu jedem Satz, wer ihn 
sagt. Notiere dazu, auf welcher Seite im Buch der Satz steht.  

Textstellen: 
„Ist der nicht ’ne prima Riesenschlange?“, fragt Adelheid. S. 92
„Die blauen Haare sehen echt cool aus“, findet Sarah-Michelle. S. 100
„Jetzt fehlt noch ein Nashorn“, meint Benni. S. 103
„Schönes Exemplar von einem Nashornkäfer“, spricht Herr Schwertfeger. S. 106
„Ich hab das Nashorn geholt und du bringst es zurück“, bestimmt Benni. S. 109
„Und was machen wir jetzt?“, fragt Adelheid. S. 112

3. Kannst du erklären, wieso Adelheid findet, dass die Asseln aussehen wie 
Gürteltiere? Was haben die beiden Tierarten gemeinsam?  

Zum Beispiel: Kellerasseln (gehören zu den Krebstieren) sowie Gürteltiere 
(Säugetiere) haben einen Panzer, der ihnen eine gute Verteidigungsstrategie 
bietet: Bei Gefahr rollt sich das Tier zu einer Kugel zusammen, so sind weiche 
Körperstellen vom harten Panzer bedeckt.

LÖSUNGEN
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AB 8Hannibal

Kreuze an, was richtig ist. Wenn deine Antworten stimmen, ergeben die 
Buchstaben in Klammern das Lösungswort. 

1. Adelheid nimmt ihren toten Hamster mit zur Schule, weil

  sie ihn im Schulgarten begraben möchte. (T )

  sie ihn der Lehrerin zeigen möchte. (B)

2. Hannibals Sarg ist eine 

  glänzende Schachtel, in der mal Parfüm war. (A)

  geblümte Tüte aus dem Supermarkt. (H)

3. Adelheid zeichnet in ihr Musikheft  

  sieben dicke Riesen, die durch die Wiesen gehen. (R)

  Hannibal mit Flügeln, wie er in den Himmel aufsteigt. (F )

4. Bennis Hände sind schmutzig, weil  

  er den toten Wellensittich von Frau Brösel ausgegraben hat. (E)

  er im Schrebergarten seines Opas Salat gepflanzt hat. (S)

5. Adelheid kann die richtige Seite im Deutschbuch schnell aufschlagen, denn 

  sie hat bei den Hausaufgaben im Buch eine Ecke umgeknickt. (U)

  sie hat einen Stängel Petersilie als Lesezeichen reingelegt. (L)

Das Lösungswort lautet: TAFEL

LÖSUNGEN
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AB 9„Es brennt!“

1. Was ist in der Schule passiert? Lies die Aussagen unten im Kasten. Streiche mit 
dem Lineal durch, was nicht stimmt.  

Sarah-Michelle hat genau gesehen, dass Benni es war.

2. Frau Schmelzekopf verdächtigt Benni, das Feuer gelegt zu haben. Diskutiere 
darüber mit einem Partner oder einer Partnerin. Notiere, was dafür spricht und 
was dagegen. 

Impulse:
– Kannst du dir vorstellen, wie Benni sich fühlt, als er beschuldigt wird?
– Adelheid zögert, doch dann glaubt sie ihm. Was macht sie so sicher? 

Benni muss der Brandstifter sein, weil: 

In seiner Hosentasche hat er eine 
Schachtel Streichhölzer. (Vgl. S. 149.) 
– Zum Händewaschen hat er sehr 
lange gebraucht. (Vgl. S. 152.) – 
Vielleicht wollte er sich rächen. – 
Er macht sonst immer Blödsinn. 

Benni muss unschuldig sein, weil:

Er beteuert seine Unschuld und 
Adelheid glaubt ihm. (Vgl. S. 153.)  

LÖSUNGEN
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Sabine Ludwig

AB 10Adelwilli 

1. Aus diesem Text sind die Verben verschwunden! Setze sie wieder in die Lücken. 
Du darfst natürlich im Buch nachlesen. 

Adelheid und Benni suchen nach Adelwilli. Jedes Mal, wenn sie jemanden in 
einem Garten sehen, fragen sie: „Haben Sie zufällig eine Schildkröte gesehen? 
Sie ist so groß.“ Benni zeigt dann mit den Händen, wie groß die Schildkröte ist. 
Und jedes Mal wird sie größer. Keiner hat die Riesenschildkröte gesehen. Doch 
plötzlich zupft Benni Adelheid am Ärmel. Ja, das ist Adelwilli. Die Schildkröte 
hockt mitten in einem Salatbeet und frisst. 

2. „,Himmel noch mal! Was machst du in meinem Garten?‘“ (S. 162.): Der 
Vorsitzende der Kolonie erwischt Adelheid. Kreuze an, was dann passiert. Wenn 
deine Antworten stimmen, ergeben die Buchstaben einen Namen als 
Lösungswort. 

1   Der Gartenchef fragt Adelheid nach ihrem Namen.

2   Er hält Adelheid für eine Salatdiebin und schimpft sie aus.

3   Adelheid erzählt ihm von ihrer Suche nach der Schildkröte.

4    Adelheid hilft ihm, die Schnecken einzusammeln. 

5   Als Dank für ihre Hilfe schenkt er Adelheid einen Salatkopf.

Das Lösungswort lautet: HORST

richtig falschrichtig
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Sabine Ludwig

AB 11a

AB 11b

Alles wieder gut … 

Alles wieder gut … 

1. Adelheid ist froh, dass alles wieder gut ist. Schreibe die Sätze zu Ende: 

Benni darf wieder zur Schule, weil sich herausgestellt hat, dass er unschuldig 
ist; dass er kein Feuer gelegt hat.   

Herr Schwertfeger hat den Täter erwischt, als der gerade einen Papierkorb 
anzünden wollte. (Vgl. S. 170.)   

Frau Schmelzekopf und Benni haben sich gegenseitig entschuldigt; haben sich 
vertragen.  

Adelheid muss nicht mehr verhindern, dass Benni Blödsinn macht.

Und wenn sie nicht mehr Bennis Blödsinn verhindern muss, dann gerät sie auch 
in keinen Schlamassel mehr. (Vgl. S. 181.)   

2. Adelheid weiß, dass sie bald wieder in einem Schlamassel steckt. Was könnte 
Benni vorhaben? Sprich darüber mit einem Partner oder einer Partnerin. 
Schreibe in die Denkblasen, was du vermutest.  

Zum Beispiel: Benni will Sarah-Michelle mit der übel stinkenden 
Hamsterleiche schockieren; er fabriziert einen besonders ekeligen 
Einhornschleim, um sich damit an ihr zu rächen.

Impulse: 
– Warum meint Adelheid, dass sie Bennis Blödsinn verhindern muss? 
– Findest du es fair, dass Adelheid wegen Benni in einen Schlamassel 
gerät?
– Versuche, dir auszudenken, wie die Geschichte weitergehen könnte.  

LÖSUNGEN
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